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Cap a un model centrat en la 
persona, en totes les etapes 
de la vida

Us oferim la memòria dels equips 
d’ACEBA, les EBA. El nostre model es 
basa en el professionalisme i l’auto-
gestió en salut. Com a proveïdors 
de serveis públics d’Atenció Primària 
i Comunitària, és el nostre deure i la 
nostra vocació curar, cuidar i prote-
gir la salut de la població. I ho fem 
des d’un servei de proximitat, humà, 
adaptat a l’entorn i a les noves reali-
tats socials. 

El 2024 ha estat un any de consolida-
ció dels nous perfils professionals i de 

l’augment de l’oferta de l’activitat co-
munitària. N’és la prova el creixement 
dels equips, que han incrementat en 
gairebé un 10% la totalitat de profes-
sionals respecte l’exercici anterior i 
avui ja som 828 professionals de l’au-
togestió al servei de la salut. 

Les EBA impulsem iniciatives per mi-
llorar l’organització, l’atenció clínica, 
la docència i la recerca en l’àmbit de 
la salut. Promovem accions que con-
tribueixin a optimitzar la seguretat 
dels pacients, amb l’objectiu de ga-

rantir la màxima qualitat dels serveis 
sanitaris i una pràctica assistencial 
més segura. Dins del pla de formació 
contínua, anualment ens formem i 
ens reciclem. Participem en xarxes 
de coneixement, en la formació dels 
futurs professionals i promovem la 
retenció del talent. 

L’atenció primària ha de liderar el 
procés assistencial i volem ser exem-
plars, oferint una atenció àgil, integra-
da i centrada en les necessitats de sa-
lut de la nostra població, abordant les 

desigualtats i afavorint la cohesió so-
cial, per assegurar l’equitat i l’accessi-
bilitat. Estem compromesos amb els 
principis i pràctiques de bon govern 
i els valors de servei públic i transpa-
rència democràtica, per fer possible 
una gestió orientada a la millora de 
la qualitat i l’eficiència dels serveis al 
ciutadà. 

Treballem cada dia per resoldre 
problemes de salut oferint serveis 
innovadors i centrats en la persona, 
per millorar l’experiència de l’usua-

ri, educar en la salut i contribuir a la 
sostenibilitat del sistema. Tot plegat 
des d’una governança eficient, jus-
ta i solidària que rendeix comptes a 
la societat i vetlla per la salut de la 
comunitat i dels professionals. Vivim 
en un moment de canvi i de millora 
contínua per fer dels nostres centres i 
la nostra activitat, entorns saludables 
i compromesos amb la salut de les 
persones i del planeta. 

Gràcies per la confiança. Seguim al 
vostre costat.

Dr. Lluís Gràcia
President d’ACEBA
Gerent AP Vallcarca-Sant Gervasi
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Professionalisme i autogestió en salut

Professionalisme i autogestió en salut1
1.1.- Les EBA, entitats d’Economia Social
1.2.- Organització institucional
1.3.- Full de ruta i bon govern
1.4.- ODS d’ACEBA
1.5.- Bones pràctiques
1.6.- Satisfacció professional: QVP-35 ACEBA
1.7.- Satisfacció dels usuaris: PLAENSA 2024

L’Associació Catalana d’Entitats 
de Base Associativa (ACEBA) és 
l’entitat que reuneix i representa 
els onze Centres d’Atenció Primà-
ria autogestionats de Catalunya i 
la cooperativa Pediatria dels Pi-
rineus.

L’Atenció Primària i Comunitària és 
l’eix vertebrador de l’atenció al paci-
ent, i estem fermament comprome-
sos amb la sostenibilitat del sistema 
sanitari públic, un dels pilars bàsics 
del benestar de la nostra societat. 

La capacitat i flexibilitat en la presa de 
decisions que ofereix l’autonomia de 
gestió ens permet potenciar la recerca 
de la millora constant en els serveis de 
salut, fent-los més accessibles i reso-
lutius. Tot plegat, optimitzant els recur-
sos sanitaris i contribuint al desenvo-
lupament sostenible del sistema.

Som societats de professionals com-
promesos amb la salut de la població. 
El professionalisme és un contracte 
ètic i social, una promesa que la pro-
fessió fa a la societat per garantir la 

cura competent, ètica i responsable 
de la salut. En els temps actuals de 
grans transformacions, avenços tec-
nocientífics, societats més diverses, 
relacions professional sanitari-pacient 
més horitzontals, i institucions més 
complexes és on a la vegada també, 
paradoxalment hi ha una creixent sen-
sació de desencís i desconfiança. Per 
això reforcem els valors del professio-
nalisme i dipositem la confiança en els 
professionals de la salut que cada dia 
cuiden, protegeixen i acompanyen la 
salut de les persones i del territori.
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1.1.- 1.2.-
Les EBA, entitats d’Economia Social Organització institucional

Protegim un bé públic: la salut de las persones i la societat

Posem el coneixement de la salut al servei dels altres.

Garantim la competència dels nostres professionals.

Actuem amb ètica professional i deontologia.

Vetllem per la seguretat dels pacients.

Cuidem el benestar dels professionals.

Prevenim i acompanyem amb valors, amb humanitat.

President: Dr. Lluís Gràcia Pardo.
Gerent de l’EAP Vallcarca-Sant Gervasi. 

Vicepresident: Dr. David Garcia Vidal.
Gerent de l’EAP Alt Camp Oest.

Secretari: Dr. Ramon Monegal Calduch.
Gerent de l’EAP Muralles Salut.

Tresorer: Dr. Ramon Vilatimó Pujal.
Gerent de l’EAP Osona Sud-Alt Congost.

Vocal: Dr. Carles Alsina Navarro.
Gerent de l’EAP Poble Sec.

Vocal: Dr. Lluís Martínez Via.
Director-gerent de l’EAP Albera Salut.

Vocal: Dra. Glòria Ruiz Aragón.
Presidenta i Directora assistencial de Pediatria dels Pirineus SCCLP.

Vocal: Dr. Jaume Sellarès Sallas.
Gerent de l’EAP Sardenya.

Vocal: Dra. Marta Serrarols Soldevila.
Gerent de l’EAP Vic.

Vocal: Dr. Roger Vinyeta Cotes.
Director General de l’EAP Sarrià Vallvidrera Les Planes.

Vocal: Dra. Sílvia Zamora Mestre.
Consellera delegada de l’EAP Dreta de l’Eixample.  

Els requisits i condicions que han de complir les EBA d’acord amb la 
LOSC i el Decret 309/1997 de 9 de desembre, garanteixen que l’actua-
ció d’aquestes entitats s’adequa als principis d’Economia Social.

Som professionals de la salut. Des del professionalisme i la nostra vo-
cació de servei prestem serveis públics de salut a la nostra població de 
referència. Som garants de la salut de les persones, des de la transpa-
rència i la rendició de comptes.

El 25 de gener de 2024 es celebren eleccions a la Junta Directiva 
ACEBA. El Dr. Lluís Gràcia Pardo, gerent de l’EAP Vallcarca-Sant 
Gervasi, encapçala el nou mandat 2024-2027 juntament amb la 
resta de gerents de les EBAs, que integren la nova Junta Directiva i 
l’Assemblea d’ACEBA.

Junta Directiva i Assemblea d’ACEBA

Presidència d’ACEBA
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1.3.- 1.4.-
Full de ruta i Bon Govern ODS d’ACEBA

ACEBA es regeix per un Codi de Bon 
Govern consensuat per totes les EBA 
que va entrar en vigor el juny de 2016. 
Determina el bon funcionament i 
transparència de les societats profes-
sionals, més enllà dels aspectes le-
gals relacionats amb la seva activitat.

L’any 2024 s’inicia un procés d’actu-
alització del CBG de mans dels con-
sultors d’Afers Públics acompanyant 
a un grup motor de vuit professio-
nals de les EBA, per elaborar un nou 

sistema de seguiment del Codi de 
Bon Govern de les EBA alineat amb 
els principis i valors de l’Economia 
Social. 

La reflexió i anàlisi s’estén als qua-
tre eixos principals del Codi de Bon 
Govern. 

•	 Dimensió societària
•	 Dimensió gestió
•	 Dimensió assistencial
•	 Dimensió gestió de persones

Al llarg de l’exercici 2024 es 
desenvolupa el Pla Estratègic 
d’ACEBA 2024-2027, amb 
noves línies estratègiques i 
objectius pels propers 3 anys.

Nou full de ruta: 
Pla estratègic
ACEBA 2024-2027

Objectius de Desenvolupament 
Sostenible prioritaris per a les Entitats de 
Base Associativa (EBA)

Hem elaborat un recull guia de les metes i principals accions de les EBA 
en matèria de sostenibilitat, bon govern i compromís social, així com les 
eines i recursos emprats per a la seva implementació.

Des d’ACEBA i amb la representació de tots els centres que integren l’Associació 
hem analitzat i treballat les metes dels Objectius de Desenvolupament Sosteni-
bles que s’implemeten a cada una de les EBA i que estan integrades en el pla 
d’accions d’ACEBA.

El marc de referència són els ODS de les Nacions Unides.

Salut i sostenibilitat:
compromesos amb les persones i l’entorn
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1.5.-
Bones pràctiques

Les comissions de salut d’ACEBA són grups multidisciplinaris de pro-
fessionals de les EBA creats amb l’objectiu d’analitzar, proposar i co-
ordinar accions per millorar la qualitat, la seguretat i l’eficiència dels 
serveis sanitaris. Serveixen com a fòrums de deliberació i presa de 
decisions sobre temes específics, garantint un enfocament integral 
i col·laboratiu.

Progressivament s’han anat desenvolupant diferents grups de treball 
i durant l’any 2024 s’han formalitzat les següents comissions:

•	 Grup d’Administratius 

•	 Grup de Comunicació 

•	 Grup de Docència

•	 Grup de Treball Social

Per sisè any consecutiu es realitza 
l’enquesta anual entre tots els pro-
fessionals d’ACEBA per conèixer el 
grau de satisfacció dels professio-
nals de les EBA al seu lloc de treball. 
Aquesta iniciativa liderada pel grup 
de RSC d’ACEBA vol conèixer la valo-
ració professional global dels equips 
autogestionats i poder implementar 
estratègies i accions de millora.

Grups de Treball d’ACEBA

QÜESTIONARI DE QUALITAT DE VIDA 
PROFESSIONAL (QVP-35)

Comitè d’Ètica Assistencial d’ACEBA (CEA d’ACEBA)
Grup d’Ètica d’ACEBA – Comitè Editorial FerSalut

Grup d’Administratius ACEBA – Grup de Comunicació ACEBA
Grup de Docència ACEBA – Grup d’Ecografies ACEBA
Grup d’Indicadors ACEBA – Grup d’Infermeria ACEBA

Grup de Pediatria ACEBA – Grup de RSC ACEBA
Grup de Seguretat ACEBA – Grup de Treball Social ACEBA

1.6.-
QVP-35 ACEBA. Avaluem la 
satisfacció dels professionals

BENESTAR A LA FEINA
L’apoderament i 

implicació que atorga 
el model d’autogestió 

permet resultats 
globalment molt 

satisfactoris i estables en 
el temps.

Dimensions 
analitzades 2019

7,20 

5,70

8,50

 7,30

2020

6,93

6,20

8,37

6,81

2021

7,23

6,04

8,41

7,03

2022

7,25

5,78

8,52

7,21

2023 2024

7,20

5,96

8,47

7,08

7,24

6

8,51

7,27

Recolzament 
directiu

Càrrega de 
treball

Motivació 
intrínseca

QVP-34
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1.7.-
Satisfacció dels usuaris: PLAENSA 2024

Els resultats globals d’ACEBA són molt satisfactoris. La mitjana d’ACE-
BA 2024 és de 8,21 i la mitjana de la resta d’EAP de Catalunya és de 
7,75. Ambdues milloren respecte el 2023 però ACEBA millora en un 
0,12 i Catalunya en un 0,03

La satisfacció és un sentiment subjectiu de la persona receptora del servei, que 
té un gran valor per a la gestió. Quantificar-la permet implementar estratègies 
de millora de la planificació i provisió dels serveis i complementar els aspectes 
d’eficiència i efectivitat.

L’evolució positiva en àrees com l’accessibilitat, la confiança i la resolució situen 
ACEBA per sobre de la mitjana catalana en pràcticament tots els àmbits clau. 
Els resultats de l’enquesta PLAENSA 2024 consoliden ACEBA com a 
referent pel que fa a la qualitat percebuda per part dels usuaris.

El 2024 hi ha una millora generalitzada en pràcticament totes 
les dimensions, especialment en els següents indicadors:  

•	  Facilitat pel dia de visita
•	  La infermera escolta l’usuari i es fa càrrec

Accessibilitat	 0,56
Informació i Comunicació	 0,80
Tracte i Professionals	 0,83 (el més valorat)
Confort i Espais	 0,44 (el menys valorat)
Coordinació	 0,77
Altres (utilitat Salut)	 0,82

Pla d’enquestes de satisfacció del catsalut 
(PLAENSA©)

Quoficients de correlació de les dimensions analitzades

Evolució 2023-2024

Evolució Accesibilitat

Evolució Tracte del professional

Evolució Facilitat pel dia de visita

Evolució Confiança en el professional

Puntuació

Puntuació

Puntuació

Puntuació

ACEBA 2023

ACEBA 2023

ACEBA 2023

ACEBA 2023

ACEBA 2024

ACEBA 2024

ACEBA 2024

ACEBA 2024

CATALUNYA 2023

CATALUNYA 2023

CATALUNYA 2023

CATALUNYA 2023

CATALUNYA 2024

CATALUNYA 2024

CATALUNYA 2024

CATALUNYA 2024

1.0

1.0

1.0

1.0

0.6

0.6

0.6

0.6

0.7

0.7

0.7

0.7

0.8

0.8

0.8

0.8

0.9

0.9

0.9

0.9
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Les EBA en xifres.
Resultats i dades assistencials2

2.1.- L’Atenció Primària i Comunitària
2.2.- Registre Central de persones Assegurades (RCA)
2.3.- Equips professionals
2.4.- Activitat assistencial
2.5.- Comunitària
2.6.- Farmàcia
2.7.- Pediatria dels Pirineus SCCLP

2.1.-
L’Atenció Primària i Comunitària

Els serveis d’atenció primària ofereixen diagnòstic i atenció als principals proble-
mes de salut aguts i crònics, assistència sanitària i social, i serveis de promoció de 
la salut, d’atenció preventiva, curativa i rehabilitadora, servei d’atenció a domicili, 
atenció urgent o continuada i atenció a la salut sexual i reproductiva.

Serveis assistencials coberts de manera completa per finançament públic.

•	 Medicina de família

•	 Pediatria

•	 Infermeria

•	 Odontologia i salut bucodental

•	 Treball social

•	 Programa de benestar emocional i salut comunitària a l’atenció 
primària de salut

•	 Programa per a la promoció d’una alimentació saludable i la 
prevenció i abordatge de malalties a l’atenció primària i comunitària

•	 Fisioterapeutes (FisioAPiC)

•	 Farmacèutic/farmacòleg (FFAP)

És el primer punt d’accés 
a l’assistència sanitària. 

Treballem per aconseguir 
que la cartera de serveis 

de l’APiC es garanteixi 
de forma territorialment 

homogènia i socialment 
equitativa.
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1.232

883

9.512

1.875

2.050

1.808

1.351

11.762

4.259

1.034

1.432

* Població infantil adscrita (de 0 a 14 anys)

Població
assignada

Població atesa
assignada

Població atesa
no assignada

279.928 201.821 37.198

EAP Albera Salut

EAP Alt Camp Oest

EAP Dreta de l’Eixample

EAP Muralles Salut

EAP Osona Sud-Alt Congost

EAP Poble Sec

EAP Sardenya

EAP Sarrià Vallvidrera Les Planes - 5C

EAP Sarrià Vallvidrera Les Planes - 5D

EAP Vallcarca-Sant Gervasi

EAP Vic

Pediatria dels Pirineus*

7.915

6.585

52.455

20.208

14.005

24.405

20.385

22.495

24.524

52.447

28.872

5.632

6.523

5.893

38.038

16.151

11.955

15.724

16.278

13.277

15.727

38.079

24.176

* Població infantil adscrita (de 0 a 14 anys)

TOTAL de professionals  que integren els equips d’ACEBA

Creixement anual 
dels equips Any 2022

716
professionals

754
professionals

823
professionals

Any 2023 Any 2024

823

EAP Albera Salut

EAP Alt Camp Oest

EAP Dreta de l’Eixample

EAP Muralles Salut

EAP Osona Sud-Alt Congost

EAP Poble Sec

EAP Sardenya

EAP Sarrià Vallvidrera Les Planes

EAP Vallcarca-Sant Gervasi

EAP Vic

Pediatria dels Pirineus*

40

36

113

57

81

66

94

95

126

94

21

36

29

108

51

40

51

61

88

103

74

19

2

7

4

6

39

15

12

7

13

17

2

2

0

10

3

2

4

3

4

10

3
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2.2.-
Registre Central de persones Assegurades (RCA)

Dades de població de referència 
del Servei Català de la Salut 
(CatSalut). És la població amb dret 
a rebre assistència sanitària de 
finançament públic a Catalunya, 
extretes del Registre central de 
població del CatSalut (RCA).

Configuren el mapa sanitari 
català l’assignació de persones 
assegurades en relació amb 
l’Àrea Bàsica de Salut (ABS) de 
residència i la Unitat Proveïdora 
(UP) d’Atenció Primària per cada 
regió sanitària. 

2.3.-
Equips i dedicació professional

A temps complet A temps parcial Substitucions Temporals

Les EBA donem cobertura 
sanitària a gairebé 280.000 
habitants de Catalunya
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2.4.-
Professionals

Atenció a la ciutadania

Medicina de família Infermeria d’adults Tècnics en Cures d’Auxiliar d’Infermeria (TCAI) Treball Social Sanitari

173 164 43 14

EAP Albera Salut

EAP Alt Camp Oest

EAP Dreta de l’Eixample

EAP Muralles Salut

EAP Osona Sud-Alt Congost

EAP Poble Sec

EAP Sardenya

EAP Sarrià Vallvidrera Les Planes

EAP Vallcarca-Sant Gervasi

EAP Vic

7

8

31

11

12

18

13

22

31

20

8

8

29

13

13

11

14

26

24

18

2

3

5

3

8

1

2

5

9

5

1

1

2

1

1

2

1

2

2

1

Administratius Sanitaris Assistents Clínics Altres de gestió administrativa

121 47 14

EAP Albera Salut

EAP Alt Camp Oest

EAP Dreta de l’Eixample

EAP Muralles Salut

EAP Osona Sud-Alt Congost

EAP Poble Sec

EAP Sardenya

EAP Sarrià Vallvidrera Les Planes

EAP Vallcarca-Sant Gervasi

EAP Vic

6

25

5

17

13

8

14

28

5

7

 

 

 

7

2

11

5

2

13

 

 

 

6

 

 

5

 

3
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Odontologia públicaPediatria

OdontòlegsPediatres Higienista bucodentalInfermeria pediàtrica Salut bucodental a escoles i institucions

2731 1931 11

EAP Albera Salut

EAP Alt Camp Oest

EAP Dreta de l’Eixample

EAP Muralles Salut

EAP Osona Sud-Alt Congost

EAP Poble Sec

EAP Sardenya

EAP Sarrià Vallvidrera Les Planes

EAP Vallcarca-Sant Gervasi

EAP Vic

EAP Albera Salut

EAP Alt Camp Oest

EAP Dreta de l’Eixample

EAP Muralles Salut

EAP Osona Sud-Alt Congost

EAP Poble Sec

EAP Sardenya

EAP Sarrià Vallvidrera Les Planes

EAP Vallcarca-Sant Gervasi

EAP Vic

1

2

3

2

5

3

2

3

3

2

1

1

4

2

3

4

3

4

5

4

1

1

3

2

2

1

1

1

4

3

1

1

5

2

3

3

2

4

7

3

1

 

1

2

1

2

1

2

1
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Altres professionalsNous rols comunitaris

Farmacèutic/a
Referent de Benestar Emocional i 

Comunitari (RBEC)
Recerca

Fisioterapeuta d’Atenció Primària i 
Comunitària (FisioAPiC) 

Dietista-Nutricionista Estadístic/a Mediador/a

6

12

14

14 10

4 4

EAP Dreta de l’Eixample

EAP Muralles Salut

EAP Osona Sud-Alt Congost

EAP Poble Sec

EAP Sardenya

EAP Sarrià Vallvidrera Les Planes

EAP Vallcarca-Sant Gervasi

EAP Vic

EAP Albera Salut

EAP Alt Camp Oest

EAP Dreta de l’Eixample

EAP Muralles Salut

EAP Osona Sud-Alt Congost

EAP Poble Sec

EAP Sardenya

EAP Sarrià Vallvidrera Les Planes

EAP Vallcarca-Sant Gervasi

EAP Vic

1

1

1

1

 

1

1 

1

1

2

1

1

1

1

1

2

1

1

 

4

1

5

 

 

3

1

1

1

1

1

2

1

2

2

2

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

 

1

 

1

1

 

 

 

 

 

3

 

 

 

1

Tots els equips disposen d’informàtics i 
personal de neteja i manteniment
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Al centre

Presencials

Presencials

Domiciliàries

No presencials

No presencials

Domiciliàries

Modalitat de les consultes i visites ateses Modalitat de les consultes i visites ateses Extraccions i mostres

Telefòniques Consulta virtual Al domicili personal
TOTAL 3%

36%

61%2.019.023

EAP Albera Salut

EAP Alt Camp Oest

EAP Dreta de l’Eixample

EAP Muralles Salut

EAP Osona Sud-Alt Congost

EAP Poble Sec

EAP Sardenya

EAP Sarrià + EAP Vallplasa

EAP Vallcarca-Sant Gervasi

EAP Vic

45.563

41.201

378.413

77.137

86.865

93.131

83.432

49.529 + 55.230 = 104.759

183.451

138.984

10.212

13.049

81.689

21.967

13.311

25.795

66.687

20.957

8.563 + 9.193 = 17.756 20.916 + 26.983 = 47.899

13.047

21.316

112.570

28.034

15.747

88.755

46.936

1.477

2.880

12.688

5.337

3.877

5.506

3.884

811+ 3.229 = 4.040

14.244

5.859

70.299

78.446

585.360

132.475

119.800

124.432

167.894

174.444

353.137

212.736

Extraccions i mostres

148.104

EAP Albera Salut

EAP Alt Camp Oest

EAP Dreta de l’Eixample

EAP Muralles Salut

EAP Osona Sud-Alt Congost

EAP Poble Sec

EAP Sardenya

EAP Sarrià Vallvidrera Les Planes

EAP Vallcarca-Sant Gervasi

EAP Vic

5.821

4.728

28.499

13.119

11.158

13.317

9.347

9.770 + 1.797 = 11.567

18.748

31.800

Activitat Assistencial de les EBA

80.578

28 29
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Trucades ateses

Medicina de Família i 
Comunitària

Gestions

Infermeria 
d’adults

Gestions

Tècnics en Cures d’Auxiliar 
d’Infermeria (TCAI)

Treball Social 
Sanitari

Atenció 
Continuada

Unitat d’Atenció a l’Usuari Assistent Clínic

EAP Albera Salut

EAP Alt Camp Oest

EAP Dreta de l’Eixample

EAP Muralles Salut

EAP Osona Sud-Alt Congost

EAP Poble Sec

EAP Sardenya

EAP Sarrià + EAP Vallplasa

EAP Vallcarca-Sant Gervasi

EAP Vic

26.309

46.405

118.499

136.507

96.964

118.513

91.852

79.993

128.532

98.303

35.477

40.152

177.911

67.754

48.099

53.091

35.316

30.173 + 52.327 = 82.596

154.593

118.789

46.405

8.893

8.940

352

2.752

590

3.882

25.651

30.185

97.681

50.350

37.135

41.706

30.613

21.854 + 30.742 = 52.596

88.947

64.148

 

 

15.900

 

5.977

4.935

23.086

1.294

21.546

206

687 (594 ECG I 93 ESPIROS)

33.474

3.461

15.677

2.684

1.636

1.248 + 2.051 = 3.299

16.115

8.112

1.837

 

8.511

3.788

307

2.757

1.122

2.825+2.208=5.033

8.536

2.753

4.303

5.689

22.044

NO

11.496

NO

NO

3.960+3.610=7.570

21.546

NO

Atenció a la Ciutadania

1.086.429 519.012813.778 84.664 34.644 72.648

Activitat Assistencial - Visites ateses per especialitat
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Pediatria Infermeria pediàtrica

EAP Albera Salut

EAP Alt Camp Oest

EAP Dreta de l’Eixample

EAP Muralles Salut

EAP Osona Sud-Alt Congost

EAP Poble Sec

EAP Sardenya

EAP Sarrià + EAP Vallplasa

EAP Vallcarca-Sant Gervasi

EAP Vic

3.589

3.689

17.295

6.385

9.603

13.175

9.686

11.275+1.358=12.633

18.640

17.751

2.641

2.529

11.216

3.686

6.026

5.216

2.777

5928+ 185=6.113

13.884

7.688

61.776112.446

Activitat Assistencial - Pediatria Activitat Assistencial - Pediatria

Hem atès 
174.222 
consultes 
de pediatria

Presencials No presencials Consulta Virtual
Intervencions 
Salut i Escola

EAP Albera Salut

EAP Alt Camp Oest

EAP Dreta de l’Eixample

EAP Muralles Salut

EAP Osona Sud-Alt Congost

EAP Poble Sec

EAP Sardenya

EAP Sarrià + EAP Vallplasa

EAP Vallcarca-Sant Gervasi

EAP Vic

4.713

4.601

14.947

4.914

13.294

14.226

10.454

13.875 + 1.271 = 15.146

21.129

21.514

819

1.617

859

874

1.157

4.165

1.745 + 115 = 1.860

6.491

1.606

2.164 + 159 = 2.323

5.674

2.319

672

 

1.854

588

1.571

10

 

25

23

393

 

395

57

42

35

1.614

32 33
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Odontòlegs
Higienista 

bucodental

Revisions 
bucodentals a 

escoles i institucions
Recerca

EAP Albera Salut

EAP Alt Camp Oest

EAP Dreta de l’Eixample

EAP Muralles Salut

EAP Osona Sud-Alt Congost

EAP Poble Sec

EAP Sardenya

EAP Sarrià + EAP Vallplasa

EAP Vallcarca-Sant Gervasi

EAP Vic

EAP Albera Salut

EAP Alt Camp Oest

EAP Dreta de l’Eixample

EAP Muralles Salut

EAP Osona Sud-Alt Congost

EAP Poble Sec

EAP Sardenya

EAP Sarrià + EAP Vallplasa

EAP Vallcarca-Sant Gervasi

EAP Vic

35.477

2.681

9.281

4.753

9.222

4.088

1.744

3.246 + 335 = 3.581

6.136

8.736

205

363

1.000

157

675

627

961

298 + 68 = 1.614

1.023

420

 

95

2.670

581

253

322

262

482 + 729 = 1.211

13

403

68

17

3.381

415

Activitat Assistencial - Odontologia Recerca

85.699 7.045  5.810 3.881

Desplegament dels Nous Rols a l’Atenció Primària

RBEC FisioAPiC Dietistes-nutricionistes

Higienista bucodental

Aquest any hem 
dimensionat les activitats 
grupals dels Referents 
de Benestar Emocional i 
Comunitaris (RBEC), els 
FisioAPiC i els Dietistes 
Nutricionistes amb molt 
bona acceptació per 
part de la comunitat. 
També s’estan introduint 
les activitats obertes dels 
higienistes bucodentals.

Xerrades, tallers i activitats grupals principals

•	Benestar emocional per a pares davant 
els reptes de la criança 

•	Conviure amb la soledat 
•	Escola de Salut per a Gent Gran
•	Grup de cuidadors
•	Grup de dol
•	Grup de fragilitat i dolor lumbar
•	Grup de gestió de l’ansietat
•	Grup de Mindfulness i gestió emocional
•	Taller d’abordatge del dolor persistent
•	Taller d’autoestima
•	Taller de benestar emocional en adults
•	Taller de benestar emocional en joves
•	Taller de feina i malestar emocional
•	Taller de memòria
•	Taller de millora de la qualitat del son
•	Taller de parentalitat positiva
•	Xerrada assetjament escolar
•	Xerrada de les relacions socioafectives

•	Caminades grupals
•	Grup de síndrome 

subacromial 
•	Hàbits per un envelliment 

saludable
•	Marxa nòrdica
•	Prevenció de l’osteoporosi
•	Taller de sòl pelvià
•	Taller gonàlgia i coxàlgia
•	Escola d’esquena:
•	Per problemes lumbars
•	Per problemes cervicals 
•	Envelliment actiu:
•	Pre-fragilitat 
•	Fragilitat
•	Exercici terapèutic per 

l’artrosi
•	De genoll o maluc
•	D’espatlla

•	Alimentació i envelliment saludable 
•	Alimentació saludable en fragilitat
•	Alimentació saludable i 

antiinflamatòria
•	Alimentació saludable i obesitat
•	Embarassades
•	Grup Primers Tastets (amb pediatria)
•	La nutrició en les diferents etapes de la 

vida de la dona
•	Prevenció i tractament de l’osteoporosi
•	Salut, moviment i alimentació conscient 

al mercat
•	Taller alimentació vegetariana
•	Taller diabetis mellitus tipus 2
•	Taller malaltia renal crònica i 

alimentació
•	Taller obesitat infantil
•	Taller risc de desnutrició i alimentació
•	Xerrada sobre mites alimentaris

•	Dia Mundial de la Higiene 
Bucodental

•	Xerrada oberta “Alimentació a 
la primera infància” 

•	Xerrades a famílies amb nens 
0-3 anys (higiene oral)

34 35
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Tallers i Sessions 
realitzats

Tallers i Sessions 
realitzats

Participació / Usuaris 
que han assistit

Participació / Usuaris 
que han assistit

25

35

272

27

10

18

5 TALLERS / 70 SESSIONS

34

8

49

29

17

184

39

10 TALLERS / 105 SESSIONS

5 TALLERS / 346 SESSIONS

6 TALLERS / 209 SESSIONS

118 TALLERS / SESSIONS 

9

77

73

102

324

414

83

168

45

301 

576 (RBEC + FISIOS)

63

196

132

230

687

100

226

514

510

576 (RBEC + FISIOS)

431

Activitat Assistencial dels Nous Rols

RBECDietista-nutricionista FisioAPiC

Tallers i Sessions
realitzats

Participació / Usuaris 
que han assistit

EAP Albera Salut

EAP Alt Camp Oest

EAP Dreta de l’Eixample

EAP Muralles Salut

EAP Osona Sud-Alt Congost

EAP Poble Sec

EAP Sardenya

EAP Sarrià Vallvidrera Les Planes

EAP Vallcarca-Sant Gervasi

EAP Vic

9

21

13

22

3

3

_

39

5

14

63

249

102

365

27

 50

612 VISITES PRESENCIALS

330

25

55

Activitat Assistencial dels Nous Rols
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Activitat comunitària: tallers i sessions grupals

Impulsem la promoció de la salut, la 
prevenció de malalties i la millora del 
benestar general de la comunitat amb 
tallers i sessions grupals.

•	 Apoderament i participació activa de la comunitat
•	 Abordatge integral dels determinants de la salut
•	 Promoció d’hàbits i estils de vida saludables
•	 Detecció i abordatge de problemes de salut específics
•	 Coordinació amb entitats del territori i optimització dels 

recursos comunitaris
•	 Reducció de les desigualtats en salut
•	 Enfortiment del teixit social

A usuaris dels centres de salut A escoles A entitats del barri 

•	 Caminades solidàries
•	 Dia Mundial de l’Activitat física
•	 Dia Mundial de les Persones cuidadores
•	 Dia Mundial sense fum
•	 Difusió de projectes ONG d’àmbit sanitari
•	 Escola de cuidadors 2024
•	 Escola de Salut per a adults
•	 Grups prepart I postpart
•	 Migdia comunitari per fer difusió d’activitats impar-

tides per actius del barri
•	 Programa de suport a la persona cuidadora
•	 Projecte atenció al pacient sense llar
•	 Projecte sala d’espera de pediatria sense pantalles 

fomentant la lectura
•	 Taller d’emergències
•	 Taller de DVA
•	 Taller de fibromiàlgia
•	 Taller de lactància
•	 Taller de massatge infantil
•	 Taller de primers auxilis en pediatria

•	 Adolescència: canvis, reptes i opor-
tunitats

•	 Com abordar temes de sexualitat 
amb els fills 

•	 Com ajudo als altres? Empatia 
•	 Consulta oberta els instituts
•	 Famílies saludables –xerrada de 

nutrició
•	 Pla d’equitat menstrual
•	 Prevenció Riscos Consum Alcohol
•	 Revisions bucodentals a escoles 
•	 Taller d’alimentació
•	 Taller d’higiene postural
•	 Taller de cànnabis i falsos mites
•	 Taller de gestió emocional 
•	 Taller de RCP i primers auxilis
•	 Taller de tabaquisme
•	 Tallers de cohesió grupal
•	 Vacunació escolar
•	 Xerrada prevenció i salut bucodental

•	 Col·laboració en el projecte rutes 
de salut

•	 Gestió de l’estrès, grup de dones
•	 Participació al grup de prevenció 

de violències masclistes
•	 Participació en reunions d’acció 

comunitària del districte
•	 Prescriure cultura
•	 Salut i lectura
•	 Taller de nutrició 
•	 Taller de salut bucodental 
•	 Xerrada a residènces sobre dete-

rior cognitiu
•	 Xerrada per les malalties respiratò-

ries i taller pulsioximetria
•	 Xerrada sobre ictus
•	 Xerrada sobre Primers auxilis a 

l’associació de veïns
•	 Xerrades sobre prevenció de 

caigudes

Principals activitats dirigides a diferents col·lectius segons franges d’edat
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Del centre Cost/usuari consumidorDe l’AGA Cost/recepta Receptes/usuari consumidor

EAP Albera Salut

EAP Alt Camp Oest

EAP Dreta de l’Eixample (2G + 2J)

EAP Muralles Salut

EAP Osona Sud-Alt Congost

EAP Poble Sec

EAP Sardenya

EAP Sarrià Vallvidrera Les Planes (5C + 5D)

EAP Vallcarca-Sant Gervasi (6D + 5E)

EAP Vic

EAP Albera Salut

EAP Alt Camp Oest

EAP Dreta de l’Eixample (2G + 2J)

EAP Muralles Salut

EAP Osona Sud-Alt Congost

EAP Poble Sec

EAP Sardenya

EAP Sarrià Vallvidrera Les Planes (5C + 5D)

EAP Vallcarca-Sant Gervasi (6D + 5E)

EAP Vic

 

 

2G

2J

 

 

 

 

5C

5D

6D

5E

 

 

2G

2J

 

 

 

 

5C

5D

6D

5E

1.653.152,57 €  (  4,99%)

1.769.009,26 €  (  6,48%)

5.580.269,80 €  (  4,70%)

5.215.889,70 €  (  11,93%)

4.924.429’90 €  (  7,93%)

3.436.686,35 €  (  6,46%)

5.357.343,00 €  (  3,37%)

5.409.092,44 €  (  5,58%)

4.155.696,62 €  (  4,07%)

5.836.827,40 €  (  5,95%)

5.190.150,43 €  (  3,83%)

6.781.565,01 €  (  4,34%)

4.833.896,00 €  (  7,63%)

269,40 €

347,75 €

374,30 €

281,60 €

334,20 €

 245,39 €

311,82 €

363,21 €

362,09 €

425,36 €

329,20 €

378,52 €

172,17 €

198.777.935,39 €  (  5,07%)

16.934.356,68 €  (  8,18%)

102.814.519,68 €  (  4,18%)

63.916.613’59 €  (  9,94%)

34.555.120,76 €  (  5,05%)

126.666.407,00 €  (  4,27%)

102.814.519,68 €  (  4,18%)

126.666.406,86 €  (  4,27%)

131.847.542,92 €  (  3,68%)

36.727.189,00 €  (  6,28%)

11,10 €

12,59 €

13,10 €

13,00 €

12,63 €

10,23 €

12,09 €

12,35 €

13,70 €

13,49 €

12,33 €

13,20 €

8,95 €

24,27

27,61

28,4

21,6

26,47

18,67

24,95

29,41

26,43

31,54

26,69

28,68

13,32

61.776112.446

DESPESA FARMACÈUTICA EN €  (     creixement respecte l’exercici anterior) Prescripció farmacèutica en receptes. Any 2024
Farmàcia Farmàcia
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Atenció pediàtrica 
a l’Alt Urgell

L’accessibilitat es manté en 
24-48h per la visita amb el seu 
pediatre i/o infermera

Atenció Ginecològica a l’Alt Urgell

Atenció pediàtrica al Pallars Jussà, 
Pallars Sobirà i Alta Ribagorça

Cobertura a tot el territori: Activitat assistencial 
al CAP La Seu, Fundació Sant Hospital, CAP Oli-
ana, consultori local d’Organyà i Coll de Nargó.  

Atenció no presencial mitjançant consultes te-
lefòniques, e-consulta i consultes virtuals.

•	 L’EQUA, índex sintètic de qualitat assistenci-
al, es manté en nivells alts i millora progres-
sivament durant l’any, tant al territori de l’Alt 
Urgell com als Pallars. 

•	 L’EQPF, índex sintètic de qualitat de prescrip-
ció, es situa en 7-8 sobre 10

•	 Consultes ginecològiques
•	 Consulta de patologia de coll uterí 
•	 Consultes obstètriques
•	 Consulta d’obstetrícia d’alt risc 
•	 Patologia de mama
•	 IVEs fins les 14 setmanes 
•	 Quiròfan ginecològic
•	 Parts a partir de les 35 SG
•	 Ecografia ginecològica
•	 Ecografia morfològica 20SG 
•	 Ecografia d’alta resolució

Des de l’abril del 2023 totes les llevado-
res de l’Alt Urgell formen part de Pediatria 
dels Pirineus, podent oferir així un millor 
servei, integrat i centrat en el pacient.

Cobertura dels serveis de pediatria a 
l’Hospital del Pallars, CAP de Tremp, CAP de 
Sort, CAP de Pobla de Segur, CAP Pont de 
Suert i al consultori d’Esterri d’Àneu.

El 2024 ha permès consolidar 
la Unitat Materno-Infantil a l’Alt 
Urgell i avançar en la creació de la 
Unitat d’Atenció a la Salut Sexual i 
Reproductiva (ASSIR) de l’Alt Urgell. 

Guardonats a la II edició dels Premis a les 
Millors pràctiques de Conciliació al sector 
sanitari del Consell de Col·legis de Metges 
de Catalunya (CCMC)

Pallars Sobirà

Alta Ribagorça

Lleida

Camp de 

Tarragona

Terres de 

l’Ebre

Catalunya 

Central

Girona

Pallars Jussà

Alt Urgell
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Xarxa de coneixement.3
3.1.- Desenvolupament professional continuat
3.2.- Formació d’estudiants
3.3.- Docència i Universitats
3.4.- UDACEBA
3.5.- Participació
3.6.- Jornades i sessions d’ACEBA
3.7.- Recerca i publicacions
3.8.- Articles d’interès
3.9.- FerSalut: Divulgació en salut

Sessions clíniques i activitats formatives internes i externes

Principals àrees formatives

1.641

EAP Albera Salut

EAP Alt Camp Oest

EAP Dreta de l’Eixample

EAP Muralles Salut

EAP Osona Sud-Alt Congost

EAP Poble Sec

EAP Sardenya

EAP Sarrià Vallvidrera Les Planes

EAP Vallcarca-Sant Gervasi

EAP Vic

Pediatria dels Pirineus

131

100

144

51

61

195 

 180

293

333

96

57

Administració i Comptabilitat

Assistents clínics

Atenció a l’usuari

Compliance

Equip domiciliari

Gestió i lideratge d’equips

Grup Qualitat

Infermeria

Medicina

Odontologia

Referent Benestar Emocional

RRHH

•	Millora de la qualitat assistencial i 
seguretat del pacient

•	Desenvolupament professional i 
personal

•	Compliment de requisits i estàndards

•	Millora del treball en equip i coordinació

•	Promoció professional
Invertim en el 
desenvolupament 
professional dels 
equips de salut per al 
benestar dels nostres 
usuaris i pacients

Ens devem a la salut de la 
ciutadania. Conscients d’aquesta 
responsabilitat la formació és un 
pilar dels nostres centres. Esdevé 
imprescindible per garantir una 
atenció sanitària de qualitat, 
segura, eficient i humanitzada, 
adaptada a les necessitats del 
moment.

3.1.-
Formació, competències i promoció professional
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Apropem els futurs 
professionals de la salut al 
món laboral.

ACEBA i la Universitat Abat Oliba CEU 
firmen un conveni de col·laboració per 
impulsar la formació dels professionals 
de la Salut

Garantir la formació integral 
dels professionals del futur és el 
compromís d’ACEBA amb la societat i 
el sistema sanitari.

Cultivar i ensenyar la 
professió des de dins 
de les organitzacions és 
imprescindible per conèixer 
els nous perfils i fer un 
primer pas en la captació i 
retenció del talent.

Durant l’any 2024 hem format a més de 400 professionals sanitaris, entre els quals estudiants de 
medicina, infermeria i també odontopediatria, higiene bucodental, documentació i administració 
sanitària, atenció a persones en situació de dependència, i assistents clínics, entre altres.

La formació acadèmica i pràctica 
dels professionals de la salut és 
un eix estratègic de les EBA per 
avançar en la qualitat del servei i 
la bona salut del sistema sanitari.

L’acord s’ha formalitzat recent-
ment amb quatre entitats d’ACE-
BA, l’EAP Vallcarca-Sant Gervasi, 
l’EAP Sarrià Vallvidrera Les Planes, 
l’EAP Dreta de l’Eixample i l’EAP 
Poble Sec i permetrà una forma-
ció d’alt nivell amb pràctiques als 
Centres d’Atenció Primària auto-
gestionats de Catalunya.

Aquesta aliança combinar el co-
neixement acadèmic amb una 
pràctica clínica sòlida i de qualitat.

EAP Albera Salut

EAP Alt Camp Oest

EAP Dreta de l’Eixample

EAP Muralles Salut

EAP Osona Sud-Alt Congost

EAP Poble Sec

EAP Sardenya

EAP Sarrià Vallvidrera Les Planes

EAP Vallcarca-Sant Gervasi

EAP Vic

Pediatria dels Pirineus

1

2

61

12

50

3

36

15

48

50

SI

4

0

0

1

7

0

10

 0

7

7

SI

0

0

1

1

5

3

55

1

11

10

7

5

2

62

14

62

6

101

16

66

67

7

Estudiants de 
pregrau

Estudiants de 
postgrau

Estudiants de 
cicles formatius i 

altres formacions / 
Rotacions

TOTAL

408

3.2.-
Formació d’estudiants

3.3.-
Docència i Universitats: Formació de futur
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La Unitat Docent UDACEBA 
està integrada per 11 
centres acreditats per 
la formació de residents 
de Medicina de Família 
i Comunitària i residents 
d’Infermeria Familiar i 
Comunitària 

Tutors acreditats 

3.4.-
Formació especialitzada en Atenció Familiar i Comunitària

Centres acreditats

Hospitals de referència Iniciatives UDACEBA

@UDACEBA  - www.udaceba.cat

EAP Albera Salut

EAP Dreta Eixample*

EAP Osona Sud-Alt Congost

EAP Sardenya**

EAP Sarrià-Vallvidrera-Les Planes

EAP Vallcarca-Sant Gervasi

EAP Vic

EAP Dreta Eixample

EAP Sardenya

EAP Sarrià-Vallvidrera-Les Planes

EAP Vallcarca-Sant Gervasi

EAP Vic

4 Rural

5

10 Rural Hostalets de Balenyà

7

3 Rural Les Planes-Vallvidrera / 2

4

4 / 0 Rural

5

5

2

4

4

0

2

0

2

1

2

0

2

1

1

2

0

Medicina familiar i comunitària (MIR)

Medicina familiar i comunitària (MIR)

39 total (17 rural)

20

Infermeria d’atenció familiar i comunitària (IIR)

Infermeria d’atenció familiar i comunitària (IIR)

7

6

Durant el curs 2023-2024 s’han format 47 residents a 
la nostra Unitat Docent

*També 2 residents de Pediatria de HSP  **1 resident 
de Medicina Preventiva i Salut Pública
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Evolució de la satisfacció dels pacients en l’Atenció Primària 

catalana durant el període 2015-2023

Autors: Dr. Toni Iruela, Dra. Marta Serrarols, Dr. Ramon Vilatimó, 

Dr. Lluís Gràcia, Dr. Lluís Martínez Via i Dra. Irene Moral.

Importància i implementació de l’EAP Gold Standard des 

de la perspectiva de la gerència comparada amb la dels 

professionals

Autors: Dr. Toni Iruela, Dr. Carles Alsina, Dr. Lluís Gràcia, Dr. 

Ramon Vilatimó, Dr. David Garcia I Dra. Irene Moral

Satisfacció en l’Atenció Primària: la importància de la 

longitudinalitat i l’accessibilitat

Autors: Dra. Marta Serrarols, Dr. Toni Iruela, Dr. Carles Alsina, 

Dr. Roger Vinyeta, Dr. Ramon Monegal i Dra. Irene Moral

Anàlisi de la qualitat de vida professional de les EBA segons 

l’estament laboral

Autors: Dra. Sílvia Zamora, Dr. Toni Iruela, Dr. David Garcia, Dra. 

Marta Serrarols, Dr. Roger Vinyeta i Dra. Irene Moral.

3.5.-
Participació

EAP Albera Salut

EAP Alt Camp Oest

EAP Dreta de l’Eixample

EAP Poble Sec

EAP Muralles

EAP Sardenya

EAP Vallcarca-Sant Gervasi

Pediatria dels Pirineus

8

10

33

15

2

16

115

29

Ponències, comunicacions orals, 
pòsters i xerrades

228

Actius en el territori i 
al sector de la salut, 
participem a jornades i 
congressos del sector. 

Teixim xarxa de coneixement 4 pòsters participats per diferents equips d’ACEBA

•	Comunicacions orals 

•	Pòsters amb defensa / sense defensa

•	Ponents a congressos i jornades

•	Membres del comitè organitzador/científic

•	Direcció de tesi/TFM/TFG

Xarxa de coneixement

Presència i participació d’ACEBA 
al II Congrés Català de Gestió Clínica i Sanitària

Presentem l’experiència del Codi de Bon Govern com 
a instrument de governança de les EBA i 4 pòsters.
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3.6.-
Jornades i sessions d’ACEBA

Primera Jornada de Pediatria d’ACEBA 
‘Atenció pediàtrica a Primària amb valor afegit’

El 24 d’octubre celebrem la XXVa edició de les Jornades ACEBA 
organitzades per l’EAP Dreta de l’Eixample

L’Atenció Primària centrada en la persona i la família. Fem-ho!L’Auditori del SJD Pediatric Cancer Center Barcelona va acollir més de 80 
professionals de la salut, per posar a debat l’atenció als infants i adolescents 
des de l’Atenció Primària i conèixer de primera mà l’activitat pediàtrica dels 
equips d’atenció primària autogestionats d’ACEBA. En el marc de les Jornades es va fer el 

lliurament dels Reconeixements ACE-
BA 2024 a la trajectòria professional

Grans persones, grans professionals

Enguany els guardonats van ser 10 pro-
fessionals de 6 EBA: EAP Albera Salut, EAP 
Dreta de l’Eixample, EAP Muralles Salut, 
EAP Osona Sud-Alt Congost, EAP Sarrià 
Vallvidrera les Planes i EAP Vallcarca-Sant 
Gervasi.

Especial reconeixement ACEBA 2024 a la 
Dra. Carmen Cabezas Peña, Primera Secre-
tària de Salut Pública de la Generalitat de 
Catalunya i al Dr. Dr. Jaume Estany Ricart, 
Gerent del Consorci Sanitari de Barcelona, 
amb llarga expertesa en gestió i direcció 
sanitària.
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Sessió ‘Abordatge 
jurídic i medicolegal 
dels enregistraments 
dels actes mèdics’

Sessió ‘Consideracions 
ètiques d’aplicació a la 
dimensió social de l’atenció 
primària i comunitària’

Sessió oberta a tots els professio-
nals de les EBA, a càrrec del Dr. Josep 
Arimany, director de l’Àrea de Praxi i 
Servei de Responsabilitat Professio-
nal del CoMB. Director de la Càtedra 
de Medicina Legal, Responsabilitat 
Professional Mèdica i Seguretat Clí-
nica. Universitat de Barcelona.

La sessió ha anat a càrrec del 
Dr. Andreu Segura, membre del 
Comitè d’Ètica de Catalunya i 
del CEA d’ACEBA, i ha estat par-
ticipada per 190 professionals 
dels equips d’ACEBA.

3.7.-
Recerca i publicacions

EAP Alt Camp Oest

EAP Dreta de l’Eixample

EAP Muralles Salut

EAP Osona Sud-Alt Congost

EAP Sardenya

EAP Sarrià Vallvidrera Les Planes

EAP Vallcarca-Sant Gervasi

EAP Vic

Pediatria dels Pirineus

 

8

1

20

23 (11 estudis finalitzats 2024, 2 estudis reclutament obert 

2024, 7 estudis en seguiment i 3 estudis propis actius)

 

3

4

2

2

 

7

13

1

6

10

13

Estudis / assajos en Recerca Publicacions

Principals línies de recerca

Risc Cardiovascular
Hipertensió

Diabetis
Lípids

Immunització
Tecnologia (Telemedicina)
Farmacoepidemiologia i 

seguretat del medicament

La recerca a l’Atenció Primària 
repercuteix directament sobre la 
salut de la població, amb benefi·
cis reals de millora i benestar per 
a les persones.

Les EBA potenciem la recerca col·
laborativa participant en estudis i 
assajos clínics de la indústria far·
macèutica i en algun cas també, 
fent recerca pròpia, com és l’EAP 
Sardenya que disposa d’una Uni·
tat de Recerca.

Rigor científic per 
al progrés

Sessions del CEA d’ACEBA
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3.8.-
Articles d’interès: L’autogestió en salut

Redacción Médica
26 de maig de 2024

Los comuneros de la sanidad: un modelo ágil contra el 
declive de Primaria
Las Entidades de Base Asociativa se postulan como una 
alternativa al contexto actual de esta red asistencial

Diario Médico
11 de desembre de 2024

Cataluña: las EBA sacan pecho por sus resultados
Los últimos datos de la Central de Resultados de la sanidad 
catalana muestran que las EBA (3% de centros de AP) son 
“altamente competitivas”

Ministerio de Trabajo y Economía Social
11 de desembre de 2024

Manual para el Fomento y Visibilidad del Emprendimiento 
en Economía Social
Referència a les EBA: pàgines 55-56

ECONSALUT
24 de desembre de 2024

L’immens cost d’oportunitat de blocar l’opció 
organitzativa més eficient
Dr. Pere Ibern, economista i investigador del Centre de Recerca 
en Economia i Salut de la Universitat Pompeu Fabra de 
Barcelona (UPF)

Cercle de Salut
1 de març de 2024

L’autogestió professional i l’experiència dels pacients
Dr. Toni Iruela. Director Tècnic d’ACEBA.
Dr. Lluís Gràcia. President d’ACEBA.

Journal of Patient Experience
Desembre 2024

How do Patients and Managers Value Gold Standard 
Elements in Primary Health Care
G. Gálvez, L.M. Jimenez, R. Manzanera, A. Ávalos, M. De 
Castro, I. Moral, A. Iruela

Cercle de Salut
10 de desembre de 2024

Nou informe sobre la Central de Resultats. Avancem?
Dr. Toni Iruela, Director Tècnic d’ACEBA.

ELSEVIER Journal of Healthcare Quality Research
14 de novembre de 2024

Patient’s experience as a tool in analyzing primary care in 
Catalonia / La experiencia del paciente como herramienta 
de análisis de la atención primaria en Cataluña
A. Iruela, I. Moral, G. Gálvez, L.M. Jimenez, R. Manzanera.

CIRIEC-España, Centro Internacional de Investigación e Infor-
mación sobre la Economía Pública, Social y Cooperativa
Octubre 2024

Las EBA, un ejemplo de colaboración público-privada en la 
sanidad catalana (pág. 375-405)
Josep Lluís Lafarga Traver. Abogado especializado en Derecho Público. 
Antoni Iruela López. Médico de Familia APVSG. Director técnico de ACEBA
Joan Segarra Ferran. Pedagogo. Fundador y director de Afers Públics 
Consultoria Social

Blog Economía y Salud AES (Asociación de Economía de la 
Salud)
7 d’agost de 2024

Notícia del primer Taller del grupo de interés 
PolicyAES: “Alternativas de organización y gestión 
de la Atención Primaria. La experiencia con las EBAs 
(externalización de la atención primaria) como limitación 
del radicalismo selectivo”
Anna García-Altés i Ricard Meneu

Diario Médico
27 d’octubre de 2024

Las EBA (autogestión) catalanas quieren lograr que su 
modelo se extienda
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FerSalut
Divulgació i promoció de la salut

4

Cuidem la teva salut

Divulgació en salut
FerSalut és una publicació d’ACEBA bimestral gratu-
ïta i oberta a tota la població, amb informació i con-
sells de salut per promoure la salut i els bons hàbits 
a totes les edats.

Educar i 
conscienciar de 
la importància de 
cuidar-nos

El FerSalut és un recurs de 
continguts de salut en català, 
per adquirir coneixements i 
hàbits saludables. Propor·
ciona informació rigorosa i 
contrastada per prevenir pro·
blemes de salut, capacitant 
les persones perquè prenguin 
decisions informades sobre el 
seu benestar.

Ajudes a la 
dependència i a la 
discapacitat
Com i quan iniciar els tràmits?

informació en salut a un clic

cat Família

Amigdalitis, vírica o bacteriana?

Gent gran

Dependència i discapacitat

L’entrevista

Llei de la 
dependència

Infants

Parlar de sexualitat als menors

Salut

Millorar la salut amb tallers grupals

@revistafersalut Entrevistes al canal de FerSalutNúm. 121 / Gener - Febrer 2024

Al·lèrgies 
ambientals

informació en salut a un clic

cat Família

Al·lèrgies ambientals

Gent gran

Incontinència urinària

Vídeo

L'ús correcte de 
l'inhalador amb 
cambra

Infants

Salut digital a l’edat pediàtrica

Salut

Reunions de treball més saludables

Núm. 122 / Març - Abril 2024 @revistafersalut Canal de FerSalut

Educar en
l’era digital

L’impacte de les 
noves tecnologies 

en la infància i 
l’adolescència

cat
Família

La Reanimació Cardiopulmonar

Gent gran

Cura de la boca de pacients amb càncer

Vídeo

La Reanimació 
Cardiopulmonar

Infants

Educar en l’era digital

Salut

L'Escola de Salut Catalana

Cuidem la teva salut

@revistafersalut Canal de FerSalutNúm. 123 / Maig-Juny 2024

Vàpers, 
cigarretes 

electròniques 
i pipes 

d’aigua.
En parlem!

cat
Família

El Bruxisme

Gent gran

Hidratació i alimentació en onades de calor

Vídeo

La higiene 
bucodental

Infants

La tos ferina

Salut

Vàpers, cigarretes electròniques i pipes d’aigua

Cuidem la teva salut

@revistafersalut Canal de FerSalutNúm. 124 / Juliol-Agost 2024

Salut i Dona
MONOGRÀFIC

cat
Família

L’endometriosi, què cal saber?

Gent gran

La menopausa, l’inici d’una nova etapa

Vídeo

Exercicis per 
enfortir el sòl 
pelvià

Infants

La primera visita ginecològica

Salut

Prevenció del càncer de mama

Cuidem la teva salut

@revistafersalut Canal de FerSalutNúm. 125 / Setembre-Octubre 2024

La soledat no 
desitjada
Estar sol i sentir-se 
sol són experiències 
diferents

cat
Família

Novetats del calendari vacunal d’adults

Gent gran

Halitosi: parlem del mal alè

Vídeo

L’heparina

Passos a seguir per 
injectar-se heparina 
des de casa

Infants

Adolescents, esport i cura dels pits

Salut

La soledat no desitjada

Cuidem la teva salut

@revistafersalut Canal de FerSalutNúm. 126 / Novembre-Desembre 2024

Cuidem la teva salut

Números publicats l’any 2024

FS_121. Gener-febrer

FS_124. Juliol-agost

FS_122. Març-abril

FS_125. Setembre-octubre

FS_123. Maig-juny

FS_126. Novembre-desembre
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Contacta amb ACEBA

Direcció Tècnica ACEBA

Dr. Toni Iruela

airuela@ebavallcarca.cat

Secretaria ACEBA

Òscar Autet

oautet@eapvic.org

Comunicació ACEBA

Laura Aranalde

laranalde@aceba.cat

www.fersalut.cat

www.aceba.cat

@ACEBAautogestio

ACEBA | LinkedIn

Canal FerSalut

FerSalut_ACEBA

@revistafersalut
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ABS DE PERALADA
ALBERA SAL UTALBERA SAL UT

EAP ALBERA SALUT

Carrer Toló, 3-5- 17491 Peralada (Girona)

972 538 587

uau@alberasalut.cat  |  www.alberasalut.cat

Twitter: @alberasalut

Facebook: Albera Salut SLP

YouTube: AlberaSalut SLP  | Instagram: Albera Salut

EAP OSONA SUD-ALT CONGOST

Pla del Mestre, 7 - 08540 Centelles

938 810 485

capcentelles@ebacentelles.cat

www.ebacentelles.cat

Twitter: @EbaCentelles Facebook: Cap Centelles

Instagram: ebacentelles

EAP SARRIÀ VALLVIDRERA LES PLANES

CAP Sarrià

Via Augusta 366 -  08017 Barcelona

932 042 288

CAP Vallvidrera

Elisa Moragas i Badia, 2 - 08017 Barcelona

934 068 453

CAP Les Planes

Ptge Solé i Plà 16, local 1

08017 Barcelona

932 805 632

info@capsarria.com

www.capsarria.com

Twitter: @capsarria

Facebook: @capsarria

YouTube: @capsarria

Instagram: @capsarria

EAP ALT CAMP OEST

Fonts del Glorieta s/n

43460 Alcover (Tarragona)

977 760 690

administracio@absaco.org

www.capalcover.cat

Facebook: CAP ALCOVER

PEDIATRIA DELS PIRINEUS

www.pediatriadelspirineus.org

Twitter: @PedPirineus

Facebook: Pediatria dels Pirineus

EAP VALLCARCA-SANT GERVASI

Av. Vallcarca 169-205

Edificis Pedraforca i Montseny - 08023 Barcelona

932 594 411 – 932 594 422

contactar@aprimariavsg.com

www.aprimariavsg.com  |  Twitter: @aprimariavsg

Facebook: @aprimariavsg  |  YouTube: aprimariavsg

EAP DRETA DE L’EIXAMPLE

Roger de Flor, 194-196 - 08013 Barcelona

935 070 390

info@eapdretaeixample.cat

www.eapdretaeixample.cat

Twitter: @caprogerflor | YouTube: CAP Roger de Flor

Instagram: @caprogerflor

EAP POBLE SEC

Carrer Nou de la rambla,169

08004 Barcelona

933 249 100

salut@capleshortes.cat   |   www.capleshortes.cat 

Twitter: @capleshortes   |   Facebook: CAPLesHortes 

Instagram: capleshortes   |   Linkedin: capleshortes

EAP VIC

Passatge del Remei, 10-12 - 08500 Vic

938 833 443

eapvic@eapvic.org  |  www.eapvic.org

Twitter: @EAPVIC Facebook: Eap Vic

Instagram: eap_vic

EAP MURALLES SALUT

Carrer Escultor Verderol, s/n

43002 T arragona - 977 249 404

ecaptarragona8@murallessalut.cat

www.murallessalut.cat

Facebook: CAPMuralles

EAP SARDENYA

Carrer Sardenya 466, Baixos - 08025 Barcelona

935 674 380

administracio@eapsardenya.cat

www.eapsardenya.cat

Twitter: @eapsardenya  | Facebook: eapsardenyabcn 

YouTube: eapsardenya  |  Linkedin: eapsardenya
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www.aceba.cat

@ACEBAautogestio

ACEBA | LinkedIn

Associació Catalana
d’Entitats de
Base Associativa


