
POBLACIÓN DIANA

Mujeres mayores de 40 años con 
incontinencia urinaria de esfuerzo.

OBJETIVO: Disminuir las pérdidas involuntarias de orina mediante el aprendizaje de 
técnicas que refuerzan la musculatura del suelo pélvico y mejoran la calidad de vida.

Rosa Mª Yrla, Rosi Corral, Remedios Martin, Merche García.
EBA Vallcarca-Sant Gervasi.

Taller del suelo pélvico

MATERIAL Y MÉTODOS

Se realizan un total de 3 sesiones, una 
semanal, con una duración de 90 

minutos en turnos de mañanas o de 
tardes

Los talleres están diseñados para el 
conocimiento de la anatomía del suelo 
pélvico, normas higiénico-dietéticas y 

aprendizaje de los ejercicios para 
fortalecer la musculatura del suelo 

pélvico


