
2020
l’any COVID

L’Atenció Primària
l’escut protector de la vostra salut



L’impacte COVID-19: Mesures, 
solidaritat i responsabilitat

Crisi sanitària arran de la 
pandèmia del SARS-CoV-2

El 2020, un any en xoc. L’arribada del coronavirus SARS-CoV-2 
ha capgirat les nostres vides. En aquestes pàgines us resumim 
breument com hem treballat les Entitats de Base Associativa 
(EBAs) i com hi hem fet front tots i cada un dels nostres 
professionals.

Entre incerteses, contagis i canvis constants, hem esmerçat tots 
els esforços en cuidar la nostra gent. Resta en tots nosaltres 
l’empremta de llargues jornades: la manca de material sanitari 
per garantir la seguretat dels nostres professionals, el dolor de les 
pèrdues irreparables, famílies en patiment i els efectes colaterals 
de la crisi social i econòmica que reverteixen directament en la 
salut de moltes persones, principalment en els col·lectius més 
vulnerables.

Hem estat, som i seguirem sent clau en el sistema sanitari, 
garantint un servei resolutiu i de qualitat que té cura de les 
persones i que també us acompanya en moments de pandèmia, 
protegint cada dia la vostra salut.

En aquest difícil context, ara més que mai, gràcies per cuidar-vos. 
La vostra solidaritat és la nostra esperança: el millor regal.

Dr. Ramon Vilatimó i Pujal
President d’ACEBA
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Dades Generals
Activitat COVID

Activitat no COVID

L’EBA.
Dades generals

Activitat COVID, 
una etapa 

excepcional

Activitat no 
COVID

1.1 ACEBA i les EBAs
1.2 Organització institucional de l’Associació
1.3 Bona governança
1.4 RCA
1.5 Equips. Nous perfils professionals
1.6 Pediatria dels Pirineus

7
8
9

10
12
16

19
22
25

27
28
30

4.1 Reorganització dels recursos assistencials
4.2 Infraestructures i recursos addicionals
4.3 TICs i innovació
4.4 Iniciatives i destacats d’interès

6.1 Cartera de Serveis
6.2 Activitat assistencial. Visites ateses per especialitat
6.3 Comunitària
6.4 Recerca i publicacions
6.6 RSE i sostenibilitat
6.6 Revista ferSalut

34
36
38
39

52
54
55
57
58
60

5.1 Primera onada
5.2 Segona onada
5.3 Gestors Covid. Atenció a les Residències.
5.4 Referent Escola Covid (RECO)

42
44
46
48

2.1 Despesa en farmàcia
2.2 Índex de Qualitat Farmacèutica (IQF)
2.3 Prescripció farmacèutica en receptes

3.1 Participació a Jornades
3.2 Estudiants en pràctiques
3.3 Formació de residents

1
Autogestió en salut

6

4

6

Adaptació constant

Activitat NO COVID

32

50

2
Farmàcia

18

5
Activitat 

assistencial

40

3
Formació i 
docència

26
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1
1.1

ACEBA i les 
EBAs

Entitats associades a ACEBA, 
repartides per tot el territori 
català. 7 es troben a la 
província de Barcelona, 2 
a Tarragona, 1 a Lleida i 1 a 
Girona.

L’Associació Catalana d’Entitats de Base 
Associativa (ACEBA) és l’entitat que 
aglutina i representa les Entitats de 
Base Associativa (EBA). Les EBAs som 
proveïdors de serveis de salut públics 
pel Servei Català de la Salut (CatSalut). 
L’essència del nostre model és l’auto-
gestió professional, que permet que 
cada una de les entitats d’ACEBA ges-
tioni els seus propis recursos per ofe-
rir a la seva població de referència uns 
serveis de salut de qualitat, eficients, 
equitatius i sostenibles.

ABS DE PERALADA
ALBERA SAL UTALBERA SAL UT

1.1 ACEBA i les EBAs
1.2 Organització institucional de l’Associació
1.3 Bona governança
1.4 RCA
1.5 Equips. Nous perfils professionals
1.6 Pediatria dels Pirineus

Dades GeneralsAutogestió en salut
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1.2

Organització 
institucional de 

l’Associació

Junta Directiva

Assemblea ACEBA

Composició de la Junta 
Directiva d’ACEBA 

nomenada el 25 de 
gener de 2018

(mandat 2018-2021).

És el màxim òrgan 
de govern d’ACEBA. 

Està integrada per un 
representant de cada 

entitat associada.

President: Dr. Ramon Vilatimó.

Gerent de l’EAP Osona Sud-Alt Congost.

 

Vicepresident: Dr. Lluís Gràcia.

Gerent de l’EAP Vallcarca-Sant Gervasi.

 

Secretari: Dr. Ramon Monegal.

Gerent de l’EAP Muralles Salut.

Tresorer: Dr. David Garcia.

Gerent de l’EAP Alt Camp Oest.

 

Vocal: Dr. Francisco Godoy.

Gerent de l’EAP Poble Sec.

Vocal: Dr. Lluís Martínez.

Gerent de l’EAP Albera Salut.

Vocal: Dra. Glòria Ruiz.

Presidenta del Consell Rector de Pediatria 

dels Pirineus SCCLP. 

Dr. Ramon Vilatimó

President d’ACEBA i gerent de l’EAP Osona 

Sud-Alt Congost. 

Dr. Lluís Gràcia

Vicepresident d’ACEBA i gerent de l’EAP 

Vallcarca-Sant Gervasi. 

Dr. Ramon Monegal

Secretari d’ACEBA i gerent de l’EAP 

Muralles Salut.

Dr. David Garcia

Tresorer d’ACEBA i gerent de l’EAP Alt Camp Oest. 

Dra. Glòria Ruiz

Vocal d’ACEBA i presidenta del Consell Rector de 

Pediatria dels Pirineus SCCLP.

Dr. Francisco Godoy

Vocal d’ACEBA i gerent de l’EAP Poble Sec.

Dr. Lluís Martínez

Vocal d’ACEBA i gerent de l’EAP Albera Salut. 

Dr. Manel Borrell

Gerent de l’EAP Sarrià Vallvidrera Les Planes. 

Dr. Xavier Joaniquet

Gerent de l’EAP Dreta de l’Eixample. 

Dr. Jaume Sellarès

Gerent de l’EAP Sardenya. 

Dra. Marta Serrarols

Gerent de l’EAP Vic.

Transparència i rendiment de comptes

Per assegurar el correcte compliment del Codi de Bon Govern cada entitat fa 
una avaluació anual i amb l’anàlisi de resultats s’implementen millores, entre les 
quals la modificació d’alguns indicadors per a l’avaluació dels diferents equips.

Malgrat la pandèmia de COVID-19 les EBAs han continuat treballant en la 
progressiva implementació del Codi de Bon Govern.

Codi de Bon Govern 
de les EBAs

El Codi de Bon Govern 
d’ACEBA és el full de ruta 

per reforçar, preservar 
i assegurar els valors 

professionals i el 
compromís de les EBA.

Les EBAs, entitats 
d’Economia Social

Una mostra de com 
les EBAs s’adeqüen 
plenament en la 
seva organització 
i funcionament als 
principis identitaris de 
l’Economia Social, es 
va presentar al “XVIII 
Congreso Internacional 
de Investigadores en 
Economía Social de 
CIRIEC-España”. Un 
punt de trobada de 
reconegut prestigi en el 
qual ACEBA va presentar 
la comunicació “Las 
Entidades de Base 
Asociativa Sanitarias 
(EBAs). Un instrumento 
de la Economía Social 
para la gestión de los 
Servicios Públicos 
Sanitarios”

1.3

Bona 
governança

Dades Generals
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1.4

Registre Central 
de persones 

Assegurades (RCA)

RCA

269.872

Població atesa

EAP Albera Salut

EAP Alt Camp Oest

EAP Dreta de l’Eixample

EAP Muralles Salut

EAP Osona Sud-Alt Congost

EAP Poble Sec

EAP Sardenya

EAP Sarrià Vallvidrera Les Planes

EAP Vallcarca-Sant Gervasi

EAP Vic

Pediatria dels Pirineus *

7.335

6.252

48.577

18.975

13.330

23.844

19.314

46.364

54.419

26.019

5.443

6.132

5.550

34.340

16.255

12.297

18.002

15.949

34.646

45.157

22.673

83,60%

88,77%

70,69%

85,67%

92,25%

75,50%

82,58%

74,73%

82,98%

87,14%

* habitants de 0-14 anys

Les Entitats de Base 
Associativa (EBA) som 
proveïdors del Servei 

Català de la Salut.

Prestem serveis de 
salut públics a la 

nostra població de 
referència, designada 

pel Departament de 
Salut (CatSalut). La 

cartera de serveis 
públics i els indicadors 

assistencials els 
determina el mateix 

CatSalut.

Dades Generals
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Som 705 
professionals 
al servei de la 

salut

1.5

Els nostres 
equips

Medicina
de Família

Infermeria
Infermeria de 

pediatria
Treball socialPediatria

Auxiliars inferme-
ria/clínica

Odontologia
Atenció a l’usuari/

adm.
Altres TOTAL

162 12324 1234 3931 129 56 612

EAP Albera Salut

EAP Alt Camp Oest

EAP Dreta de l’Eixample

EAP Muralles Salut

EAP Osona Sud-Alt Congost

EAP Poble Sec

EAP Sardenya

EAP Sarrià Vallvidrera Les Planes

EAP Vallcarca-Sant Gervasi

EAP Vic

7

6

26

11

9

15

14

20

33

21

6

7

21

11

11

14

10

19

18

16

1

1

4

2

3

2

3

2

3

3

1

1

3

1

1

1

1

1

2

1

1

6

1,5

3

4

4

4

4

4

2

3

2

4

5

2

3

5

5

5

1

3

6

1

1 + 1 auxiliar

4

2

3

6

4

7

5

20

14

8

12

9

18

20

14

2 equip neteja/manteniment

1 equip neteja/manteniment

1 informàtic, 1 higienista dental

4 equip neteja/manteniment

2 RRHH, 2 administració

1 Agent Compliance, 1 informàtica, 1 podologia,

9 RAE, 2 ASSIR, 3 mediadors culturals

5 administració, 1 informàtic, 1 estadística

1 higienista dental, 1 farmacèutica, 1 informàtic

1 informàtica, 1 comunicació, 1 farmàcia

3 llevadores (ICS), 6 ACUT, 1 podologia,

1 radiologia, 1 cardiòleg, 1 uròleg

28

28

87

53

43

71

53

75

94

80

Equips d’Atenció Primària Dades Generals
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COVID-19. Noves 
formes de treballar, 

nous perfils 
professionals

Davant la necessitat 
de sobredimensionar 
els equips per poder 

donar resposta 
a les necessitats 

del moment, hem 
incrementat un 

13,19% amb noves 
incorporacions.

Gestor COVID InfermeresMetges de família
RECO (referent Escola-

COVID)
Administratius Altres TOTAL

15 19613 23 16 93

EAP Albera Salut

EAP Alt Camp Oest

EAP Dreta de l’Eixample

EAP Muralles Salut

EAP Osona Sud-Alt Congost

EAP Poble Sec

EAP Sardenya

EAP Sarrià Vallvidrera Les Planes

EAP Vallcarca-Sant Gervasi

EAP Vic

1

1

2

2

2

1

2

2

2

1

2

3

2

3

4

3

2

1

1

2

2

1

1

1

1

1

2

2

3

1

2

3

3

2

3

1

5

2

2

7 voluntaris + 1 estudiant

1 aux. Infermeria

2 TCAI, 1 pediatra

4 TCAI

2

5

9

7

15

9

6

18

16

6

Nous Professionals La gestió del canvi.
Més mans, tots sumem

Els canvis 
constants, les noves 
incorporacions i la 
integració de nous 
rols professionals dins 
els equips ha permès 
sumar esforços i 
repartir les tasques 
derivades de la gestió 
de la pandèmia.

Dades GeneralsDa
de

s G
en

er
al

s

14 15

Memòria 2020 Memòria 2020www.aceba.cat www.aceba.catAssociació Catalana d’Entitats de Base Associativa Associació Catalana d’Entitats de Base Associativa



1.6

La cooperativa 
Pediatria dels 

Pirineus

Dades Generals

Activitat Assistencial

ATENCIÓ PEDIÀTRICA A L’ ALT URGELL

Durant el 2020 s’ha donat cobertura al 100% de l’activitat 
prevista, tant a nivell d’Atenció Primària de Salut (ABS La Seu 
d’Urgell i ABS Alt Urgell Sud) com a nivell hospitalari (Fundació 
Sant Hospital de La Seu d’Urgell, FSH). Hi ha 3 Unitats Bàsiques 
Assistencials (UBA) al CAP de la Seu amb els següents contingents: 
1110,1147 i 1110. A l’Alt Urgell Sud hi ha una UBA amb 409 
pacients.

ATENCIÓ MATERNO-INFANTIL I GINECOLÒGICA A L’ALT URGELL

La Unitat Funcional Materno Infantil de l’Alt Urgell, iniciada 
el juny de l’any 2012, ha mantingut la seva activitat, integrant 
la tasca dels ginecòlegs socis de la cooperativa amb la de les 
llevadores contractades per la FSH, tot plegat sota la dependència 
funcional de la Direcció Assistencial de Pediatria dels Pirineus.

ATENCIÓ PEDIÀTRICA AL PALLARS JUSSÀ, PALLARS SOBIRÀ I 
ALTA RIBAGORÇA

Des del punt de vista assistencial, durant el 2020 s’ha cobert el 
100% de l’activitat prevista, tant a nivell de primària, a les ABS 
Tremp, Pobla de Segur, Pallars Sobirà (amb activitat a Sort i també 
als consultoris locals de Llavorsí i Esterri d’Àneu) i consolidant 
l’Alta Ribagorça a Pont de Suert amb canvis organitzatius; com a 
nivell hospitalari, a l’hospital Comarcal del Pallars a Tremp.

La cooperativa Pediatria dels 
Pirineus enguany ha complert 
11 anys de recorregut. La 
pandèmia ha fet canviar la 
manera de treballar arreu, 
augmentant la consulta telefònica 
i virtual, mantenint les tasses de 
primovacunació previstes, i fent 
la revisió dels nens de menor 
edat fora de l’àmbit de l’atenció 
primària per a minimitzar 
l’exposició del virus als pacients. 
Afortunadament però, els nens 
han estat els menys afectats 
per la pandèmia, i les dones 
embarassades del territori de 
referència tampoc han enregistrat 
problemes.

 Aquest any, més que mai, 
s’ha canviat la manera 

de treballar als CAPs 
potenciant la consulta 
telefònica i la consulta 
virtual, tant a través de 

l’e-consulta com amb les 
consultes virtuals a través 

del nostre web .

Estructura societària

L’any 2020 tenim 8 socis 
treballadors pediatres, 
3 socis treballadors 
ginecòlegs, l’HSJD com a 
soci col·laborador (entitat 
jurídica) i 9 contractats 
(pediatres i 3 ginecòlegs). 
En total 11 FTE de socis i 6,7 
FTE de contractats.

L’indicador sintètic EQA (Estàndard de 
Qualitat Assistencial) i EQPF (qualitat 
de farmàcia) no s’han mesurat durant 
l’any 2020 degut al conjunt de canvis 
estructurals en l’activitat assistencial en 
les diferents onades epidèmiques.

A nivell hospitalari destaca la baixada 
de més del 50 % de les urgències 
pediàtriques i altes hospitalàries, 
degut a la disminució de la patologia 
respiratòria aguda des de l’inici 
dels confinaments i de les mesures 
higièniques, i la disminució molt 
significativa del percentatge de cesàries 
mantenint pràcticament el mateix 
nombre de parts.

www.pediatriadelspirineus.org
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2
2.1

Despesa en 
farmàcia

2.1 Despesa en farmàcia
2.2 Índex de Qualitat Farmacèutica (IQF)
2.3 Prescripció farmacèutica en receptes

Dades GeneralsFarmàcia
Del centre De l’AGA

39.498.931€  

EAP Albera Salut

EAP Alt Camp Oest

EAP Dreta de l’Eixample 2G

EAP Dreta de l’Eixample 2J

EAP Muralles Salut

EAP Osona Sud-Alt Congost

EAP Poble Sec

EAP Sardenya

EAP Sarrià Vallvidrera Les Planes (5C + 5D)

EAP Vallcarca-Sant Gervasi (5E + 6D)

EAP Vic

1.321.952,23€

1.331.802,99€

2G: 4.842.656,80€

2J: 4.165.940,15€

3.969.616,02€

2.028.402,03€

4.502.723,96€

4.396.395,60€

8.369.664,00€

5.699.816,94€

4.157.793,36€

3.720.763,91€

24.562.546,96€

13.313.088,69€

86.666.833,68€

51.835.287,76€

21.810.774,52€

107.609.898,40€

86.666.833,68€

107.609.898,40€

110.844.716,36€

29.161.194,62€

Equips d’Atenció Primària
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AGA Vigent UP Prescripció

LLISTA FIXA
LLISTA DINÀMICA

BIOSIMILARS  · SELECCIÓ  
HIPERPRESCRIPCIÓ

POSICIÓ 
JERÀRQUICA

EAP Peralada

EAP Alt Camp Oest

EAP Barcelona 2J - Monumental

EAP Barcelona 2G - Dreta Eixample

EAP Tarragona 8 - Muralles

EAP Centelles

EAP Barcelona 3A - Les Hortes-Poble Sec

EAP Barcelona 7B - Sardenya

EAP Barcelona 5C - Sarrià

EAP Barcelona 5D-Vallvidrera-Les Planes

EAP Barcelona 6D - Vallcarca

EAP Barcelona 5E - Sant Gervasi

EAP Vic 2 - Sud (El Remei)

EAP Albera Salut

EAP Alt Camp Oest

EAP Dreta de l’Eixample

EAP Muralles Salut

EAP Osona Sud-Alt Congost

EAP Poble Sec

EAP Sardenya

EAP Sarrià Vallvidrera Les Planes

EAP Vallcarca-Sant Gervasi

EAP Vic

Alt Empordà

Alt Camp i Conca de Barberà

Barcelona Dreta

Tarragonès

Osona

Barcelona Esquerra

Barcelona Dreta

Barcelona Esquerra

Barcelona Nord

Osona

80

67

85

67

63

77

42

76

56

52

88

68

85

50

69,69

12

55

5

55

89

18

283

19

146

189

3

48

5

PUNTUACIÓ TOTAL / RANKING Dades GeneralsDa
de

s G
en

er
al

s

TOTAL CATALUNYA (371 EAPS): 

TOTAL EBAs: 
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Antihipertensius
%

Antidepressius
1a línia %

Osteoporosi
%

Hipoglucemiants
1a línia %

IBP
%

Antidepressius
2a línia %

Hipocolesterolemiants
%

Hipoglucemiants
2a línia %

MPOC %
Insulines
1a NPH %

Antibacterians
%

EAP Albera Salut

EAP Alt Camp Oest

EAP Barcelona 2G - Dreta Eixample

EAP Barcelona 2J - Monumental

EAP Muralles Salut

EAP Osona Sud-Alt Congost

EAP Poble Sec

EAP Sardenya

EAP Barcelona 5C - Sarrià

EAP Barcelona 5D - Vallvidrera Les Planes

EAP Barcelona 5E - Sant Gervasi

EAP Barcelona 6D - Vallcarca

EAP Vic

72,93%

69,25%

70,33%

74,27%

66,66%

73,88%

68,68%

70,74%

66,06%

66,73%

63,55%

70,18%

79,56%

64,88%

62,74%

63,80%

70,25%

64,74%

68,48%

68,30%

69,00%

58,78%

65,49%

66,74%

69,81%

77,62%

77,98%

70,24%

57,23%

59,95%

60,41%

69,76%

57,36%

48,05%

65,52%

63,93%

53,49%

60,68%

74,58%

70,37%

63,61%

54,68%

59,16%

59,41%

62,81%

59,80%

64,35%

64,73%

60,30%

65,79%

71,06%

81,03%

90,95%

90,16%

92,33%

93,07%

90,33%

91,57%

81,92%

88,99%

88,88%

89,23%

89,93%

90,85%

93,68%

64,64%

44,91%

39,97%

46,21%

43,99%

51,42%

39,35%

33,82%

37,00%

41,77%

49,20%

53,48%

61,72%

79,56%

81,36%

83,19%

84,98%

80,25%

83,99%

71,07%

81,44%

75,73%

78,22%

82,68%

84,44%

90,22%

78,26%

70,69%

76,29%

76,60%

80,76%

76,92%

57,45%

74,99%

70,31%

71,75%

67,07%

76,11%

81,07%

31,48%

40,56%

35,64%

40,93%

32,26%

30,23%

29,66%

32,74%

39,60%

44,47%

35,57%

36,30%

28,90%

2,07%

27,70%

10,06%

15,56%

8,64%

9,50%

7,57%

28,50%

7,80%

8,17%

5,92%

13,07%

12,36%

36,93%

37,45%

26,62%

23,08%

32,32%

40,69%

30,43%

25,74%

33,03%

18,93%

20,56%

27,69%

39,06%

Equips d’Atenció Primària2.2

Índex de Qualitat 
Farmàceutica

(IQF 2020)

Dades Generals

72,45%43,36%64,65%80,58%60,62%89,4%67,87%Catalunya 31,08%57,56% 30,26%20,93%
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Cost/recepta Receptes/habitantCost/habitant

EAP Albera Salut

EAP Alt Camp Oest

EAP Barcelona 2G - Dreta Eixample

EAP Barcelona 2J - Monumental

EAP Muralles Salut

EAP Osona Sud-Alt Congost

EAP Poble Sec

EAP Sardenya

EAP Sarrià Vallvidrera Les Planes

EAP Barcelona 5E - Sant Gervasi

EAP Barcelona 6D - Vallcarca

EAP Vic

11,10€

11,50€

12,57€

12,49€

12,35€

9,13€

12,01€

11,88€

12,60€

12,65€

11,57€

8,16€

24,7

18,51

32,5

23,83

16,94

16,68

15,73

18,02

29,1

15

15,02

12,05

294,09€

213,02€

408,46€

297,57€

209,20€

152,17€

188,84€

214,24€

180,52€

189,81€

173,74€

143,00€

2.3

Prescripció 
farmacèutica en 

receptes 2020
EAP Albera Salut

EAP Alt Camp Oest

EAP Barcelona 2G - Dreta Eixample

EAP Barcelona 2J - Monumental

EAP Muralles Salut

EAP Osona Sud-Alt Congost

EAP Poble Sec

EAP Sardenya

EAP Barcelona 5C - Sarrià

EAP Barcelona 5D - Vallvidrera Les Planes

EAP Barcelona 5E - Sant Gervasi

EAP Barcelona 6D - Vallcarca

EAP Vic

Equips d’Atenció Primària Equips d’Atenció Primària
DHD ST
AINEs

DHD ST
Benzodiazepines

MATMA
(Llista fixa) %

DHD ST
Antiulcerosos

DHD ST
Antibacterians

Biosimilars 
Glargina %

Biosimilars 
Enoxaparina %

29,54

38,15

15,19

8,40

26,06

30,28

24,99

15,97

6,73

17,99

10,52

17,59

27,77

65,28

70,93

58,09

37,61

98,90

97,64

57,80

58,10

33,91

86,13

54,72

60,33

72,57

0,29%

0,32%

0,29%

0,23%

0,30%

0,11%

0,38%

0,25%

0,40%

0,34%

0,32%

0,23%

0,26%

94,95

97,24

89,65

64,37

84,80

119,83

97,17

90,69

42,37

110,95

73,15

91,38

107,43

7,80

9,15

6,58

2,28

5,73

10,38

5,84

5,30

2,34

5,06

3,56

5,46

7,00

45,84%

26,06%

14,42%

20,87%

28,47%

49,01%

2,24%

4,88%

8,61%

10,86%

19,17%

22,72%

23,86%

68,04%

78,08%

19,93%

24,49%

52,89%

76,40%

11,55%

12,05%

48,75%

39,17%

44,28%

64,12%

62,13%

Dades GeneralsDa
de

s G
en

er
al

s

Catalunya 110,56 75,35 6,92 0,36% 10,53% 32,58%27,42
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3
3.1

Participació a 
Jornades

3.1 Participació a Jornades
3.2 Estudiants en pràctiques
3.3 Formació de residents

Dades GeneralsFormació i docència

Activitats 
formatives

508

EAP Albera Salut

EAP Alt Camp Oest

EAP Dreta de l’Eixample

EAP Muralles Salut

EAP Osona Sud-Alt Congost

EAP Poble Sec

EAP Sardenya

EAP Sarrià Vallvidrera Les Planes

EAP Vallcarca-Sant Gervasi

EAP Vic

Pediatria dels Pirineus

22

36

35

12

33

28

13

206

23

14

86

Equips d’Atenció Primària

La formació contínua: 
fonamental també durant la 

pandèmia

Estar al dia de l’actualitat 
COVID-19 i dels nous protocols a 
seguir ha estat clau per la correcta 

prestació dels serveis de salut, amb 
garanties, qualitat i seguretat, pels 
pacients i els propis professionals.

La majoria de cursos i formacions s’han realitzat en format 
online.

A nivell de formació interna s’han mantingut les sessions, 
moltes de les quals relacionades amb l’adquisició de 
coneixements sobre la COVID-19.

Menys pòsters, articles i 
comunicacions.

La crisi sanitària ha causat l’anul·lació 
de moltes jornades i actes del sector. 
Amb tot, els professionals de les EBAs 
han presentat 35 treballs a jornades i 
congressos telemàtics.

Premi a les Millors experiències de 
transformació dels centres AP per 
la COVID-19

Algunes de les EBAs han estat recone-
gudes per les seves iniciatives novedoses 
en el recull d’experiències de transfor-
mació dels centres AP per la COVID-19 
recollides per la CAMFiC.

XXIII Jornades ACEBA

Atenent a la situació excepcional 
viscuda per la pandèmia de COVID-19 
i d’acord amb les mesures de caràcter 
organitzatiu per la prevenció i control 
de la infecció, el Comitè Organitzador 
de les XXIII Jornades ACEBA (EAP 
Sarrià) i la Junta Directiva ACEBA 
han considerat oportú ajornar la 
celebració de l’acte.

26 27
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3.2

Estudiants en 
pràctiques

Estudiants de 
pregrau

Estudiants de 
postgrau

Estudiants
de cicles formatius

TOTAL

153 40 14 207

EAP Alt Camp Oest

EAP Dreta de l’Eixample

EAP Muralles Salut

EAP Osona Sud-Alt Congost

EAP Poble Sec

EAP Sardenya

EAP Sarrià Vallvidrera Les Planes

EAP Vallcarca-Sant Gervasi

EAP Vic

4

30

6

15

1

52

4

25

16

4

1

20

3

12

4

2

2

2

4

8

32

6

21

4

72

7

29

28

Equips d’Atenció Primària

El futur professional 
també està a les 
nostres mans

L’any 2020 hem 
format a més de 200 
professionals sanitaris.

També en temps de COVID-19 
apostem per la formació

Residents de Medicina de Família 
i Comunitària (MIR) i Infermeria 
Familiar i Comunitària (IIR). En-
guany ja hi ha 6 entitats d’ACEBA 
que són centres docents de la 
Unitat Docent UDACEBA, acredi-
tats pel Ministeri de Salut.

Acollim estudiants universitaris 
del grau de Medicina i Infermeria 
de diferents universitats: Univer-
sitat de Barcelona (UB), Univer-
sitat Internacional de Catalunya 
(UIC), Universitat Rovira i Virgili 
(URV), Universitat de Vic (UVIC-
UCC), Universitat de Lleida...

També estudiants de cicles forma-
tius de diferents instituts i centres 
educatius de cada territori (higie-
ne dental,etc).
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3.3

Formació de 
residents

Unitat Docent 
Multiprofessional d’Atenció 

Familiar i Comunitària ACEBA

Sardenya 466, Barcelona 
935.67.43.89

udaceba@udaceba.cat
Twitter: @udaceba
YouTube UDACEBA

www.udaceba.cat

Excel·lència clínica

Grans equips

Compromís professional

Autogestió

Unitat de recerca

Atenció comunitària

Àmplia oferta de centres 
rurals

Intercanvis en AP

Dotació per cursos i 
congressos individualitzada

Tenim l’experiència de 15 anys 
formant residents de Medicina de 
Família i Comunitària i des de fa 8 
anys també formem especialistes en 
Infermeria Familiar i Comunitària.

Som una comunitat en creixement. 
Ampliem la capacitat docent. Ac-
tualment comptem amb 11 Centres 
d’Atenció Primària acreditats per la 
docència i 4 hospitals de referència.

Excel·lència clínica. La nostra màxi-
ma és oferir una formació d’alta 
qualitat que permeti consolidar el 
ple desenvolupament de les compe-
tències dels residents en un entorn 
professional estimulant, dinàmic, 
tecnològic i engrescador.

Iniciatives en salut. Apostem per la 
formació en recerca dels residents, 
l’atenció comunitària, l’autogestió i 
els facilitem l’assistència a cursos i 
congressos del sector.

42

38

2

14

Residents
37 MIR
5 IIR en actiu

Tutors
31 tutors/es acreditats de Medicina
7 tutors/es acreditats d’Infermeria

Especialitats
Medicina Familiar i Comunitària 
Infermeria Familiar i Comunitària

Places ofertades
12 places MIR
2 places IIR

Ampliem la nostra capacitat docent 
i seguim creixent.

11 Centres d’Atenció Primària

6 consultoris rurals
4 hospitals de referència 
Acreditació del Ministeri de Salut

Centres acreditats

Hospitals de referència
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Activitat COVID4
4.1 Reorganització dels recursos assistencials
4.2 Infraestructures i recursos addicionals
4.3 TICs i innovació
4.4 Iniciatives i destacats d’interès

Adaptació constant

32 33
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Activitat COVID

4.1

Reorganització 
dels recursos 
assistencials

Flexibilitat i compromís,
la clau per assolir els nous reptes

La pandèmia ha provocat que se succeïssin canvis constants en els protocols fixats pel Departament de 
Salut, per donar resposta a les necessitats de cada moment. L’adaptació de les noves mesures ha implicat la 
reorganització interna, amb canvis constants dins els equips.

• Contractació de reforços 
professionals.

• Aplicació de polítiques de 
subsidiarietat.

• Empoderament màxim 
dels professionals, foment 
de la capacitat resolutiva 
de cada estament per 
augmentar l’eficiència de 
l’equip. Potenciar la seva 
versatilitat.

• Recerca de la màxima 
seguretat per les persones 
usuàries i els professionals.

• Reforç de la comunicació 
interna dels centres.

• Ampliació i consolidació 
del teletreball.

• Dotació de dispositius 
(ordinadors portàtils, 
telèfons mòbils, 
tauletes...) per al 
teletreball. Creació de les 
comissions de seguretat, 
COVID-19 i nou model 
per a gestionar la crisi. 
Creació del referent 
Escola-Covid.

• Contacte permanent amb els agents i entitats del territori: ajuntament, 
farmàcies, escoles.

• Creació de nous llaços assistencials amb entitats del sector. Per exemple, el Banc 
de Sang i Teixits.

• Priorització de l’atenció no presencial (atenció telefònica, videotrucades, atenció 
per eConsulta i potenciació de l’ús de LMS). Reestructuració de les agendes per 
donar més espai a les visites no presencials.

• Nou circuit de filtrat telefònic per fomentar l’accessibilitat i la longitudinalitat de 
l’atenció.

• Creació d’una consulta específica per a covid.
• Creació d’una Unitat de Suport Epidemiològic (SUVEC) en el centre (EAP 

Sardenya).
• Formació en ecografia pulmonar.
• Ampliació de l’horari dels centres diumenges i festius durant la primera onada.

Eficiència i 
empoderament dels 
professionals: la força 
de l’equip

Dotació de recursos 
adaptats a les noves 
necessitats: adequació 
constant

Activitat assistencial a 
mida i en xarxa amb el 
territori: cuidem la salut 
de la nostra població 
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Activitat COVID

4.2

Infraestructures 
i recursos 

addicionals

Adequació dels centres

Evitem contagis, garantim la seguretat dels nostres 
professionals i usuaris.

• Adquisició de material EPI per a tots els professionals. 
• Limitació i control de l’aforament dels centres. 
• Circuit d’entrada i de sortida del centre diferenciats.
• Zones d’aïllament. Delimitació de les zones covid del centre: es dedica un 

espai segregat per a les consultes presencials amb símptomes de covid-19 i 
per a la realització de tests de cribratge, amb un circuit d’accés específic. 

• Col·locació de proteccions / barreres físiques. 
• Ampliació dels espais: amb carpes, mòduls prefabricats, etc. per fer 

cribratges i vacunacions amb zona neta i bruta. 
• Mesures de protecció dels taulells d’admissions amb pantalles transparents, 

cintes i adhesius a terra per marcar la distància de seguretat.... 
• Comunicació amb cartelleria per informar de les mesures de seguretat a 

l’edifici. 
• Limitació de l’aforament per garantir la distància de seguretat: a ascensors, 

sales d’espera, office, sales de reunions. 
• Disposició de gel hidroalcohòlic a totes les entrades i sortides del centre. 
• Creació d’agendes de visites telefòniques d’atenció als pacients.
• Creació i difusió de videos divulgatius i de difusió de consells per part dels 

sanitaris.
• Creació i difusió de fulletons informatius i material infogràfic Covid-19. 
• Vídeo-càpsules informatives als monitors de les sales d’espera. 
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Activitat COVID

4.3 4.4

TICs
i innovació

Iniciatives 
i destacats 

d’interès

La pandèmia, motor del canvi en l’ús de 
les TICs en salut

La pandèmia ha comportat un canvi 
a tots nivells en la manera de relacio-
nar-nos. També en l’àmbit assistencial 
i de la salut. La necessitat de comuni-
car-nos i servir-nos de les noves tec-
nologies ha propiciat el desplegament 
d’eines i canals digitals, segurs i oberts 
a tota la ciutadania.

Fent front a la Covid-19 / Destacats.

La Meva Salut: principal plataforma virtual per 
accedir a les dades de salut personals.

Des dels centres, s’ha propiciat i creat l’accés a La Meva 
Salut a pacients i usuaris que ho sol·licitaven de forma 
telefònica, evitant així desplaçaments al centre.

A nivell assistencial

• Potenciació i empoderament dels 
equips.

• Coordinació a tots nivells amb 
l’Administració per garantir 
la millor atenció al ciutadans, 
afectats o no de COVID.

• Programa de seguiment telefònic 
al pacient fràgil.

Ambit organitzatiu

• Adaptació contínua a tots els canvis 
de protocols del CatSalut i necessitats 
de la població del territori.

Àmbit social

• Coordinació amb residències 
geriàtriques, congregacions 

religioses, centres d’atenció 
a discapacitats... Coordinació 
amb centres d’atenció a 
persones sense llar, serveis 
socials...

• Crida a la recepció voluntària 
de material sanitari i distribució 
a les residències del barri.

• Difusió de campanyes d’ajuda 
mútua veïnal.

Participació en projectes 
de recerca

• Algunes EBAs han 
participat en estudis 
multicèntrics relacionats 
amb la COVID-19, per 
exemple sobre l’efectivitat 
de l’Hidroxicloroquina 
(HGTP).
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5 Activitat assistencial

Activitat COVID

Primera onada   
\\\\\\

///////
   Març-juliol de 2020

Segona onada   
\\\\\\

///////
    Juliol-novembre de 2020

5.1 Primera onada
5.2 Segona onada
5.3 Gestors Covid. Atenció a les Residències
5.4 Referent Escola Covid (RECO)
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5.1

Primera 
onada

Resum d’activitat de l’1 de març al 15 de juliol de 2020 Proves de detecció de la COVID-19

Atenció telefònica 
(trucades ateses)

Proves
PCR i TAR

Visites a 
domicili

Visites 
e-consulta

%
positius

Visites 
telefòniques

Proves PCR i 
TAR positives

Consultes 
presencials TOTAL

372.738 5.721 1.21618.281306.786 20,93%156.607 854.412

EAP Albera Salut

EAP Alt Camp Oest

EAP Dreta de l’Eixample

EAP Muralles Salut

EAP Osona Sud-Alt Congost

EAP Poble Sec

EAP Sardenya

EAP Sarrià Vallvidrera Les Planes

EAP Vallcarca-Sant Gervasi

EAP Vic

13.109

60.893

26.532

86.512

31.725

53.926

53.980

46.061

34

414

376

1.259

1.246

426

703

1.263

540

403

3.407

1.913

648

2.107

338

2.254

3.967

2.704

133

96

10.597

10.489

526

197

3.000

4.192

1.854

23,53%

13,52%

16,00%

4,53%

32,66%

15,22%

41,10%

6.870

6354

43.101

17.688

18.514

21.851

9.895

73.999

53.203

8

56

61

57

407

107

520

14.426

859

24.958

10.864

3.026

22.030

17.661

11.475

21.214

30.094

21.969

20.821

142.956

40.954

49.246

132.697

73.951

80.550

157.352

133.916

Activitat COVID

24.227

NOTA: Aquestes 
dades són 

orientatives, ja que 
no es disposa de 

totes les dades del 
moment.
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5.2

Segona
onada

Resum d’activitat del 16 de juliol al 30 de novembre de 2020 Proves de detecció de la COVID-19

Atenció telefònica 
(trucades ateses)

Proves
PCR i TAR

Visites a 
domicili

Visites 
e-consulta

%
positius

Visites 
telefòniques

Proves PCR i 
TAR positives

Consultes 
presencials TOTAL

361.226 50.17020.280399.062 6.627 19,80%224.146 1.004.714

EAP Albera Salut

EAP Alt Camp Oest

EAP Dreta de l’Eixample

EAP Muralles Salut

EAP Osona Sud-Alt Congost

EAP Poble Sec

EAP Sardenya

EAP Sarrià Vallvidrera Les Planes

EAP Vallcarca-Sant Gervasi

EAP Vic

15.358

45.819

52.013

82.553

33.462

36.585

57.750

37.686

850

738

3.097

4.799

2.538

6.342

3.366

13.294

7.985

7.161

766

589

4.842

3.039

819

1.510

739

2.341

3.423

2.212

167

198

39.016

14.940

26

417

746

8.264

1.517

36,00%

16,39%

14,18%

8,19%

12,96%

15,03%

31,80%

8.896

9.654

63.774

27.905

24.326

30.357

7.949

86.162

43.529

306

121

439

393

329

506

1.123

1.128

2.282

20.426

952

53.867

20.429

6.514

24.608

13.924

23.661

35.143

24.622

30.255

26.751

207.318

66.313

83.698

139.445

79.344

70.713

190.742

109.566

Activitat COVID

31.219

NOTA: Aquestes 
dades són 

orientatives, ja que 
no es disposa de 

totes les dades del 
moment.
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5.3

Gestors Covid. 
Atenció a les 
Residències

Atenció a les Residències Detecció, control i seguiment COVID-19 a les residències

1a ONADA 2a ONADA

Residències ateses Número de residents
PCR 

residents
PCR 

residents
Positius PositiusDefuncions Defuncions

Automostra 
professionals

Automostra 
professionals

113 4.048

EAP Alt Camp Oest

EAP Dreta de l’Eixample

EAP Muralles Salut

EAP Osona Sud-Alt Congost

EAP Poble Sec

EAP Sardenya

EAP Sarrià Vallvidrera Les Planes

EAP Vallcarca-Sant Gervasi

EAP Vic

EAP Alt Camp Oest

EAP Dreta de l’Eixample

EAP Muralles Salut

EAP Osona Sud-Alt Congost

EAP Poble Sec

EAP Sardenya

EAP Sarrià Vallvidrera Les Planes

EAP Vallcarca-Sant Gervasi

EAP Vic

1

34

1

2

5

3

37

30

8

28

883

110

126

158

1.712

1.031

195

28

1272

264

624

208

658

7.500

1.249

287

10

744

523

Prova setmanal

680

803

8.600

625

287

0

197

0

48

42

150

198

25

0

43

8

0

13

116

42

25

0

136

0

7

12

122

53

2

0

62

1

7

0

6

5

2

6

66

182

626

4

299

735

337

1.530

Activitat COVID

En alguns centres aquestes dades inclouen residències de persones 
grans, congregacions religioses, centres d’acollida, centres de salut 
mental i centres de discapacitats.

NOTA: Aquestes dades són 
orientatives, ja que no es disposa 

de totes les dades del moment.
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5.4

Referent 
Escola Covid 

(RECO)

Detecció, control i seguiment COVID-19 als centres escolars

Escoles
Grups bombolla 

confinats
Proves de detecció 

realitzades
Número 

d’alumnes
Positius

167 1.00360.590 25.488 1.513

EAP Albera Salut

EAP Alt Camp Oest

EAP Dreta de l’Eixample

EAP Muralles Salut

EAP Osona Sud-Alt Congost

EAP Poble Sec

EAP Sardenya

EAP Sarrià Vallvidrera Les Planes

EAP Vallcarca-Sant Gervasi

EAP Vic

8

6

24

12

8

5

6

49

39

14

9

155

22

81

39

223

397

77

183

78

3.188

1.100

1.483

809

5.325

11.317

2.005

793

897

10.393

5.832

2.232

1.696

26.446

14.175

3.958

11

13

51

81

112

64

32

47

997

105

Dades globals de la primera i segona onada.

NOTA: Aquestes dades són 
orientatives, ja que no es 

disposa de totes les dades 
del moment.
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6.1 Cartera de Serveis
6.2 Activitat assistencial
6.3 Comunitària
6.4 Recerca i publicacions
6.6 RSE i sostenibilitat
6.6 Revista FerSalut

Activitat no COVID6 Activitat NO COVID
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6.1

Cartera de 
serveis

Serveis de finançament públic 
dels Equips d’Atenció Primària

• Anticoagulació oral
• Atenció i serveis comunitaris
• Atenció a la dona (ASSIR)
• Consulta de tabaquisme
• Dermatoscòpia
• Grup d’alletament
• Infermeria
• Infiltracions
• Medicina de família
• Odontologia (servei públic)
• Pediatria
• Podologia (servei públic)
• Psiquiatria Consultor
• Psiquiatria (Grup de dol)
• Salut mental
• Serveis socials
• Suport a les Escoles. PAFES
• Taller de fibromiàlgia
• Treball social
• Urologia

Activitat no COVID

Serveis Pediàtrics de forma 
global a la comarques de 
l’Alt Urgell, Pallars Jussà, 
Pallars Sobirà i Alta Ribagorça. 
Inclou l’atenció hospitalària 
a la Fundació Sant Hospital 
de La Seu d’Urgell i l’atenció 
primària a les dues Àrees 
Bàsiques de Salut de la 
Comarca de l’Alt Urgell. 
També l’atenció hospitalària de 
l’Hospital Comarcal del Pallars 
i a les Àrees Bàsiques de Salut 
de Tremp, Pobla de Segur, Sort i 
Alta Ribagorça a Pont de Suert.

Serveis Ginecològics i 
Obstètrics a la comarca de 
l’Alt Urgell, amb l’atenció 
hospitalària a la Fundació Sant 
Hospital de La Seu d’Urgell.
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6.2

Activitat 
assistencial

Activitat no COVID

Assistència i serveis de salut prestats paral·lelament a l’emergència COVID**NOTA:

Al maig de 2020 es comença a 
recuperar l’activitat ordinària amb 
programació de visites als CAP per 
assumptes no relacionats amb la 
COVID-19.

En diferents centres l’impacte 
assistencial de la COVID no ha 
permès poder diferenciar l’activitat 
COVID de la que era COVID. D’aquí 
que les dades sobre el global 
d’activitat assistencial 2020 
són incomplertes i merament 
orientatives.

Medicina de família Infermeria Treball SocialPediatria Odontologia Infermeria pediàtrica Atenció Continuada Altres TOTAL

1.098.730 

EAP Alt Camp Oest

EAP Muralles Salut

EAP Dreta de l’Eixample

EAP Osona Sud-Alt Congost

EAP Poble Sec

EAP Sardenya

EAP Sarrià Vallvidrera Les Planes

EAP Vallcarca-Sant Gervasi

EAP Vic

26.172

68.654

46.730

38.578

2.368

76.606

172.326

73.044

18.154

51.167

26.384

25.240

22.971

75.514

51.422

54

3.203

1.795

513

206

1.670

4.481

2.142

6.001

6.277

8.352

10.917

19.520

14.608

1.981

4.159

1.867

8.005

2.150

2.075

5.287

318

3.029

7.934

7.012

2.426

20.134

701 Psicologia 287 Podologia

926

6245 atencions RAE especialitzada

387 Unitat de Recerca

1.456 Salut mental

1.681 Especialitzada+ECOS  357 Podologia

48.503

136.598

83.979

106.109

9.137

117.730

165.294

283.306

148.074

54 55

Memòria 2020 Memòria 2020www.aceba.cat www.aceba.catAssociació Catalana d’Entitats de Base Associativa Associació Catalana d’Entitats de Base Associativa



6.3 6.4

Activitat 
Comunitària

Recerca i 
publicacions

Únicament durant els 
mesos de gener a març es 
van poder realitzar amb 
normalitat els tallers, 
xerrades i l’activitat grupal 
programada.

• Salut i Escola
• PAFES
• Taller Deshabituació 

de l’hàbit tabàquic
• Taller sobre Lactància 

Materna
• Taller Primers Auxilis 

en infància
• Taller Benvingut 

Nadó
• Dona i Esport
• Grup de dol

Publicacions

Activitat no COVID

Suspensió de l’activitat comunitària durant l’any COVID-19

Educar, promoure i millorar la salut de la població mitjançant activitats 
comunitàries és un dels pilars de l’activitat dels nostres equips. Amb l’arri-
bada de la pandèmia, s’anul·len totes les activitats presencials previstes i 
tots els esforços es dirigeixen principalment a protegir la ciutadania, fent 
una important tasca d’educació i conscienciació sobre la importància de 
seguir els criteris establerts a cada moment per les autoritats sanitàries.

Durant l’any 2020

Les EBAs han participat i/o col·laborat en una seixantena 
d’estudis d’investigació, la majoria dels quals vinculats o 
relacionats amb el SARS-CoV-2 i la pandèmia.

Línies de recerca

L’adaptació a les activitats 
online, el nou paradigma

En la mesura de les possibilitats, 
els centres van reprenent 
progressivament algunes de les 
activitats que es poden fer via 
telemàtica. Aquest és un canvi social, 
que requereix l’ús i aprenentatge 
immediat de les noves tecnologies, 
tant per part dels usuaris com dels 
professionals i genera un nou entorn 
relacional i d’interacció.

Paral·lelament s’obren nous 
canals de comunicació (xats, 
videoconferències) per ser propers 
als usuaris. També es potencia la 
utilització de les xarxes socials.

Es continua el procés 
d’elaboració del 

diagnòstic comunitari de 
barri a cada territori

Estudis de recerca 
i/o Assaigs

59

EAP Alt Camp Oest

EAP Dreta de l’Eixample

EAP Muralles Salut

EAP Osona Sud-Alt Congost

EAP Poble Sec

EAP Sardenya

EAP Vallcarca-Sant Gervasi

Pediatria dels Pirineus

9

3

3

19

3

4 estudis propis,
11 estudis indústria 

farmacèutica

1

6

44

EAP Dreta de l’Eixample

EAP Osona Sud-Alt Congost

EAP Poble Sec

EAP Sardenya

EAP Vallcarca-Sant Gervasi

Pediatria dels Pirineus

23

7

3

4

1

6

Entre els projectes oberts hi ha estudis 
multicèntrics, assajos clínics i projectes 
en diferents fases.
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6.5

RSE i 
sostenibilitat

• Governança ètica i transparent: 
vetllar pel compliment Codi 
de Bon Govern, créixer en 
transparència i rendició de 
comptes, facilitar la participació 
i autonomia de gestió dels 
treballadors, adhesió Pacte 
Mundial ONU.

• Sostenibilitat econòmica: gestió 
responsable, resultats socials, 
compra socialment responsable. 
Treball decent i creixement 
econòmic.

• Benestar i Salut, centrat en 
tothom qui treballa a les nostres 
EBA, i donant la millor resposta 
a tota la ciutadania.

• Igualtat de gènere. Pla 
d’igualtat. Reducció de les 
desigualtats, promocionant 
indistintament de categoria 
professional o gènere i 
gratificant a tothom per la feina 
ingent realitzada.

• Cura del professional i 
vetllar per l’excel·lència: 
estabilitat laboral, 
reconeixement i retenció 
del talent, conciliació 
familiar i laboral.

• Oberts a la comunitat: 
fomentar la participació 
ciutadana, desenvolupar el 
pla d’atenció comunitària.

• Aliances per assolir els 
objectius, col·laborant 
amb totes les institucions 
a fi de garantir una atenció 
equitativa, justa i de 
qualitat.

• Compromís mediambiental: 
Gestió responsable dels 
residus. Ús de les energies 
renovables. Fomentar 
la cultura del respecte 
mediambiental entre els 
membres de l’empresa i els 
ciutadans.

Activitat no COVID

La COVID-19 posa al descobert la 
necessitat de cuidar l’entorn i la nostra 
gent. Som responsables

La responsabilitat social s’ha integrat 
en la cultura empresarial i les línies 
estratègiques de les nostres entitats de 
salut, formant part de manera transversal 
de tots els processos, metodologies de 
treball i dinàmiques d’equip.

Totes elles es 
fonamenten en 
els objectius de 
desenvolupament 
sostenible fixats per 
les Nacions Unides: 
17 objectius per 
transformar el món

Eixos estratègics i línies d’acció. Millores en la gestió 
dels recursos
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6.6

Revista 
FerSalut

Activitat no COVID

Núm. 97 / Gener - Febrer 2020

Bon tracte a 
persones amb 

dèficits de 
memòria

XXII Jornades ACEBA “Salut a totes les polítiques”

La gingivitis

Com i quan treure el bolquer

Entrevista sobre persones amb pèrdua de memòria

@revistafersalut

Entrevistes al 
canal de FerSalut

Núm. 98 / Març - Abril 2020

Coeducar des de 
casa per fomentar 

la igualtat 
d’oportunitats

Coronavirus: el món està en xoc

Davant la violència masclista, demana ajuda!

Protectors gàstrics: sempre i per sempre?

Entrevista sobre violència masclista

@revistafersalut

Entrevistes al 
canal de FerSalut

Núm. 99 / Maig - Juny 2020

Com ens ha canviat la vida. Preguntes Freqüents

Les EBAs durant la crisi sanitària

Persones grans. Reprendre la vida diària

Infants. Salut emocional en temps d’incertesa

Entrevista: Els CAP en l’era post Covid-19

Un món canviant
Viure i conviure amb

el coronavirus

@revistafersalut

Entrevistes al 
canal de FerSalut

Núm. 100 / Juliol - Agost 2020

La revista número 100
Un projecte ple de vida

Família

Què són les “agulletes”?

Gent gran

Menjar amb poca sal

L’entrevista

Parlem amb 
els directors 
de la revista 
FerSalut.

Infants

La COVID-19 en la infància

Salut

FerSalut número 100

@revistafersalut Entrevistes al canal de FerSalut

informació en salut a un clic

cat

T’agradaria 
ser donant de 
llet materna? 

informació en salut a un clic

cat
Família

Nounats prematurs

Gent gran

Úlceres venoses i per pressió

L’entrevista

Parlem
sobre 
prematuritat

Infants

Donació de llet materna

Salut

Aturar la Covid-19, responsabilitat de tots!

@revistafersalut Entrevistes al canal de FerSalutNúm. 101 / Setembre - Octubre 2020

Els aliments i el risc 
cardiovascular

informació en salut a un clic

cat
Família

Aliments i risc cardiovascular

Gent gran

Refredat, Grip o Covid-19. Diferències.

L’entrevista

Donació de 
plasma 
convalescent

Infants

Motricitat dels infants

Salut

Si has passat la Covid-19, ajuda.

@revistafersalut Entrevistes al canal de FerSalutNúm. 102 / Novembre - Desembre 2020

La revista d’ACEBA

Fer Salut és una publicació de 
divulgació en salut, gratuïta i 
periodicitat bimensual, dirigida 
a tota la població, per promoure 
bons hàbits i consells de salut. 
Proporciona informació de qualitat 
per contribuir a l’educació en salut 
i la conscienciació de totes les 
persones sobre la importància de 
cuidar-se.

FS_97 Gener-febrer

FS_100 Juliol-agost

FS_98 Març-abril

FS_101 Setembre-octubre

FS_99 Maig-juny

FS_102 Novembre-desembre

Contraportada 2019 Contraportada 2020

Contraportada 2021

Entitats proveïdores del Servei Català de la Salut (CatSalut)

ABS DE PERALADAALBERA SALUT

@revistafersalut

Entrevistes al 

canal de FerSalut

a un clic
informació

en salut

cat
Nens

Gent gran Família
Salut

Entitats proveïdores del Servei Català de la Salut (CatSalut)

a un clic

informacióen salut

cat

Nens

Gent gran

Família

Salut

ABS DE PERALADA

ALBERA SALUT

@revistafersalut

Entrevistes al canal de FerSalut

@revistafersalut

Entitats proveïdores del Servei Català de la Salut (CatSalut)

a un clic
informació

en salut

cat

ABS DE PERALADA
ALBERA SALUT

Llegeix la revista digital

Tots els articles a www.fersalut.cat

Entrevistes al 
canal de FerSalut

Informa't on i com tu vulguis. Connecta amb la teva salut!
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ABS DE PERALADA
ALBERA SAL UTALBERA SAL UT

EAP ALBERA SALUT
Carrer Toló, 3-5- 17491 Peralada (Girona)

972538587
uau@alberasalut.cat  |  www.alberasalut.cat

Twitter: @alberasalut
Facebook: Albera Salut SLP

YouTube: AlberaSalut SLP  | Instagram: Albera Salut

EAP OSONA SUD-ALT CONGOST
Pla del Mestre, 7 - 08540 Centelles

938810485
capcentelles@ebacentelles.cat

www.ebacentelles.cat
Twitter: @EbaCentelles Facebook: Cap Centelles 

Instagram: ebacentelles

EAP SARRIÀ VALLVIDRERA LES PLANES
CAP Sarrià

Via Augusta 366 -  08017 Barcelona
93 204 22 88

CAP Vallvidrera
Reis Catòlics 2, 08017 Barcelona

93 406 84 53

CAP Les Planes
Ptge Solé i Plà 16, local 1

08017 Barcelona
93 280 56 32

info@capsarria.com
www.capsarria.com
Twitter: @capsarria

Facebook: @capsarria
YouTube: @capsarria

Instagram: @capsarria

EAP ALT CAMP OEST
Fonts del Glorieta s/n

43460 Alcover (Tarragona)
977 76 06 90

administracio@absaco.org
www.capalcover.cat

Facebook: CAP ALCOVER

PEDIATRIA DELS PIRINEUS
www.pediatriadelspirineus.org

Twitter: @PedPirineus
Facebook: Pediatria dels Pirineus

EAP VALLCARCA-SANT GERVASI
Av. Vallcarca 169-205

Edificis Pedraforca i Montseny - 08023 Barcelona
93 259 44 11 – 93 259 44 22

contactar@aprimariavsg.com
www.aprimariavsg.com  |  Twitter: @aprimariavsg

Facebook: @aprimariavsg  |  YouTube: aprimariavsg

EAP DRETA DE L’EIXAMPLE
Roger de Flor, 194-196 - 08013 Barcelona

935 070 390
info@eapdretaeixample.cat
www.eapdretaeixample.cat

Twitter: @caprogerflor | YouTube: CAP Roger de Flor
Instagram: @caprogerflor

EAP POBLE SEC
Carrer Nou de la rambla,169

08004 Barcelona
93 324 91 00

salut@capleshortes.cat   |   www.capleshortes.cat 
Twitter: @capleshortes   |   Facebook: CAPLesHortes 
Instagram: capleshortes   |   Linkedin: capleshortes

EAP VIC
Passatge del Remei, 10-12 - 08500 Vic

93 883 34 43
eapvic@eapvic.org  |  www.eapvic.org
Twitter: @EAPVIC Facebook: Eap Vic

Instagram: eap_vic

EAP MURALLES SALUT
Carrer Escultor Verderol, s/n

43002 T arragona - 977 249404
ecaptarragona8@murallessalut.cat

www.murallessalut.cat
Facebook: CAPMuralles

EAP SARDENYA
Carrer Sardenya 466, Baixos - 08025 Barcelona

93 567 43 80
administracio@eapsardenya.cat

www.eapsardenya.cat
Twitter: @eapsardenya  | Facebook: eapsardenyabcn 

YouTube: eapsardenya  |  Linkedin: eapsardenya
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El nostre més sincer agraïment als professionals sanitaris pel vostre esforç i 
dedicació per combatre el virus i cuidar la salut de les persones, i a tots els 

pacients i usuaris de les EBAs per la vostra solidaritat i confiança dipositada.

Moltes gràcies. Seguirem cuidant-vos cada dia.

Direcció Tècnica
Dr. Toni Iruela
airuela@ebavallcarca.cat

Secretaria
Òscar Autet
oautet@eapvic.org

Comunicació
Laura Aranalde
laranalde@aceba.cat

Indicadors ACEBA
Dr. Manel Borrell

Infermeria
Sra. Rosa M. Yrla

RDI ACEBA
Dra. Sílvia Narejos

RSC ACEBA
Dr. Toni Iruela

Staff tècnic ACEBA

Grups de treball ACEBA 
(coordinadors)



Associació Catalana d’Entitats de Base Associativa
www.aceba.cat   |   Twitter: @ACEBAautogestio


