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OBIJETIVOS
1. Disenar un plan de formacion en entrevista motivacional (EM) para médicos de familia (MF),
en el marco de un estudio en pacientes con dislipemia
2. Evaluar la formacion, comprobando cambios en el estilo de entrevista con pacientes reales
3. Estimar la relacion entre los cambios en la habilidad para la EM vy la variacion del riesgo cardiovascular

TIPO DE ESTUDIO
Multicéntrico de intervencion, con diseno de ensayo (53 MF de 32 centros de Espana)

rupo control: sin formacion especifica en EM
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VARIABLES METODOLOGIA DE EVALUACION

1. Cambios en el perfil de entrevista motivacional segun escala EVEM ----- Visualizacion de videos por “expertos en EM”, por
pares a doble ciego. Registro escala EVEM de 16 items
(desarrollada en el mismo proyecto de investigacion)

2. Cambios en el perfil lipidico del paciente (colesterol y tipos, triglicéridos y RCV) ----- Analitica y recogida en cuaderno de datos
3. Cambios en el estiodevida v Cuaderno recogida de datos

y - — - ANALISIS ESTADISTICO
USO DE TECNOLOGIA: novedades en formacion para médicos de familia

1.Test de comparacion de medias

1. Desarrollo de una plataforma interactiva para desarrollo de tareas y comunicacion por foros (T Test de Student, ANOVA
2. Creacion de una videoteca en www.vimeo.com con claves de acceso confidencial para cada uno de los para medidas repetidas)

participantes 1. Comparacion de proporciones
3. Reuniones periddicas del grupo investigador en Second Life (Ji cuadrado, test de Fisher)

4. Utilizacidn de Skype para reuniones y estandarizacion de entrenamientos de pacientes estandarizados en 1.Analisis de regresion multinivel
diferentes ciudades

APLICABILIDAD
v La formacion interactiva y el desarrollo de programas longitudinales probablemente aporta mejor formacion a los MF

v El proyecto aporta probables beneficios econdmicos al sistema sanitario:

1. Formacion on line vs presencial
2. La mejora no farmacolodgica de los fc de RCV



