
Comissió de Comunitària Atenció Primària Vallcarca – Sa nt Gervasi. 

ATENCIÓ COMUNITÀRIA.
Sensibles a les necessitats de la població. 

Zona nord 
Barcelona

(5E, 6D)

Activitats adreçades a adults:
-Taller incontinència urinària
-Taller relaxació-respiració
-Programa “Tomando control de su salud”
-Taller Dóna i esport
-Tallers autoestima

Activitats adreçades a adolescents:
-Taller relaxació
-Projecte consulta jove
-Tallers als centres docents

Activitats adreçades a gent gran:
-Taller psicomotricitat i memòria
-Curs de tai-xí
-Xerrades a centres cívics i casals d’avis
-Taller de sexualitat per gent gran

Les activitats comunitàries formen part de la cartera de serveis 
del nostres centres i permeten treballar en xarxa amb el territori 
i donar resposta a necessitats de les poblacions ateses. 

Activitats adreçades a l’edat pediàtrica:
-Programa Salut a l’Escola Bressol 
-Taller de massatge infantil
-Taller de primers auxilis amb les AMPAs del 
territori
-Programa Nens en moviment
-Grup de suport a l’alletament


