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PREVALENCIA DE TRASTORNOS EMOCIONALES

EN UNA POBLACION ANCIANA

Dra. Rosa Monteserin, Carlén Reyes, Salvador Altimir, Albert Casasa, David Bottaro, Jose Manuel Da Pena
UDACEBA - EAP Sardenya

OBJETIVO

|dentificar en una poblacion mayor de 74 anos la presencia de alteracion del estado emocional.

MATERIAL Y METODOS

Estudio transversal descriptivo. Ambito: Centro de Salud urbano. Poblaciéon de estudio: Sujetos mayores de 74 afios, de ambos
sexos, que acuden de forma autdénoma al centro de salud. Tamafno de la muestra: 620 sujetos. Método: Aplicacion de una valoracién

geriatrica integral y una escala especifica de depresion. (Escala de Yesavage abreviada de 5 items).
Variables: sociodemograficas, clinicas, funcionales, cognitivas y emocionales.

RESULTADOS

Se reclutaron a 620 pacientes. La media de edad fue de 80 Caractereticas socio-domonrsficas

afios (DS: 4.06), el 15 % tenia mas de 85 arios, el 60 % o

fueron mujeres, el 36,9% no completaron la ensefianza , .

primaria, el 30,5 % vivian solos., la puntuacién media en el Edad media: 80 afos DS:4.06 N: 620
indice de Barthel fue de 96 y el 35% presentaban riesgo , .

social. En relacién al estado emocional, un 22 % (156) de Mujeres 60% N: 620
todas las personas presentaron 1 sintoma depresivo positivo No completaron

en la escala abreviada .de Yessavage, 11,5 % (71) la Ensefianza primaria 36.9% N: 620
presentaron 2 puntos, 7,3 % (45) presentaron 3 puntos, 2,4

% (15) presentaron 4 puntos y 0,8 % (5) presentaron 5 Viven Solos 30,5% N: 620
puntos. Los sintomas depresivos mas frecuentes fueron: P -

: : untuacion
Prefiere quedarse en casa en lugar de salir y hacer cosas Barthel medio 96 total 100 |
nuevas: 30,6 % (190); se encuentra aburrido con frecuencia: i
21,8 % (135); esta satisfecho con su vida: 12,3% (76); se
siente inutil actualmente: 12,3% (76); se siente
frecuentemente abandonado: 6,6 % (41).

4 sintomas 5 sintomas
— depresivos  depresivos
3 sintomas  240% 0,80%
depresivos
7,30% 1 sintoma
depresivo

22%

Numero de personas con sintomas depresivos positivos
en la escala abreviada de Yesavage

CONCLUSION

El 20 % de la poblacion estudiada presenta riesgo de
depresion. ElI sintoma depresivo mas frecuente esta
relacionado con la apatia. La aplicacion de la escala de
depresion Yesavage-5 puede ser una herramienta util en la
atencién primaria.
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