PLANTAS MEDICINALES
¢ Sabemos qué consumen nuestros pacientes?

Helena Serrano, UD ACEBA / EAP SARDENYA

OBJETIVO
Conocer el consumo de plantas medicinales en una poblacién anciana y su registro en la historia clinica.

MATERIAL Y METODOS

Estudio observacional descriptivo transversal. AMBITO: Centro de Salud urbano. POBLACION ESTUDIO: Sujetos mayores de 74 afios, de ambos
sexos. TAMANO DE LA MUESTRA: 620 sujetos. CRITERIOS DE INCLUSION: Sujetos auténomos para acudir a las consultas de un centro de salud.
METODOLOGIA: Contrastar la informacién registrada en un cuestionario especifico con la informaciéon de las historias clinicas. VARIABLES:
Sociodemograficas, clinicas y funcionales (indices de Barthel y de Lawton), de comorbilidad segun el indice de Charlson y una pregunta especifica sobre el
consumo de plantas medicinales.

RESULTADOS

De un total de 620 sujetos con una edad media (DE) de 80.2 anos, 371 (59.8%) eran mujeres, el 68.7% tenian estudios primarios, el 51% tenia comorbilidad
asociada y la media de farmacos cronicos consumidos era de 4.6. La media (DE) de puntuacién en los indices de Barthel y Lawton fue de 96.21 y 6.84,
respectivamente. Referian consumir plantas medicinales 83 sujetos (13.4%); el registro en la historia clinica de dicho consumo fue del 10% (8 sujetos). No se
observé ninguna diferencia estadisticamente significativa entre los que consumen o no plantas medicinales, excepto en las variables género, medicacion
crénica y grado de dependencia, siendo mayor el consumo en mujeres (p=0.016), en los que utilizan menos farmacos de forma crénica (p=0.018) y en los
que tienen menor grado de dependencia (p=0.041). En cuanto a la comorbilidad de los consumidores de plantas medicinales, son hipertensos el 59%, un
49% tiene artropatia, y un 36% sufre incontinencia urinaria.
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CONCLUSIONES

El consumo de plantas medicinales en ancianos queda
infrarregistrado en la historia clinica. Teniendo en cuenta
las posibles interacciones entre farmacos y plantas
medicinales seria recomendable preguntar y registrar su
consumo.
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