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Recull de dades i activitat
de les Entitats de Base Associativa (EBA)

ACEBA esta constituida per 12 Entitats de Base Associativa (EBA): 11 Equips
d’Atencid Primaria, i una cooperativa de serveis de pediatria, ginecologia i
obstetricia. Som proveidors de serveis de salut publics pel Servei Catala de la
Salut (CatSalut). L'esséncia del nostre model és I'autogestié professional.

Territorialment les EBA estem repartides per tot Catalunya: 8 situades a
Barcelona, 2 a Tarragona, 1 a Lleida i 1 a Girona. El 66.6% dels nostres centres es
troben a la provincia de Barcelona.

Prestem serveis de salut a gairebé 260.000 persones.
RCA 2017: 259.982 persones.
La nostra poblacié de referencia equival al 3,45% de la poblacié de Catalunya.

Comptem amb 539 professionals de la salut els quals el 28% sén metges de
familia i comunitaria, 5.5% pediatres, 5.4% odontolegs, 24.9% infermers, 1.9%
treballadors socials i 23.7% personal d’atencid a I'usuari i administracio.

L'any 2017 hem ates 1.441.996 visites en total: presencials, a domicili i
consultes virtuals. Son gairebé 1,5 milions de visites i/o consultes entre totes les
linies assistencials. EI 50.89% de I’activitat assistencial son visites al metge/essa
de familia, el 27.21% a infermeria d’adults, el 10.9% visites al pediatre (s’inclou
I’activitat assistencial de Pediatria dels Pirineus), i el 3.94% d’odontologia.

Els index de Qualitat Farmacéutica (IQF) de les EBAs estan per sobre de la
mitjana de Catalunya.
La despesa anual en farmacia de totes les EBA és de 37 M€.

L’any 2017 Pediatria dels Pirineus amplia la cartera de serveis publics, assumint
la gestidé de la Unitat Materno-Infantil de la Comarca de I'Alt Urgell i la Unitat
Pediatrica del Pallars Jussa, Pallars Sobira i Alta Ribagorca.

Nous acords i adhesions. ACEBA signa un conveni de col-laboracié amb el Banc
Farmaceutic i s’adhereix al Cercle de Salut, també al Pacte Nacional pel
Referéndum, i a la Societat Catalana de Mediacié en Salut.
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Responsabilitat Social i bones practiques com a eix estratégic del nostre model
de gestid. Treballem per aprofundir la vinculacié amb el territori, millorar les vies
de participacié de I'equip huma i reduir I'impacte mediambiental.

Les EBAs hem desenvolupat i ampliat el ventall d’activitats en salut comunitaria,
adaptant-nos a les noves necessitats de la poblacié de cada territori. Hem
realitzat a I’entorn de 280 activitats de comunitaria per contribuir a I'educacid
en salut i entre tots millorar els determinants en salut i social d’aquells que més
ho necessiten.

La salut és cosa de tots. Per aconseguir un major ambit d’accié i una major
participacié col-laborem i fem xarxa amb més de 135 entitats i agents del
territori catala.

La formacioé és clau per al desenvolupament professional. Entre totes les EBA
hem dut a terme més de 1.000 accions formatives internes i externes als centres.
Gairebé 200 professionals han assistit a jornades i congressos del sector.
Incentivem la seva participacié amb la presentacié de comunicacions i/o posters.

UDACEBA és la Unitat Docent d’ACEBA. Durant el curs 2017-2018 hem format a
33 metges/ses de familia i comunitaria i 3 infermers/es de familia i comunitaria.
Disposem de 25 tutors/es de Medicina de Familia i 3 tutors/es d’Infermeria de
Familia, tots ells acreditats.

Les EBAs son centres docents de pregrau i postgrau. Tots els centres tenen
estudiants universitaris en practiques durant el curs académic. D’aquestes, 3 sén
centres docents d’'UDACEBA, acreditats pel Ministeri de Sanitat, Serveis Social i
Igualtat d’Espanya.

Impulsem la recerca. Durant I'lany 2017 les EBA hem participat en 93 estudis
d’investigacio i hem estat autors/coautors de 22 publicacions.

FerSalut, la revista d’ACEBA. Durant I'any hem publicat 6 nous niumeros i 6
entrevistes en salut (www.fersalut.org).

Continguts fiables. Acreditem les nostres pagines web amb el segell WMA del
CoMB: www.aceba.cat i www.fersalut.org


http://www.aceba.cat/
http://www.fersalut.org/
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Presentacio

Abordem els nous reptes en salut i socials

Benvolgudes i benvolguts,

Un any més ens omple de satisfaccié oferir-vos el recull de
dades i xifres rellevants de les Entitats de Base Associativa,
les EBAs, durant I'any 2017.

Aquest ha estat sens dubte un any especialment complicat
per la dificil situacié politica i social que hem viscut. Plegats
hem viscut moments d’incertesa que inevitablement també
han repercutit en el sector de la salut i en la tasca dels
professionals sanitaris. Malgrat la complexitat del moment,
els centres de salut hem fet front a les febleses, amb
integritat, professionalisme i amb la voluntat de servei que
ens caracteritza.

Durant aquest periode també hem viscut canvis interns en el si de I'organitzacid. La nova Junta
Directiva entrant (des de gener de 2018) empren amb entusiasme i valentia els reptes actuals
de la professid i del nostre sector. Agraim a la Junta sortint la tasca feta, la seva dedicacio dia a
dia, i la seva contribucié a les EBAs i al nostre sector en benefici de la salut de tots. El resultat
d’aquest treball el podeu veure en les seglients pagines.

Orientats cap a I'atencié comunitaria. En el marc de |'Estratégia Nacional d'Atencié Primaria
i Salut Comunitaria (ENAPISC) treballem per impulsar el nou model d’AP centrada en coneixer
els determinants que afecten la salut de la poblacié de cada territori i oferir-los I'atencio
adequada a les seves necessitats.

Apostem per la recerca i la innovacid. Des de les EBA som conscients que cal avangar vers els
nous reptes en salut des de la recerca i la innovacid, en noves tecnologies, en projectes, en
col-laboracions i en la participacié del coneixement professional.

Integrem la RSE en les nostres linies estratégiques. Cada vegada més, la responsabilitat social i
la formacid dels professionals en aquest ambit esta esdevenint un dels eixos vertebradors de la
nostra activitat.

Tot plegat, mantenint a I'ordre del dia la qualitat assistencial i I’'excel-léncia professional com a
elements essencials de la nostra tasca. Exercim amb transparéencia i rigor, per una sanitat publica
sostenible que enforteixi el sistema sanitari catala.

Avui més que mai treballarem perqué I’Atencié Primaria sigui la porta d’entrada equitativa i
universal a totes les persones. Amb vocacié de servei, tots els professionals dels centres ens
devem a la nostra poblacid, amb i per la bona salut de tots.

Moltes gracies a tots els que ho feu possible.

Ramon Vilatimé i Pujal
President d’ACEBA

T T Y= Tt ] o = T o | .
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Entitats d’ACEBA
La Junta Directiva i I’Assemblea

Les EBA en xifres

Registre Central de Persones Assegurades (RCA)
Equips professionals
Serveis i activitat assistencial

Resultats

Dades de farmacia: despesa farmaceutica i IQF
Benchmarking d’ACEBA a partir de la CdR

Compromis social i transparéncia

Codi de Bon Govern de les EBAs
Responsabilitat social i bones practiques

Salut Comunitaria

Activitats i tallers
Col-laboracions al territori

Formacio

Formacié continua
Participacio a Jornades i Congressos
XXl Jornades ACEBA

Docencia

Formacio de pregrau i postgrau
Unitat Docent UDACEBA

Recerca

Linies d’investigacio i participacio en projectes de recerca
Publicacions

Comunicacio

Revista Fer Salut
Destacats 2017
Xarxes socials

110 Contacte
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L’Associacio

Entitats d’ACEBA

ACEBA esta integrada per 12 Entitats de Base Associativa (EBA) que ofereixen serveis

de salut, 11 de les quals sén Equips d’Atencié Primaria i una cooperativa de professionals

en I'ambit de la pediatria i la ginecologia i obstetricia.

EAP Albera Salut (ABS Peralada)
EAP Alt Camp Oest (CAP Alcover)

EAP Dreta de I'Eixample (CAP Roger de Flor)

EAP Muralles Salut (CAP Muralles)

EAP Osona Sud-Alt Congost (EBA Centelles)

EAP Poble Sec (CAP Les Hortes)

EAP Sardenya

EAP Sarria Vallvidrera Les Planes. Aquesta entitat la conformen I'EAP Sarria i
I’'EAP Vallplasa Atencié Primaria (CAP Sarria i CAP Vallvidrera Les Planes)

EAP Vallcarca-Sant Gervasi

EAP Vic (CAP El Remei)
Pediatria dels Pirineus

Les EBA a Catalunya

www.aceba.cat

BARCELONA

EAP Dreta de I'Eixample

EAP Osona Sud-Alt Congost

EAP Poble Sec

EAP Sardenya

EAP Sarria Vallvidrera Les Planes
EAP Vallcarca-Sant Gervasi

EAP Vic

LLEIDA

Pediatria dels Pirineus

TARRAGONA
EAP Alt Camp Oest
EAP Muralles

GIRONA
EAP Albera Salut
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La Junta Directiva

Fins el gener de 2018

e Dr. Joan Maria Aranalde, president d'ACEBA i gerent de I'EAP Sarria Vallvidrera
Les Planes.

e Dr. Lluis Gracia, vicepresident d'ACEBA i gerent de I'EAP Vallcarca-Sant Gervasi.
e Dr. Ramon Vilatimo, tresorer d'ACEBA i gerent de I'EAP Osona Sud-Alt Congost.
e Dr. Xavier Joaniquet, secretari d'ACEBA i gerent de I'EAP Dreta de I'Eixample.
e Dr. Francisco Godoy, vocal d'ACEBA i gerent de I'EAP Poble Sec.
e Dr. Ramon Monegal, vocal d'ACEBA i gerent de Muralles Salut.

El gener de 2018 es conforma I’actual Junta Directiva ACEBA
Sota la presidéncia del Dr. Ramon Vilatimé i Pujal, avui la Junta Directiva d’ACEBA la
integren els seglients membres:

President: Dr. Ramon Vilatimo, gerent de 'EAP Osona Sud-Alt Congost.
Vicepresident: Dr. Lluis Gracia, gerent de I'EAP Vallcarca-Sant Gervasi.
Secretari: Dr. Ramon Monegal, gerent de I'EAP Muralles Salut.

Tresorer: Dr. David Garcia, gerent de I'EAP Alt Camp Oest.

Vocal: Dr. Joan Maria Aranalde, gerent de I'EAP Sarria Vallvidrera Les Planes.

Vocal: Dr. Jordi Fabrega, president del Consell Rector de Pediatria dels Pirineus
SCCLP.

Vocal: Dr. Francisco Godoy, gerent de I'EAP Poble Sec.

Vocal: Dr. Lluis Martinez, gerent de I'EAP Albera Salut.

T T Y= Tt ] o = T o | .
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L’Assemblea

e Dr. Ramon Vilatimo, president d'ACEBA i gerent de 'EAP Osona Sud-Alt
Congost.

e Dr. Lluis Gracia, vicepresident d'ACEBA i gerent de I'EAP Vallcarca-Sant Gervasi.

e Dr. Ramon Monegal, secretari d'ACEBA i gerent de 'EAP Muralles Salut.

e Dr. David Garcia, tresorer d'ACEBA i gerent de I'EAP Alt Camp Oest.

e Dr. Joan Maria Aranalde, vocal d'ACEBA i gerent de I'EAP Sarria Vallvidrera Les
Planes.

e Dr.Jordi Fabrega, vocal d'ACEBA i president del Consell Rector de Pediatria dels
Pirineus SCCLP.

e Dr. Francisco Godoy, vocal d'ACEBA i gerent de I'EAP Poble Sec.

e Dr. Lluis Martinez, vocal d'ACEBA i gerent de I'EAP Albera Salut.

e Dr. Xavier Joaniquet, gerent de I'EAP Dreta de I'Eixample.

e Dr. Jaume Sellares, gerent de I'EAP Sardenya.

e Dra. Marta Serrarols, gerent de I'EAP Vic.
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Les EBA en xifres

Registre Central de Persones Assegurades (RCA)

Les Entitats de Base Associativa (EBA) som proveidors del Servei Catala de la Salut.
Prestem serveis de salut publics a la nostra poblacié de referencia, designada pel
Departament de Salut (CatSalut).

Equips d’Atencid Primaria i Poblacio Poblacio
Salut Comunitaria RCA assignada atesa
EAP Albera Salut 7.369 6.971 5.791
EAP Alt Camp Oest 6.258 6.179 5.729
EAP Dreta de I'Eixample 47.283 47.787 31.651
EAP Muralles Salut 15.639 17.997 13.188
EAP Osona Sud-Alt Congost 14.147 14.147 13.142
EAP Poble Sec 24.339 24.834 18.583
EAP Sardenya 19.070 19.070 16.480
EAP Sarria Vallvidrera Les Planes 44.770 44.770 30.870
EAP Vallcarca-Sant Gervasi 51.205 54.868 33.907
EAP Vic 24.000 24.188 20.475
Pediatria dels Pirineus 5.902 5.902 5.312
TOTAL: 259.982 266.713 195.128

Segons RCA, en tot el territori catala les EBA prestem atencid sanitaria a 259.982
ciutadans, el que equival al 3,45% de la poblacié catalana (7.534.813 persones a 1 de
gener de 2018, segons I'Institut d’Estadistica de Catalunya, IDESCAT).

T T Y= Tt ] o = T o | . H
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Equips professionals

Entre totes les EBA disposem de 540 professionals al servei de la poblacid.

EBAs

EAP Albera Salut

EAP Alt Camp Oest

EAP Dreta Eixample

EAP Muralles Salut

EAP Osona Sud-Alt
Congost

EAP Poble Sec

EAP Sardenya
EAP Sarria Vallvidrera

Les Planes

EAP Vallcarca-Sant
Gervasi

EAP Vic

EAPs

Pediatria dels Pirineus

TOTAL EBAs:

T T Y= Tt ] o = T o | .

MFiC

7

25+1

contingent

9,28

8

14+1

contingent

12
20
24

18

146,28
28.02%

Pedia. Odonto. Inf.

1 1 6

1 3 6
4 2+1 20+1
cont. cont.
1,65 120 i+l
cont.

3 4 10
3 4 10+ 2
cont.

3 2 12

4 4 18

4 4 16

4 2 17

28,65 28,2 130
5.49% 5.40%  24.90%

13 pediatres

24
4.60%

Treball Adm/
social UAU
1 6
1 5

2 21
1 13
1 9
1 10
1 17
1 12
1 17

14
10 124

1.91% 23.75%

4 ginecolegs

539,13 professionals de la salut

Altres

31
5.93%

TOTAL

26
26
85
43,13
45
51
52
61
71

62

522,13

17

3.15%
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Serveis

Serveis de finangament public dels
Equips d’Atencié Primaria

eAnticoagulacio oral
eAtencid i serveis comunitaris
eAtencid a la dona (ASSIR)
eConsulta de tabaquisme
eDermatoscopia

oGrup d'alletament
eInfermeria

eInfiltracions

eMedicina de familia
eOdontologia (servei public)
ePediatria

ePodologia (servei public)
ePsiquiatria Consultor
ePsiquiatria (Grup de dol)
eSalut mental

eServeis socials

eSuport a les Escoles. PAFES
eTaller de fibromialgia
oTreball social

eUrologia Consultor

Serveis de financament public de
Pediatria dels Pirineus

AMPLIACIO

DE LA CARTERA DE SERVEIS
Pallars Sobira

Transcorreguts 8 anys des de l'inici de
I'activitat de prestacio integral de serveis Alta Ribagorga
territorials pediatrics a la comarca de I'Alt
Urgell, I'any 2017 Pediatria dels Pirineus
consolida I'activitat ginecologica a I’Alt
Urgell i amplia I'activitat pediatrica a les
comarques del Pallars Jussa, Pallars

Sobira i Alta Ribagorca.

Des del 2017 la Cooperativa dels Pirineus
assumeix la gestid de:

. Unitat Materno-Infantil integrada de la
Comarca de I'Alt Urgell.

. Unitat Pediatrica integrada del Pallars
Jussa, Pallars Sobra i Alta Ribagorga.

Pallars Jussa

T T Y= Tt ] o = T o | .
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Activitat assistencial

Visites ateses per especialitat

Durant I'any 2017 I’activitat assistencial realitzada entre totes les EBA assoleix la xifra de

gairebé un milié i mig de visites presencials, visites a domicili, i consultes virtuals.

EBAs

EAP Albera Salut

EAP Alt Camp Oest
EAP Dreta Eixample

EAP Muralles Salut

EAP Osona Sud-Alt
Congost

EAP Poble Sec

EAP Sardenya

EAP Sarria Vallvidrera
Les Planes

EAP Vallcarca-Sant
Gervasi

EAP Vic

TOTAL EAPs

www.aceba.cat

Medicina de
Familia

27.629

39.993

112.853

62.564

44.912

70.471

56.854

92.749

115.881

92.936

716.842

50.89%

Pediatria

3.860

4.089

24.107

6.598

12.129

14.180

11.732

12.007

10.511

23.095

8.58%

Odonto.

2.316

2.456

8.316

5.337

10.101

11.169

2.534

3.248

2.754

7.206

3.94%

Infermeria
adults

20.007

21.557

54.514

39.674

27.353

38.483

31.868

52.252

45.855

54.167

122.308 55.437 385.730

27.21%

Infermeria
pediatrica

6.399

2.397

3.084

18.234

10.386

40.500

2.88%

Atencid
continuada

6.030

6.211

11.741

648

9.550

34.180

2.66%

Treball
social

880

294

1.530

2.838

1.911

1.402

2.450

2.367

13.672

0.97%

Altres

134 Suport
dermatologic

53 Suport al
fumador

11.929
Consultes
virtuals

982 Recerca

925 ecografies

402 Aux.
Infermeria
8.635 Consultes
virtuals
1.023 Recerca

14.968
Analitiques
1.478 Cribatge
oftalmologia/
audiometria
531
Espirometries
382
Tabaquisme
3.429 Auxiliars
clinica
4.035
Llevadora
477 Suport
urologia
169 Derivacions
Teledermato

49.552

2.87%

TOTAL

60.856

74.653

201.320

128.940

107.218

143.538

116.847

166.438

222.511

195.900

1.418.221
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Pediatria dels Pirineus

TOTAL
Activitat
Assistencial
EBAs

www.aceba.cat

Visites a AP
als CAPs dels Pallars
Jussa, Sobira i Alta
Ribagorga amb activitat
a apartir de I’1 d’octubre
del 2017

30.344

Activitat hospitalaria
PEDIATRIA

Fundacio St Hospital
64 altes

719 consultes externes

Hospital del Pallars
86 altes

Activitat hospitalaria
GINECOLOGIA/
OBSTETRICIA

Fundacio St Hospital
204 altes

2.839 consultes externes

132 parts

34.473

Hospital del Pallars
85 parts

2.39%

1.452.694 visites i consultes presencials, virtuals i a domicili
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Resultats

Dades de Farmacia

EBAs

EAP Albera Salut

EAP Alt Camp Oest
EAP Dreta Eixample

EAP Muralles Salut

EAP Osona Sud-Alt Congost

EAP Poble Sec

EAP Sardenya

EAP Sarria Vallvidrera Les Planes
EAP Vallcarca-Sant Gervasi

EAP Vic

TOTAL

T T Y= Tt ] o = T o | .

Despesa Farmacéutica

DESPESA EN FARMACIA
DEL CENTRE

1.176.096,48€
1.298.239,02 €

Unitat 2G: 4.538.625 €
Unitat 2J: 2.585.662 €

3.813.675,23 €
1.941.988,30 €
4.328.919,14 €
3.147.530,50 €
7.533.906,52 €
9.039.020,65 €

2.253.785,66 €

37.118.823,50 €

DESPESA EN FARMACIA
DE L'AGA
(Area de Gesti6 Assistencial)

22.903.919,78 €

13.197.911,95 €
81.598.356,45€

48.207.630,59 €
2.388.163,84 €
101.284.267,10 €
83.124.314,36 €
100.394.311,41 €
101.394.920,82 €

26.588.932,39 €
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Index de Qualitat farmaceéutica (IQF) de les EBAs

Font: CatSalut

UP Dependéncia de despesa | AGA Vigent UP IECA Antihipertensius IBP
farmaceutica prescripcio Prescripcio % % %
EAP Albera Salut EAP Peralada Alt Emporda 74,5% 74,5% 91,4%
EAP Alt Camp Oest EAP Alt Camp Oest Alt Camp i Conca 66,8% 68,5% 90,6%
de Barbera
EAP Dreta Eixample EAP Barcelona 2J - Monumental Barcelona Dreta 67,9% 71,8% 92,9%
EAP Dreta Eixample EAP Barcelona 2G - Dreta Barcelona Dreta 62,2% 67,8% 93,2%
Eixample
EAP Muralles Salut EAP Tarragona 8 - Muralles Tarragones 62,3% 62,7% 88,2%
EAP Osona Sud-Alt Congost | EAP Centelles Osona 63,6% 68,4% 89,1%
EAP Poble Sec EAP Barcelona 3A - Les Hortes- Barcelona Esquerra 61,9% 68,8% 83,2%
Poble Sec
EAP Sardenya EAP Barcelona 7B - Sardenya Barcelona Dreta 66,1% 72,2% 90,0%
ig::jma Vallvidrera Les EAP Barcelona 5C - Sarria Barcelona Esquerra 57,7% 64,7% 88,3%
EAP Sarria Vallvi L . - .
Sarria Vallvidrera Les EAP Barcelona 5D - Vallvidrera Barcelona Esquerra 62.8% 67.9% 91,6%
Planes Les Planes
EAP Vallcarca-Sant Gervasi EAP Barcelona 6D - Vallcarca Barcelona Nord 65,7% 68,6% 92,4%
EAP Vallcarca-Sant Gervasi EAP Barcelona 5E - Sant Gervasi | Barcelona Nord 56,2% 61,6% 87,4%
EAP Vic EAP Vic 2 - Sud Osona 74,0% 77,9% 94,6%
TOTAL EBAs 64,75% 68,88% 90,22%
TOTAL
62,03% 66,64% 89,93%
CATALUNYA ! ! !

www.aceba.cat
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IQF EBAs 2017

Font: CatSalut

Osteoporosi | Hipolipemiants | Antidepressius | Antidepressius | Hipoglucemiants | Hipoglucemiants

% % 1a linia % 2a linia % 1a linia % 2alinia %
EAP Albera Salut 93,4% 82,0% 68,5% 72,8% 80,4% 67,9%
EAP Alt Camp Oest 77,7% 83,3% 63,3% 44.8% 71,3% 61,5%
EAP Dreta Eixample 56,5% 86,9% 70,2% 44,6% 69,3% 64,4%
EAP Dreta Eixample 56,3% 84,4% 60,6% 43,0% 66,1% 58,9%
EAP Muralles Salut 74,9% 75,0% 60,1% 49,1% 65,1% 75,8%
EAP Osona Sud-Alt Congost 60,1% 88,5% 70,2% 54,9% 68,7% 75,0%
EAP Poble Sec 57,0% 74,2% 68,9% 44.5% 65,2% 39,0%
EAP Sardenya 52,6% 82,6% 70,1% 35,0% 73,5% 54,2%
EAP Sarria Vallvidrera Les 71,9% 74,0% 63,2% 50,3% 71,8% 66,6%
Planes
EAP Sarria Vallvidrera Les 77,6% 80,0% 67,7% 48,7% 71,0% 61,4%
Planes
EAP Vallcarca-Sant Gervasi 65,9% 83,9% 67,0% 55,3% 75,4% 57,6%
EAP Vallcarca-Sant Gervasi 52,0% 79,7% 63,7% 44,6% 69,3% 52,9%
EAP Vic 79,0% 93,0% 77,9% 64,3% 84,6% 50,0%
TOTAL EBAs 67,30% 82,12% 67,03% 50,15% 71,67% 60,40%
TOTAL CATALUNYA 58,02% 82,03% 61,85% 46,28% 66,97% 53,38%

www.aceba.cat
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IQF EBAs 2017

Font: CatSalut

DHD ST DHD ST DHD ST DHD ST N.IATN!A . MAT“{IA.
AINEs Antiulcerosos Benzodiazepines | Osteoporosi (LIISt‘; kel (e d;: Ll
EAP Albera Salut 27,68 100,39 68,95 9,51 0,43% 0,07%
EAP Alt Camp Oest 38,67 95,56 78,22 13,04 0,52% 0,03%
EAP Dreta Eixample 9,79 65,15 36,88 18,27 0,73% 0,02%
EAP Dreta Eixample 14,64 90,27 58,00 22,88 0,56% 0,02%
EAP Muralles Salut 28,49 98,96 101,60 18,99 0,58% 0,06%
EAP Osona Sud-Alt Congost 37,63 134,18 102,57 9,98 0,56% 0,06%
EAP Poble Sec 28,27 104,60 57,49 16,84 0,82% 0,04%
EAP Sardenya 18,05 96,10 60,26 15,30 0,53% 0,01%
Egﬁessar”a Vallvidrera Les 8,09 44,44 38,13 6,82 0,52% 0,01%
Eg';essar”a Vallvidrera Les 22,80 137,35 101,18 17,04 0,54% 0,01%
EAP Vallcarca-Sant Gervasi 17,99 94,89 66,29 18,11 0,61% 0,01%
EAP Vallcarca-Sant Gervasi 11,22 76,89 59,36 20,15 0,75% 0,02%
EAP Vic 34,92 120,50 85,10 9,74 0,38% 0,01%
TOTAL EBAs 22,94 96,87 70,31 15,13 0,58% 0,03%
TOTAL CATALUNYA 35,69 124,28 89,56 21,42 0,81% 0,04%
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%1 gENCH ARKING
Benchmarking ACEBA 0 Sanlitari 3.0

Per quart any consecutiu I’Associacié ha elaborat I'Analisi d'ACEBA i dels seus Equips
d'Atencidé Primaria.

Benchmarking d’AP a partir de la Central de Resultats. Dades 2016

Els objectius d'aquest estudi sén:
e Generar noves normes de comparacio segons les formes de gestid de la
provisio dels serveis d’AP.
- Comparar el posicionament global entre formes de gestié d’AP.
- Estimar lI'impacte econdmic de les diferéncies.
e Fer un fitxa de benchmarking pels EAP d’ACEBA.
Posicionament per indicadors respecte SISCAT i Grups de gestio.
e Identificar la variabilitat de resultats.
Arees d'excel-léncia i de millora relativa dels EAP d’ACEBA.
Accedir al document

Central de Resultats

La Central de Resultats és un instrument que mesura, avalua i difon els resultats assolits
en I'ambit de I'assisténcia sanitaria per part dels diferents agents integrants del Sistema
Sanitari Integral d’Utilitzacié Publica de Catalunya (SISCAT).

Accedir als informes de la Central de Resultats. Dades 2016

Observatori del Sistema de Salut de Catalunya
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http://www.aceba.cat/files/doc511/benchmarking-aceba-resum-executiu-cdr-2016-nov2017.pdf
http://www.aceba.cat/files/doc511/benchmarking-aceba-resum-executiu-cdr-2016-nov2017.pdf
http://observatorisalut.gencat.cat/web/.content/minisite/observatorisalut/ossc_central_resultats/informes/fitxers_estatics/Central_resultats_atencio_primaria_dades_2016.pdf
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n Compromis social i transparéncia

Codi de Bon Govern de les EBAs

L’any 2017 les entitats d’ACEBA treballen en la implementacio del
Codi de Bon Govern, aprovat el juny de 2016 per I’Assemblea
ACEBA.

Accedir aqui al document del Codi de Bon Govern de les EBA.

El Codi de Bon Govern posa de relleu el model de governanga i de compromis de les
Entitats de Base Associativa.

Decaleg de les EBAs.

El Decaleg de les EBA sustenta les bases de I'autogestid professional en salut, tot allo
gue caracteritza i defineix les EBA, i n'impregna el seu saber fer.
Decaleg de les EBA
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http://www.aceba.cat/files/doc478/codi-de-bon-govern-de-les-eba-juny2016.pdf
http://www.aceba.cat/les-eba/decaleg-de-les-eba.htm
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Responsabilitat Social i bones practiques

Les nostres entitats sdn organitzacions responsables amb la salut de les persones i amb
el seu entorn. Estem compromesos amb els nostres treballadors, proveidors i amb la
societat a la que servim.

Entenem la Responsabilitat Social com un eix estrategic del nostre model de gestid.
Treballem per aprofundir la vinculacié amb el territori, les vies de participacié de I'equip
huma en I'empresa i millorar les condicions laborals i I'impacte mediambiental. A tal
efecte hem participat a diferents jornades i formacions especifiques.

Des dels diferents centres desenvolupem diferents accions i
activitats en aquest ambit. Per impulsar la responsabilitat social
empresarial la majoria de les EBAs s’han adscrit a iniciatives
com el Pacto Mundial o Respon.cat. Més recentment alguns

centres com el CAP Alcover i AP Vallcarca també s’han adherit
al Manifest de Vilanova i la Geltru per uns Territoris Socialment

Responsables.

NETWORKI|
SOCIAL
Transformacié Social
zsarciony
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http://www.pactomundial.org/
http://www.respon.cat/
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Salut Comunitaria

Salut més enlla de la consulta

La prevencié de malalties comenca per una bona educacié en salut. Conscients de la
necessitat d’implicar als usuaris i a tota la poblacié en general en fer accions positives i
proactives per viure amb salut i benestar, les EBAs hem desenvolupat i ampliat el ventall
d’activitats en salut comunitaria.

Atenent-nos a la realitat territorial i a les necessitats de la poblacié en cada zona,
treballem per millorar-ne els actius en salut, des de la vessant sanitaria i social. El nostre
objectiu és arribar a totes les persones, molt especialment als que més ho necessiten,
perque disposin de serveis en salut de qualitat i dotar-los de les eines necessaries perqué
puguin viure una vida plena amb SALUT.

Salut integral per a totes les persones
Amb les diferents iniciatives en salut comunitaria, des de les EBAs contribuim en millorar
la bona salut de la nostra poblacid, un dels pilars del nostre estat del benestar.
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Sén moltes les iniciatives que impulsem des de les EBAs per a totes les franges d’edat.
Principals tallers de salut grupal i comunitaria:

* Acompanyament al dol *  Mindfulness

* Alimentacid * Mdsica per a nadons

* Artrosi * Nens en moviment
 Assisténcia persones sense sostre * Odontologia

* Aules de salut * Odontopediatria

* Benvingut nadd * PAFES

» Coaching per a dones amb cancer de mama * Programa Bullying

* Deixar de fumar * Psicomotricitat i memoria

* Dieta mediterrania * Pubertat i salut bucal

* Diabetis * Reforg del sol pelvia

* Donaiesport * Relaxacio

* Entrena la teva ment * Salut cardiovascular

* Escola de gent gran * Suport a la lactancia materna
* Exercici fisic * Suport emocional a cuidadors
* Expert en diabetis *  Tai-txi

* Lactancia * Taller educatiu per a cuidadors
* Massatge infantil * Tallers psicoeducatius

+  Memoria + Usd’inhaladors

* Menopausa * Vacunacié a les escoles

| també concursos de dibuix, fotografia...
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Col-laboracions al territori: junts sumem!

Treballem en xarxa amb entitats de la zona d’acci6 i influencia de cada centre per tal de

coneixer i tractar les necessitats reals de la poblacid i poder incidir en la seva salut.

Teixim aliances amb associacions i entitats del territori per ampliar la participacio i el

numero de persones a les quals arribem, el ventall d’accions i nous projectes. Sumem

esforcos per educar i millorar la salut de la poblacié. Tots hi guanyem!

www.aceba.cat

Participacid/col-laboracié en la celebracié de dies mundials i/o setmanes.
tematiques (Ex. Setmana sense fum).

Donacions (sang, banc de llet...)

Convenis amb entitats del territori: ajuntaments, regidories d’educacio, salut,
cultura, esports...

Col-laboracié amb escoles, consells escolars, casals de gent gran, entitats
esportives, culturals i de lleure.

Campanyes de recollida (aliments, joguines...).

Projectes solidaris: banc d’ajuts, Maraté de TV3,...

Participacié en mitjans de comunicacié locals.

Campanyes de promocié i difusid: articles a premsa, videos...

Creacid de grups a les xarxes socials.

LA TEVA SANG
DIU COSES

comparteix-les

Maraté
de Donants de Sang
a Centelles
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ACTIVITATS i PARTICIPACIO COMUNITARIA

EBAs Comunitaria Col-laboracions
EAP Albera Salut 49 11
EAP Alt Camp Oest 48 9
EAP Dreta Eixample 17 23
EAP Muralles Salut 13 14
EAP Osona Sud-Alt Congost 22 10
EAP Poble Sec 36 19
EAP Sardenya 35 7
EAP Sarria Vallvidrera Les Planes 15 14
EAP Vallcarca-Sant Gervasi 16 8
EAP Vic 19 15
Pediatria dels Pirineus 10 5
TOTAL: 280 135
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Formacio

Sessions als centres

e Sessions cliniques
e Formacio transversal i/o especifica

La formacid és la millor inversié. Amb aquesta maxima realitzem sessions formatives als
centres, impartides pels propis professionals de cada area, o bé per professionals
externs.

Formacio continua

e Participacié a jornades i congressos
e Accés a formacié reglada

Apostem pel desenvolupament professional dels nostres equips. Des de les EBAs
promovem la participacio dels professionals a Jornades i Congressos del sector, i també
els oferim oportunitats de cursar formacié continua i/o de formar-se en nous ambits
d’interes.
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FORMACIO
EBAs Activitats de formacié Participacio a Jornades
interna i externa i Congressos
EAP Albera Salut 104 21
EAP Alt Camp Oest 90
EAP Dreta Eixample 53 38
EAP Muralles Salut 42 17
EAP Osona Sud-Alt Congost 104 2
EAP Poble Sec 121 13
EAP Sardenya 95 21
EAP Sarria Vallvidrera Les Planes 63 2
EAP Vallcarca-Sant Gervasi 260 31
EAP Vic 98 46
Pediatria dels Pirineus 35
TOTAL: 1.065 191
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XXl Jornades ACEBA

xx JORNADES
ACEBA

Autogestio, professionalisme
i economia social

Present i futur de les EBAs
Organitza:

1 0 Sala Sant Doménec Q ‘

de La Seu d’Urgell 2

i . r‘f"«'«
novembre Pedlatrla f%“%br)
s Pirineus v

«La Seu d'Urgell - Lleida

Es posposen les XXI Jornades ACEBA previstes pel 10 de novembre de 2017 a La Seu d’Urgell.

xx JORNADES
ACEBA

Autogestio, professionalisme
i economia social

Present i futur de les EBAs

En motiu dels greus esdeveniments que estan passant al nostre pais dia rere dia, el Comité
Organitzador de les XXl Jornades ACEBA hem cregut convenient posposar la data de les
Jornades d'enguany a I'espera que la situacio politica i social s’estabilitzi.

Us mantindrem informats de la nova data de celebracio de les XXI Jornades ACEBA i esperem
que tots ens hi pugueu acompanyar.

Moltes gracies i perdoneu les molésties.
Ben cordialment,

Comite Organitzador XXI Jornades ACEBA

3 de novembre de 2017
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Docencia

e Formacié de pregrau
e Formacié de postgrau
e Formacio professional: cicles formatius

Tenim convenis amb diferents universitats i centres de formacié per oferir-los un espai
on les futures generacions puguin entrenar i millorar les seves competéncies de la ma
dels nostres professionals.

DOCENCIA
EBAs Formacio d’estudiants i residents
EAP Albera Salut - Formacié postgrau: rotacio rural de residents de Medicina.

- Auxiliars: 2 estudiants auxiliars infermeria.

EAP Alt Camp Oest - Practiques de pregrau d’infermeria de la Universitat Rovira i Virgili.
- Tutoritzacid de rotatoris de medicina de la Universitat Rovira i
Virgili.

- Tutoritzacid de la rotacio rural de residents UDACEBA.

EAP Dreta Eixample - Centre docent UDACEBA.

- Formacié Pregrau de Medicina: Unitat Docent de I'Hospital de Sant
Pau, Universitat Autonoma de Barcelona i Facultat de Medicina de
la uiC

- Formacié d’infermeria: Escola Superior d’Infermeria del Mar. UPF i
Escola Superior d’infermeria de St. Joan de Déu. UB.

- Formacié professional: CF de Documentacio Sanitaria, CF de Higiene
Bucodental i CF d’Instal:-lacions, eléctriques i automatiques.

EAP Muralles Salut - Formacié pregrau: estudiants de Medicina, Infermeria i Treball
Social de la URV.

EAP Osona Sud-Alt Congost - Tutoritzacio de la rotacié rural de residents UDACEBA al CAP
d’Hostalets de Balenya
- Formacié pregrau: estudiants de Medicina Facultat Medicina UVIC-
UCC i estudiants d’Infermeria de la UVic.

EAP Poble Sec - Escola d’Infermeria de la Universitat de Barcelona.
- Facultat de Psicologia de la Universitat de Barcelona. Master en
Terapia Cognitiu-social.
- Escola de Grau en Treball Social UNED.
- Institut Bonanova. Documentacio sanitaria.
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EAP Sardenya

EAP Sarria Vallvidrera Les Planes

EAP Vallcarca-Sant Gervasi

EAP Vic

Pediatria dels Pirineus

TOTAL:

www.aceba.cat ---ccccciiiii oo

- Centre docent i universitari acreditat pel Ministeri. UDACEBA
Formacié pregrau:
- Estudiants de 1r, 5¢ i 6€ de Medicina i de 2n i 4t d’Infermeria de la

Universitat Internacional de Catalunya (UIC).

- Estudiants de 6& de Medicina de la Universitat Autonoma de

Barcelona (UAB).

- Estudiants del CFGM de Documentacié Sanitaria del Centre Lopez

Vicufia i I'Escola Santa Maria dels Apostols.

Formacid postgrau:
- Residents d’Infermeria i Medicina de Familia i Comunitaria, formant

part de la Unitat Docent Multiprofessional d’Atencidé Familiar i
Comunitaria ACEBA (UDACEBA), de la que a més, n’és la seu.

- Residents de Pediatria i Infermeria pediatrica, formant part de la

Unitat Docent Multiprofessional de Pediatria de I'Hospital de la
Santa Creu i Sant Pau, com a centre docent acreditat en Atencio
Primaria.

- Residents de Medicina Preventiva i Salut Publica de I'Hospital de la

Santa Creu i Sant Pau.

- Residents de Medicina Interna de I’'Hospital Universitari Sagrat Cor.
- Estades formatives MIR Medicina de Familia i Comunitaria i

Pediatria estrangers.

- Formacié pregrau: estudiants de medicina i infermeria de la UIC.
- Formacid postgrau: rotacio rural de residents UDACEBA al CAP de

Vallvidrera i Les Planes.

- Grau de medicina de la UAB. Unitat Docent Vall d’"Hebron.
- Grau d’infermeria de I'Escola Blanquerna. URL.
- Conveni per a la formacié practica amb Femarec per a I'alumnat

d’administracid i gestio.

- Conveni per a la formacio practica amb I'Escola Lexia per a

I’alumnat d’administracié i gestio.

- Centre docent UDACEBA.
- Estudiants d’infermeria i medicina de la UVic.

- Estudiants del grau superior d’higienista bucodental.

- Estudiants de medicina de la UdL.

Totes les EBAs tenen estudiants de pregrau
i postgrau en practiques.

3 EBAs son centres docents de la Unitat Docent

UDACEBA acreditats pel ministeri per formar residents

de Medicina Familiar i Comunitaria i residents
d’Infermeria Familiar i Comunitaria
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Unitat Docent UDACEBA

Unitat Docent Multiprofessional d'Atencié Familiar i Comunitaria ACEBA

www.udaceba.cat ‘ :

1cdaceba

UNITATDOCENT

e Consolidacid en les especialitats:
Medicina de Familia i Comunitaria
Infermeria d’Atencié Familiar i Comunitaria
e Formacio en AP en diferents especialitats mediques.
e Formacio d'excel-léncia.
e Intercanvis en Atencid Primaria

e Amplia oferta de centres rurals.

Centres de salut acreditats per la docéncia

e EAP Dreta de I'Eixample (CAP Roger de Flor)
C. Roger de Flor, 194-196, (08013). Barcelona
Coordinadora docent: Dra. Silvia Zamora

e EAP Sardenya
C. Sardenya, 466, (08025). Barcelona
Coordinador docent: Dr. Mariano de la Figuera

e EAP Vic (CAP El Remei)
Passatge Pla del Remei, 10-12, (08500). Vic
Coordinador docent: Dr. Roger Codinachs

e CAP Sagrada Familia
Corsega, 643, (08025). Barcelona
Coordinadora docent: Dra. Gemma Férriz

Tutors/es

e 25 tutors/es acreditats de Medicina de Familia.

e 3 tutors/es acreditats d’Infermeria de Familia.

T T Y= Tt ] o = T o | .


http://www.udaceba.cat/

aoceoba Memoria de les EBAs 2017

Residents
Durant el curs 2017-2018 UDACEBA compta amb:
e 33 residents de Medicina de Familia, dels quals 11 sén residents de I'EAP
Sardenya, 7 de I'EAP Vic, 7 de I'EAP Dreta de I'Eixample i 8 del CAP Sagrada
Familia.

e 1 resident d’Infermeria d’Atencié Familiar i Comunitaria ubicat al CAP Sagrada
Familia i 2 residents a I'EAP Dreta de I'Eixample.

Jornades del Resident 2017
e 18aJornada del Resident. Sant Marti de Centelles.
e |Jornada de Salut Comunitaria ‘Treballem en xarxa’. Vilanova i la Geltru.

e 19aJornada del Resident. Benvinguda i comiat dels residents.

Altres iniciatives de la Unitat Docent UDACEBA
e Butlleti cientific APSalut
e Grup Fem Salut al Barri
e Premilosep Manuel da Pena. 4a edici

e YouTube UDACEBA
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http://www.udaceba.cat/ca/apsalut/numeros-publicats.htm
https://femsalutalbarri.wordpress.com/
https://premijmp.wordpress.com/4a-edicio/
https://www.youtube.com/user/udaceba
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Recerca

La recerca i la innovacid sén elements clau per millorar la salut i la qualitat de vida de la
nostra poblacid. Des de les EBAs hem pres part en gairebé un centenar de projectes
d’investigacid, alguns iniciats enguany.

Durant lI'any 2017 hem publicat 22 estudis, alguns de propis, d’altres com a
col-laboradors.

e Diferents linies d’investigacid obertes

e Participacié en projectes de recerca
e Publicacions

Participacio en projectes

EBAs Publicacions
de recerca

EAP Albera Salut 7 =
EAP Alt Camp Oest 2 =
EAP Dreta Eixample 6 2
EAP Muralles Salut 3 =
EAP Osona Sud-Alt Congost 27 2
EAP Poble Sec 6 6
EAP Sardenya 17 6
EAP Sarria Vallvidrera Les Planes 1 1
EAP Vallcarca-Sant Gervasi 8 2
EAP Vic 16 3
Pediatria dels Pirineus - -
TOTAL: 93 22
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Comunicacio

jersaiat

Revista Fer Salut
www.fersalut.org

Fer Salut és una publicacié gratuita
bimensual promoguda per ACEBA amb
I'objectiu de prevenir malalties i
d’impulsar l'autocura i els habits
saludables de la poblacié. Amb aquest

objectiu la revista vol esdevenir un
www.fersalut.org

referent de consulta per prevenir Giadteucenvedesauti
L S aceba B B
malalties i prendre consciéncia de la e () @it ) CIEE e
importancia de cuidar-nos. EHD | MSIE | o, | VW | e | MR
wlh h] ) Y o]
i . . e | Pegiatic ) @5 tmeepinia e 33 Hinitis
Comite Editorial . | R —— |
Subscripcié al newsletter Fer Salut Enttats proveidores df Serve Ctal dla Salut CatSsat

I} Generalitat de Catalunya t‘
i Departament de Salt i~ CatSalut
Sorv Catshh

1ei C:
dela Salit

Durant I'any 2017 hem publicat els nimeros 79, 80, 81, 82, 83 i 84 de la revista.
Destaca el monografic ALIMENTACIO | SALUT publicat el mes de marc-abril.

En cada numero us oferim una entrevista en salut que podeu veure al canal YouTube Fer

Salut. Les tematiques i els entrevistats reforcen la voluntat d’ACEBA de promocionar la
salut integral de la poblacid, des de la vessant sanitaria i social, en col-laboracié amb
entitats sanitaries i altres associacions/federacions que ajuden a col-lectius vulnerables.
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http://www.fersalut.org/
http://www.fersalut.org/comite.php
http://www.fersalut.org/subscriute.php
http://fersalut.org/publicacions/general/080/html5forpc.html?page=0
https://www.youtube.com/channel/UCMohi1ZNxyMyIjLoitYBjtw
https://www.youtube.com/channel/UCMohi1ZNxyMyIjLoitYBjtw
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Edicions publicades I’any 2017
Edicio bimensual. Hem publicat 6 nimeros de la revista (FS79-FS84).
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\ tecnologies
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Ualimentacio infantit [\

wml;ln nadons:

Les taques a la pell
Begudes
alternativa a la llet?

aparelxen amb el sol

Cancer de mama: actuem!
- %
Reacclé al-lérgica | anafilaxia N
(O Entrevista amb la Federacis
Catalana de Voluntariat Soclal

Entrevista amb U'Associacio | g
contra "Anoréxia | la Bulimia B

(DD Entrevista Sexualitat i gent gran | 0
- -

FS79 (gener-febrer 2017) Monografic FS80 (marc-abril 2017) FS81(maig-juny 2017)

T e b et Grsrn 17

Laristadef e cntre desakit

Conslls per io'; trobar6
Ons nformacid sobre La parentalitat
vnatlaramt? nens medicaments ” \P‘_ positiva .

" es pot aprendre

%

Testament vital, la dectaraclo R
anticipada de les vostres voluntats Primers auxills infantits ~

Pujar | balxar escales amb crosses |' <

Tecnlca per administrar (a insullna t

Prendre’s el pols és necessarl pe:
==

Identltats trans*: una mirada des de (a Salut | : —_—

o pmm—
bt o O toma oo s St e
FS82 (juliol-agost 2017) FS83 (setembre-octubre 2017) FS84 (novembre-desembre 2017)
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http://www.fersalut.org/publicacions/general/079/
http://fersalut.org/publicacions/general/080/html5forpc.html?page=0
http://www.fersalut.org/publicacions/general/081/
http://www.fersalut.org/publicacions/general/082/
http://www.fersalut.org/publicacions/general/083/
http://www.fersalut.org/publicacions/general/084/
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La prescripcié social:
I'acompanyament en

Coneixer i servir-nos dels recursos del nostre entorn ens
ajuda a prevenir malalties i a gaudir d’'una millor salut.

La prescripci6 social (Prs) facilita que els professi-
onals dels equips d"atenci6 primaria de salut (EAP)
apropin les persones ateses a recursos comunitaris
no sanitaris.

Sabem que la participacié regular en activitats co-
munitaries promociona un reforg positiu a les per-
sones. Sabem, per exemple, que la soledat no vol-

salut

truir sinergies que han de ser cuinades amb cura i
lentament, per garantirla seva consolidacio.

En un sentit ampli, el recurs social és tot aquell sis-
tema d'ajuda a les dificultats dels membres d'una
comunitat que es posa en manca a través de la ma-
teixa organitzaci6 social.

gudaés un factor de risc iri cone
potencial factor protector de la sociabilitat.

Les paraules PrS sén una combinaci6 de conceptes
contradictoris, com escriu Pepita Rodriguez “Las
palabras Prescripcidn Social son un Oximoron * el
social no es prescriu. S'acompanya.

Hi ha qui prefereix parlar de recomanacions (de la

ip dels recursos | potser
aixb explica que no hi ha una tnica dlassificacio.
Quan es parla de recursos técnics fem referéncia
a tots aquells instruments que S'interposen entre
nosaltres i objecte de treball per conéixer i modi-
ficar-lo. Poden ser tangibles, com un triptic d'una
assaciacid, | no tangibles, com una entrevista,

Els recursos no son estatics sinG dinamics, és a dir
estanen i cred 1, ixi

mateixa manera que es fan delac-
tivitatfisica).

cials sanitaris conetxem de pri-
5 comunitaria dels EAP i veiem
existeixen persones, associaci-
e tenen impacte en la salut de
3 que els equips podem cons-

Els treballar=—

Aprofundir en 'autonomia de
una qiiestié clau per al futur d
’Atencié Primaria

Tanmateix, I'AP nece.
‘Them dit repetidament

liderant una

Coordinadora Treball Social - Direcci6 de Cures

Departament de Salut | Generalitat de Catalunya

‘mereix ser una priorital
sanitaries. Perqué s'ha ¢

fligit per les retallades pr.

de la crisi, Perqué els cam

i cientifics (caracteritzats |
‘poblacié, I'augment de les
Ticié de nous tractaments)
assistencial immens. T perqt

a desplegar-se sobre la base ¢
‘munitari que avoi encara no
seu potencial: esdevenir el pi
‘promocié de Ja salut | prevenc,

a treballar sobre els determinar,
salut, Per aixd, TENAPISC (IEstz
datenci6 primaria i salut comuni,
integral de reforma i im|
mivell assistencial que ha d’enfort,
comsolidar €l seu paper com a colt
‘bral del sistema sanitari piiblic. Un:
que ha de dotar-nos d'una AP en qi

poden fer front a les necessitats de la comunitat.
Per fer possible I'atencio a les persanes hem de do-
tar-nos de les millors eines.

En T'éxit de la PrS seran tan importants els recursos
tecnics tangibles com els intangibles.

Des dels Centres d’Atenci6 Primaria, treballant en
equip, incorporem els recursos que s'ofereixen a
la comunitat a I'hora d'atendre a les persones, per
intentar evitar la medicalitzaci6 dels malestars de
Ia vida quotidiana i fer prevencio de possibles tras-
tornsmentals  altres malalties.

La reglad'or és no intervenir sense congxer.

Victbria Mir Labalsa

Institut Catala de la Salut

Medicina rural: Som diferents?

Levoluci6 favorable dels indicadors vitals i I'envelliment de la poblaci6 fan que

nica complexa, que pot generar discapacitat i dependencia, sobretot a la gent

LOMS, en I'Informe mundial sobre I'envelliment i salut, considera que una es-
watégia de salut fonamental en persones de 65 0 més anys que viuen soles és
ropiciar que envelleixin a la seva propia llar i comunitat de manera segura,
wtonoma i comoda, independentment dels ingressos o del nivell de capacitat
acional.

ambit rural?

AR o8 Y binta accemiblar prqit o sl oesane Lieres orgac
e P ge Y8 art ila a d
s 8¢ b - 1 tOR s ot 8 mes P ons s'acompanya a les families a la historia de les seves vide:
00 i ot o1 s P e
e @ rmind! u avat s P i 6 i I jtat, al'entorn
s St T espett® ® b 865 L el e @
‘l d,“ﬂn\ﬂ‘}é ey L gosa P w,g,ss'm s W; Gt i tenint coneixement de la situaci6 social, econdmica i familiar.
I g ot Ol
en 5 espe” s (0 enue o
e T, P \N‘r‘ st e Pla de Salut s'aborden diferents reptes on I'atenci6 al medi rural, pos-
e s i 4T na <abte ja ha donat algun pas més que altres ambits sanitaris.
e AT Cpem Qo "1 tres
e e eom et eneidh!
o 1O ae ks 855 iment és un factor primordial, ja fa temps que s'ofereix una atencié
gcion . s ntal i persona. Sha
essibilitat i la resoluci6, participant en programes de coordinacié
iali el jals de visita,
les cures palliatives; I ives han

amentals per retardar o evitar 'aparici6 de problemes de salut;
les necessitats derivades de I'entor ja havien promo-

gut lanecessitat d'aprofundir en la recerca d'estraté-

jies que afavorissin la coresponsabilitzacié del paci-

ent en la promoci6 i cura de la seva salut; la implicacio

i istencial, en l'orga-

totel
nitzaci6 dels serveis i la gestio dels centres.

s caed™ O taives Jal continuar? | ara em torno a preguntar: som diferents?
 Simplement és Medicina Familiar i Comunitaria.

tiples. No hi ha un sol cami pe . ——
. Davi

Latenci6 primaria (AP) & clau per entendze 12
qualitat i els bons resultats del sistema sani-
tari pdblic catali. Caralunya és un dels paisos
d’Europa que es va prendre més seticsament
Ies conclusions de Ja Conferénda de I'Organit-
2aci6 Mundial de 1a Salut a Alma-Ata: entendre

TAP com T'eix vertebrador del sistema sanitari
en el seu conjunt, La teforma de TAP iniciada
Tany 1986 va suposar una inte-

serveis assistencials de proximitat al c. e
Jut mental, pediatria, salut sexual i reproducti-
va, salut bucodental, salut piblica, atencié a la
cronicitat i ala fragilitat i rehabilitacié- estiguin
integrats en una xarxa coherent, la nova Xarxa
datenci6 primaria (XAP]. que tingui com a node
central els equips d'atencié primaria (EAP). Els

una autonomia de gestio més ¢
No és 1a mateixa estiategia en el
en el cas de les altres empreses

Director ABS Alt

L L/, Y

EAP, en efecte, han de ditigir aquesta orquestia
assistencial tan phual, perd que cal que sigui
‘harménica. Les XAP han de permetre garantir la
integracié, perd també Iequitat territonial, aixi

omla estructutes directives

gral i rotunda de la heretada

i

d'abans de la democracia. Avui, VAP de Catalu-
nya es troba entre les més ben valorades de la
Uni6 Buropea.

Antoni Comin | Oliveres.
Conseller de Salut de la Generalltat de Catalunya -
201

VENAPISC proposa, també, una AP més capag
de satisfer el principi de longitudinalitat i que
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Tema: Sexualitat en gent gran

(gener-febrer 2017)

Dra. Rosario Jiménez, metgessa de familia i responsable de
projectes d’Atencié Comunitaria CAP Vallcarca-Sant Gervasi
https://youtu.be/603XILiXk k

Tema: Els Trastorns de la Conducta Alimentaria (TCA)
(marg-abril 2017)

Sra. Sara Bujalance, directora de prevencid i promocid de la
salut per I’ Associacié Contra I’Anoréxia i la Bulimia (ACAB) i

Maria Cuesta, exafectada i autora del llibre “La meva anoréxia”
https://youtu.be/cCR70fdleSM

Tema: Voluntariat
(maig-juny 2017)
Sra. Francisca Alsina, presidenta Federacié Catalana de

Voluntariat Social
https://youtu.be/j2bpfz Mq84

Tema: Document de Voluntats Anticipades (DVA)
(juliol-agost 2017)
Sra. Isabel Alonso, presidenta Associacié pel Dret a Morir

Dignament, DMD- CAT
https://youtu.be/ -Mrgquzw2u8

Tema: Identitats Trans*
(setembre-octubre 2017)

Sra. Lina Mulero, Plataforma Trans*forma la Salut. Testimonial
https://youtu.be/rmk7FGdkGa8

Tema: Parentalitat positiva

(novembre-desembre 2017)

Dra. Laia Asso, pediatra i nutricionista de I'Hospital
Universitari Mdtua de Terrassa
https://youtu.be/-3Y4aX6vsPM



https://youtu.be/6O3XlLjXk_k
https://youtu.be/6O3XlLjXk_k
https://youtu.be/cCR70fdleSM
https://youtu.be/cCR70fdleSM
https://youtu.be/j2bpfz_Mq84
https://youtu.be/_-Mrquzw2u8
https://youtu.be/_-Mrquzw2u8
https://youtu.be/rmk7FGdkGa8
https://youtu.be/rmk7FGdkGa8
https://youtu.be/-3Y4aX6vsPM
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Destacats

Fets rellevants i noticies d’interés

L’'EAP Vallcarca-Sant Gervasi rep el Premi FAD de la Fundacido Avedis
Donabedian a la millor pagina web d’una institucio social i sanitaria

~E

El Departament de Salut inicia el procés legal per transposar les directives europees
2014/23/UE i 2014/24/UE

Les EBAs al Parlament. Sessid informativa de la Comissié de Salut amb el conseller de
Salut sobre les actuacions del Departament durant el primer any de govern

‘e
: Ce I"ElE ACEBA s’adhereix a I’Associacio Cercle de Salut

/. dE Salut per sumar esforcos en materia de salut

N\

ACEBA s’adhereix al Pacte Nacional pel Referendum

PACTE NACIONAL

PEL REFERENDUM
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http://www.aceba.cat/ca/pl199/actualitat-i-publicacions/noticies/id130/l-eap-vallcarca-sant-gervasi-rep-el-premi-fad-de-la-fundacio-avedis-donabedian-a-la-millor-pagina-web-d-una-institucio-social-i-sanitaria.htm
http://www.aceba.cat/ca/pl199/actualitat-i-publicacions/noticies/id130/l-eap-vallcarca-sant-gervasi-rep-el-premi-fad-de-la-fundacio-avedis-donabedian-a-la-millor-pagina-web-d-una-institucio-social-i-sanitaria.htm
http://www.aceba.cat/ca/pl199/actualitat-i-publicacions/noticies/id132/el-departament-de-salut-inicia-el-proces-legal-per-transposar-les-directives-europees-201423ue-i-201424ue.htm
http://www.aceba.cat/ca/pl199/actualitat-i-publicacions/noticies/id132/el-departament-de-salut-inicia-el-proces-legal-per-transposar-les-directives-europees-201423ue-i-201424ue.htm
http://www.aceba.cat/ca/pl199/actualitat-i-publicacions/noticies/id133/sessio-informativa-de-la-comissio-de-salut-amb-el-conseller-de-salut-sobre-les-actuacions-del-departament-durant-el-primer-any-de-govern.htm
http://www.aceba.cat/ca/pl199/actualitat-i-publicacions/noticies/id133/sessio-informativa-de-la-comissio-de-salut-amb-el-conseller-de-salut-sobre-les-actuacions-del-departament-durant-el-primer-any-de-govern.htm
http://www.aceba.cat/ca/pl199/actualitat-i-publicacions/noticies/id135/aceba-s-adhereix-a-l-associacio-cercle-de-salut-per-sumar-esforcos-en-materia-de-salut.htm
http://www.aceba.cat/ca/pl199/actualitat-i-publicacions/noticies/id135/aceba-s-adhereix-a-l-associacio-cercle-de-salut-per-sumar-esforcos-en-materia-de-salut.htm
http://www.aceba.cat/ca/pl199/actualitat-i-publicacions/noticies/id136/aceba-s-adhereix-al-pacte-nacional-pel-referendum.htm
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ACEBA s’adhereix a la Societat Catalana de Mediacié en Salut per reforcar
la seva voluntat conciliadora, d’ajuda i de confianca vers la salut de la

poblacié

SOCIETAT CATALANA
DE MEDIACIO EN SALUT

UIC Barcelona signa un concert amb I’EAP Sardenya pel qual esdevindra el
primer Centre d’Atencio Primaria Universitari de I’Estat

L’EAP Vic s’adhereix a Respon.cat per emprendre noves accions en I’ambit

de la RSE

L’EAP Dreta de |'Eixample reacredita la qualitat d’atencié sanitaria del

centre i de gestio de |I'organitzacid amb el segell de la Joint Commission

International
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http://www.aceba.cat/ca/pl199/actualitat-i-publicacions/noticies/id137/aceba-s-adhereix-a-la-societat-catalana-de-mediacio-en-salut-per-reforcar-la-seva-voluntat-conciliadora-d-ajuda-i-de-confianca-vers-la-salut-de-la-poblacio.htm
http://www.aceba.cat/ca/pl199/actualitat-i-publicacions/noticies/id137/aceba-s-adhereix-a-la-societat-catalana-de-mediacio-en-salut-per-reforcar-la-seva-voluntat-conciliadora-d-ajuda-i-de-confianca-vers-la-salut-de-la-poblacio.htm
http://www.aceba.cat/ca/pl199/actualitat-i-publicacions/noticies/id137/aceba-s-adhereix-a-la-societat-catalana-de-mediacio-en-salut-per-reforcar-la-seva-voluntat-conciliadora-d-ajuda-i-de-confianca-vers-la-salut-de-la-poblacio.htm
http://www.aceba.cat/ca/pl199/actualitat-i-publicacions/noticies/id140/uic-barcelona-signa-un-concert-amb-l-eap-sardenya-pel-qual-esdevindra-el-primer-centre-d-atencio-primaria-universitari-de-l-estat.htm
http://www.aceba.cat/ca/pl199/actualitat-i-publicacions/noticies/id140/uic-barcelona-signa-un-concert-amb-l-eap-sardenya-pel-qual-esdevindra-el-primer-centre-d-atencio-primaria-universitari-de-l-estat.htm
http://www.aceba.cat/ca/pl199/actualitat-i-publicacions/noticies/id141/l-eap-vic-s-adhereix-a-responcat-per-emprendre-noves-accions-en-l-ambit-de-la-rse.htm
http://www.aceba.cat/ca/pl199/actualitat-i-publicacions/noticies/id141/l-eap-vic-s-adhereix-a-responcat-per-emprendre-noves-accions-en-l-ambit-de-la-rse.htm
http://www.aceba.cat/ca/pl199/actualitat-i-publicacions/noticies/id142/l-eap-dreta-de-l-eixample-reacredita-la-qualitat-d-atencio-sanitaria-i-de-gestio-de-l-organitzacio-del-centre-amb-el-segell-de-la-joint-commission-international.htm
http://www.aceba.cat/ca/pl199/actualitat-i-publicacions/noticies/id142/l-eap-dreta-de-l-eixample-reacredita-la-qualitat-d-atencio-sanitaria-i-de-gestio-de-l-organitzacio-del-centre-amb-el-segell-de-la-joint-commission-international.htm
http://www.aceba.cat/ca/pl199/actualitat-i-publicacions/noticies/id142/l-eap-dreta-de-l-eixample-reacredita-la-qualitat-d-atencio-sanitaria-i-de-gestio-de-l-organitzacio-del-centre-amb-el-segell-de-la-joint-commission-international.htm
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La nostra pagina web s’acredita amb el segell de qualitat de Web Meédic
Acreditat (WMA) del Col-legi de Metges de Barcelona

La revista Fer Salut ja disposa del segell de qualitat de Web Meédica
Acreditada pel CoMB

a8 WEB MEDIC ACREDITAT

/ Un servei del Col'legi de Metges de Barcelona

Pediatria dels Pirineus amplia |'activitat pediatrica a les comarques del
Pallars Jussa, Pallars Sobira i a I'Alta Ribagorca
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http://www.aceba.cat/ca/pl199/actualitat-i-publicacions/noticies/id143/la-nostra-pagina-web-s-acredita-amb-el-segell-de-qualitat-de-web-medic-acreditat-wma-del-collegi-de-metges-de-barcelona.htm
http://www.aceba.cat/ca/pl199/actualitat-i-publicacions/noticies/id143/la-nostra-pagina-web-s-acredita-amb-el-segell-de-qualitat-de-web-medic-acreditat-wma-del-collegi-de-metges-de-barcelona.htm
http://www.aceba.cat/ca/pl199/actualitat-i-publicacions/noticies/id145/la-revista-fer-salut-ja-disposa-del-segell-de-qualitat-de-web-medica-acreditada-pel-comb.htm
http://www.aceba.cat/ca/pl199/actualitat-i-publicacions/noticies/id145/la-revista-fer-salut-ja-disposa-del-segell-de-qualitat-de-web-medica-acreditada-pel-comb.htm
http://www.aceba.cat/ca/pl199/actualitat-i-publicacions/noticies/id147/pediatria-dels-pirineus-amplia-l-activitat-pediatrica-a-les-comarques-del-pallars-jussa-i-sobira-i-a-l-alta-ribagorca.htm
http://www.aceba.cat/ca/pl199/actualitat-i-publicacions/noticies/id147/pediatria-dels-pirineus-amplia-l-activitat-pediatrica-a-les-comarques-del-pallars-jussa-i-sobira-i-a-l-alta-ribagorca.htm
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ACEBA i el Banc Farmaceutic signen un acord de col-laboracioé per assegurar
que persones sense recursos tinguin accés a medicaments i productes

sanitaris

B LR

La Dra. Remedios Martin de I'EAP Vallcarca-Sant Gervasi és guardonada
amb el Premi a I’Excel-léncia Professional 2017 del CoMB

www.aceba.cat


http://www.aceba.cat/ca/pl199/actualitat-i-publicacions/noticies/id148/aceba-i-el-banc-farmaceutic-signen-un-acord-de-collaboracio-per-assegurar-que-persones-sense-recursos-puguin-tenir-acces-a-medicaments-i-productes-sanitaris.htm
http://www.aceba.cat/ca/pl199/actualitat-i-publicacions/noticies/id148/aceba-i-el-banc-farmaceutic-signen-un-acord-de-collaboracio-per-assegurar-que-persones-sense-recursos-puguin-tenir-acces-a-medicaments-i-productes-sanitaris.htm
http://www.aceba.cat/ca/pl199/actualitat-i-publicacions/noticies/id148/aceba-i-el-banc-farmaceutic-signen-un-acord-de-collaboracio-per-assegurar-que-persones-sense-recursos-puguin-tenir-acces-a-medicaments-i-productes-sanitaris.htm
http://www.aceba.cat/ca/pl199/actualitat-i-publicacions/noticies/id151/la-dra-remedios-martin-de-l-eap-vallcarca-sant-gervasi-es-guardonada-amb-el-premi-a-l-excellencia-professional-2017-del-comb.htm
http://www.aceba.cat/ca/pl199/actualitat-i-publicacions/noticies/id151/la-dra-remedios-martin-de-l-eap-vallcarca-sant-gervasi-es-guardonada-amb-el-premi-a-l-excellencia-professional-2017-del-comb.htm
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El projecte Esmorzars Saludables del CAP Sarria guanya el primer Premi al
‘IV Festival Internacional de Cortos y Fotografia sobre Salud Comunitaria’
que organitza Polimedicado.org
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http://www.aceba.cat/ca/pl199/actualitat-i-publicacions/noticies/id152/el-projecte-esmorzars-saludables-del-cap-sarria-guanya-el-primer-premi-iv-festival-internacional-de-cortos-y-fotografia-sobre-salud-comunitaria-que-organitza-polimedicadoorg.htm
http://www.aceba.cat/ca/pl199/actualitat-i-publicacions/noticies/id152/el-projecte-esmorzars-saludables-del-cap-sarria-guanya-el-primer-premi-iv-festival-internacional-de-cortos-y-fotografia-sobre-salud-comunitaria-que-organitza-polimedicadoorg.htm
http://www.aceba.cat/ca/pl199/actualitat-i-publicacions/noticies/id152/el-projecte-esmorzars-saludables-del-cap-sarria-guanya-el-primer-premi-iv-festival-internacional-de-cortos-y-fotografia-sobre-salud-comunitaria-que-organitza-polimedicadoorg.htm
https://youtu.be/d9947wCBb64
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Xarxes socials

Twitter: @ ACEBAautogestio

També podeu seguir I'actualitat de les EBAs a:

EAP Albera Salut

EAP Alt Camp Oest

EAP Dreta Eixample

EAP Muralles Salut

EAP Osona Sud — Alt
Congost

EAP Poble Sec

EAP Sardenya

EAP Sarria Vallvidrera
Les Planes

Twitter: @Alberasalut
Facebook: Albera Salut

Blog: http://alberasalut.blogspot.com.es/

Instagram: @Albera Salut

Facebook: CAP Alcover

Twitter: @caprogerflor
Instagram: caprogerflor

Facebook: CAPMuralles

Twitter: @EbaCentelles

www.alberasalut.cat

www.capalcover.cat

www.eapdretaeixample.cat

www.murallessalut.cat

www.ebacentelles.cat

Facebook: Cap Centelles i Clinica Dental del Cap Centelles

Twitter: @CAPLesHortes
Facebook: CAP Les Hortes
Instagram: capleshortes
LinkedIn: capleshortes

Twitter: @eapsardenya
Facebook: eapsardenyabcn
YouTube: eapsardenya
Linkedin: eapsardenya

Twitter: @CapSarria

www.capleshortes.cat

www.eapsardenya.cat

WWW.capsarria.com
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https://twitter.com/ACEBAautogestio
http://www.alberasalut.cat/
http://alberasalut.blogspot.com.es/
http://www.capalcover.cat/
http://www.eapdretaeixample.cat/
http://www.ebacentelles.cat/
http://www.capleshortes.cat/
http://www.eapsardenya.cat/
http://www.capsarria.com/
http://www.murallessalut.cat/
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EAP Vallcarca-Sant
Gervasi

EAP Vic

Pediatria dels
Pirineus

www.aceba.cat --cccceciameaaaan.

Www.aprimariavsg.com

Twitter: @aprimariavsg
Facebook: @aprimariavsg
YouTube: aprimariavsg

WWW.eapvic.org
Twitter: @EAPVIC

Facebook: Eap Vic
Instagram: eap vic

www.pediatriadelspirineus.org

Twitter: @PedPirineus
Facebook: Pediatria dels Pirineus


http://www.aprimariavsg.com/
http://www.eapsardenya.cat/
https://twitter.com/EAPVIC
http://www.pediatriadelspirineus.org/
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Contacte

Dr. Toni lruela
Director Tecnic ACEBA

airuela@ebavallcarca.cat

Sra. Laura Aranalde
Comunicacié ACEBA
laranalde@aceba.cat

Sr. Oscar Autet
Secretaria ACEBA

oautet@eapvic.org

aceba

Larevista del teu centre de salut
AUTOGESTIO EN SALUT
Associacié Catalana d’Entitats de Base Associativa Revista Fer Salut
Web: www.aceba.cat Web: www.fersalut.org
Twitter: @ ACEBAautogestio Twitter: @revistafersalut
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