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*DEFINICIO: /CAUSES: \

» Es una alteracio dels moviments i la posicié de I'escapula -E_squeléthues: _Deformltat§ re_lquidles: HlperC|f_03| toracica,
respecte al torax. Hiperlordosi cervical, Escoliosi, Fractures claviculars amb
-No és cap malaltia. Es una varietat anatomica. escurcament, Fractures de [I|'escapula, lesions de
*No se sap si apareix abans de la patologia d’espatlla i si I'articulacio acromio-clavicular, Agenesia clavicular, Tumors.
existeix una relacio causal. *Musculars: Lesions del serrat major, lesions del trapezi,
*Tampoc es coneix la seva prevalenca en la poblacié sana. Displasia Facio-Escapulo humeral, deficits de la
*En posicio anatomica la musculatura extrinseca manté musculatura extrinseca. /
'escapula enganxada al torax. . ™~
*No podem veure ni la vora interna, ni I'angle inferior, ni el

superior. TIPUS:

*S’ ha descrit enOMediCin_a Esportiva i rehabilitacio. | |: Inclinacio antero medial i inferior de la glenoides.
deErc]thC%Se;J gg(f’agglée_tsg?ggiga%paﬂIa han trobat algun tipus ll: Prominéncia de la vora medial de I'escapula.

\_ *[ll: Prominencia de la vora supero medial de I'escapula Y,

% DE DISCINESIA EN TOT EL GRUP
80

70
Es va seleccionar una mostra aleatoria entre els 70 -
pacients gue acudeixen a la visita programada | 60
espontania dels metges de familia durant el segon 50
semestre de 2010 H S
S 40
Objectiu: NO
Coneixer la prevalenca de la discinesia 30
escapulotoracica en la poblacié que acudeix a un R 20
centre de salut. 10
0 .
Criteris d'exclusio: CapSUIitiS retréCtil, ObeSitat, DISC BILAT DISC DOM
Paralisi d'origen central o periferic, escoliosi, fractures
d'espatlla, luxacid escapulohumeral, espatlla dolorosa 20
en general 69,5 68.5
70
Resultats: S'han explorat un total de 130. 60
Presentaven criteris d'exclusio: 25. COSTAT DOMINANT 50
El 53% s6n homes amb una edat mitjana de 40 anys. Homes: Dretans: 46 Esquerrans: 10 40 . u S|
L'edat mitjana de les dones és de 51 anys. Dones: Dretanes 49 Esquerranes: 0 | NO
20
10
/ Conclusions: \ 0 |
La discinesia escapulotoracica es presenta en un percentatge DISC DRETA DISC ESQ
elevat de |la nostra poblacid, encara que menor gue als serveis de
e 3 .
Rehabilitacio. iscinésia en homes 5156, en dones 28 %
Es mes prevalent en homes que €n dones. Discinesia en l'espatlla dominant 30 %.

Es fara un seguiment per determinar l'aparicio de patologia de
'espatlla en aquests pacients i I'existencia (o no) d'una relacio amb
la discinesia escapulotoracica de causa-efecte
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