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ACTIVITAT DE LES EBA
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ACEBA esta constituida per 13 Entitats de Base Associativa
(EBA), de les quals 11 son Equips d’Atencié Primaria, una
cooperativa de serveis de pediatria i una entitat especialitzada en
salut mental i addiccions.

Territorialment les EBA estan distribuides per tot Catalunya, si bé
el 69,23% es troben a la provincia de Barcelona.

RCA EAPs 2015: 263.326 persones

Totes les EBA ofereixen serveis de salut a una poblacio total de
referéncia de 550.915 persones. Durant I’any 2015 els nostres
centres de salut han atés a 193.063 usuaris.

Les EBA compten amb 535 professionals de la salut entre tots els
equips i estaments professionals, dels quals el 26% son metges de
familia, el 23% infermeres, i el 21% personal d’atencio a I’usuari i
administracio.

L’any 2015 s’han ates 1.378.368 visites i/0 consultes entre totes les
especialitats. El 48,8% de I’activitat assistencial total son visites al
metge de familia, el 25,4% visites a infermeria, i el 11,6% a
pediatria.

La despesa anual en farmacia de totes les EBA suma 33 M€ I’any
2015.

Satisfaccid dels usuaris — Enquesta PLAENSA.

Les 11 EBA que ofereixen serveis d’Atencid Primaria assoleixen
un grau de satisfaccié global per sobre de la mitja de Catalunya,
amb un 8,27 respecte el 7,94 de Catalunya.

v’ 4 Equips d'Atencio Primaria d’ACEBA es situen entre les 20
primeres ABS de Catalunya.

v L’EAP Alt Camp Oest és ’ABS millor puntuada de la
regié sanitaria de Tarragona, amb una grau de satisfaccio
global de 8,62.

v' L’EAP Albera Salut amb un 8,56 és la 5a millor ABS de
Catalunya.
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v L’EAP Sant Gervasi (Barcelona 5E) és la primera ABS
de la Regi6 Sanitaria de Barcelona amb un 8,41.

v' L’EAP Vallcarca (Barcelona 6D) amb un 8,35 és el tercer
EAP més ben valorat de Barcelona.

Segons la Central de Resultats (CatSalut), les EBA destaquen
especialment en els indicadors de farmacia, urgéncies i
hospitalitzacions evitables, amb valors molt favorables respecte el
SISCAT. Assumint que no hi haguessin diferencies poblacionals,
I’impacte economic d’estalvi potencial, s’estima entre 150,5 i
171 ME€, si SISCAT tingués les mitjanes d’ACEBA en els tres
aspectes anteriors.

Compromesos amb la salut de les persones i amb I’entorn.

v S’han realitzat un centenar d’activitats de comunitaria, per
donar resposta a les necessitats de salut de les persones de
cada territori.

v Ajudar als qui més ho necessiten. Amb aquest objectiu s’han
dut a terme fins a 70 activitats socials en col-laboracié amb
una trentena d’entitats 1 institucions del territori.

v Socialment més responsables. Les EBA han implementat 25
accions diferents en materia de RSE.

Formacid: entre totes les EBA s’han realitzat a 1’entorn de 300
activitats formatives, internes i externes als centres.

Professionals de les EBA han presentat fins a 130 comunicacions
i/0 posters a jornades i congressos del sector.

Impulsem la recerca. Durant I’any 2015 les EBA han participat en
73 assajos i estudis d’investigacio.

Professionals de les EBA son autors de 8 publicacions.

Incursid de tots els centres en 1’Us de les TIC, plataformes virtuals i
xarxes socials, amb una quinzena de nous projectes en marxa.

Les EBA han obtingut una desena de premis i/0 reconeixements

en diferents ambits: clinic, comunitari, qualitat, TIC i compromis
social.
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Carta del President

Benvolguts/des,

Un any més ens plau presentar-vos la memoria anual de I’Associacié6 Catalana d’Entitats de Base
Associativa en la que recollim el conjunt de fets 1 dades rellevants de les EBA durant I'exercici 2015.

Aquest ha estat un any d’esfor¢, d'impuls, d’iniciatives en nous projectes 1 també de satisfaccié per la
renovaci6 dels concursos d’alguns centres. No ha estat un periode facil siné tot el contrari, una época
d’angoixa davant possibles futures adversitats, si bé l'expertesa i1 solvencia de les EBA han
possibilitat continuar endavant en aquest projecte per poder oferir els millors serveis en salut a la
poblacié de referéncia i contribuir a la sostenibilitat del nostre sistema sanitari.

Amb satisfaccié us fem particeps de la bona nota que han sostingut un any més els nostres centres
de salut, tant en la Central de Resultats com en les enquestes de satisfacci6 dels usuaris. En concret
4 EBA s’han posicionat entre les 20 primeres ABS de Catalunya. L’EAP Alt Camp Oest, amb un
grau de satisfacci6 global de 8,62, és 'ABS millor puntuada de la regié sanitaria de Tarragona.
L’EAP Albera Salut amb un 8,56 és la 5a millor ABS de Catalunya. L’EAP Sant Gervasi (Barcelona
5E) amb un 8,41 és 'ABS de la Regié Sanitaria de Barcelona amb la nota més alta. L’EAP Vallcarca
(Barcelona 6D) amb un grau de satisfaccié global d’'un 8,35 és el tercer Equip d’Atencié Primaria
més ben valorat de Barcelona. A totes elles, els donem l'enhorabona i els agraim la seva tasca i
entrega diaries en vetllar per la salut dels seus usuaris.

Aquest ha estat també un any de cohesié 1 aliances en el territori, un treball en xarxa que
persegueix la bona salut social de tota la poblacié. Parlem de Salut en majascules: fisica, mental,
emocional, 1 condicionada per 'entorn de cada un dels nostres usuaris. En aquest ambit hem iniciat
una nova linia de treball comunitari i social, com és la participaci6 en el projecte COMSalut del Pla
Interdepartemental de Salut Publica (PINSAP), aixi com moltes altres col laboracions amb entitats i
institucions de cada territori.

Tot plegat, de la ma de les noves tecnologies que ens permeten oferir cada dia més serveis a través
de la xarxa, una millor atenci6 personalitzada online per a 'usuari, amb més facilitats, comoditats 1
més informaci6 al seu abast. Volem ser els referents en salut de les 550.000 persones a les que ens
dirigim, procurar per la seva salut 1 ajudar-los a ser responsables i compromesos amb la seva salut 1
la del seu entorn.

Metges, infermeres, treballadors socials, administratius i tots els professionals dels nostres centres
ens posem al servei de tots els nostres usuaris per mantenir, cuidar i1 millorar la salut de tota la
poblacid, 1 aportar el nostre granet d’eficiéncia i responsabilitat social en benefici de la salut com a
principal pilar del benestar.

Gracies a tots per fer-ho possible 1 per seguir endavant amb els nous reptes de futur!

Joan Maria Aranalde Forté
President ’ACEBA
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L’ Associacid

L’Associacié Catalana d’Entitats de Base Associativa (ACEBA) és el paraigiies de les EBA. Nascuda
el 15 de novembre de 2002, integra els centres autogestionats de Catalunya que ofereixen serveis de
salut a la seva poblacié de referencia.

Entitats d’ACEBA

ACEBA esta integrada per 12 entitats que ofereixen serveis de salut, 10 de les quals sén Equips
d’Atencié Primaria, una entitat especialitzada en drogadiccions i1 salut mental, 1 una cooperativa de
pediatres.

- EAP Albera Salut

- EAP Alt Camp Oest

- EAP Dreta de I’Eixample

- EAP Osona Sud-Alt Congost

- EAP Poble Sec

- EAP Sardenya

- EAP Sarria Vallvidrera Les Planes. Aquesta entitat la conformen dues empreses: 'EAP

Vallplasa Atencié Primaria i 'EAP Sarria

- EAP Vallcarca

- EAP Vic

- Muralles Salut

- Prevenci6 Assisténcia i Seguiment (PAS)

- Pediatria dels Pirineus

Les entitats ’ACEBA estan repartides per tot el territori catala.

- A Barcelona: EAP Dreta de I'Eixample, EAP Osona Sud-Alt Congost, EAP Poble Sec, EAP
Sardenya, EAP Sarria Vallvidrera Les Planes, EAP Vallcarca-Sant Gervasi, EAP Vic 1
Prevenci6 Assisténcia i Seguiment (PAS).

- A Girona: EAP Albera Salut.

- A Tarragona: EAP Alt Camp Oest i Muralles Salut.

- A Lleida: Pediatria dels Pirineus.

E169,23% de les EBA es troben a la provincia de Barcelona.

La Junta Directiva

Presidéncia ACEBA
Des del gener de 2012, el president d'ACEBA és el Dr. Joan Maria Aranalde Fortd, també director 1
gerent de 'EAP Sarria Vallvidrera Les Planes.

El gener de 2015 es valida la nova Junta Directiva, integrada pels seglients membres:
- Dr. Joan Maria Aranalde, president d'ACEBA 1 gerent de I'EAP Sarria Vallvidrera Les
Planes.
- Dr. Lluis Gracia, vicepresident d'ACEBA i gerent de I'EAP Vallcarca-Sant Gervasi.
- Dr. Ramon Vilatim6, tresorer d'ACEBA i gerent de 'EAP Osona Sud-Alt Congost.
- Dr. Xavier Joaniquet, secretari d'ACEBA i gerent de I'EAP Dreta de 1'Eixample.
- Dr. Francisco Godoy, vocal d'ACEBA 1 gerent de I'EAP Poble Sec.
- Dr. Ramon Monegal, vocal d'ACEBA 1 gerent de Muralles Salut.

R TATTAR T2 o) oYz WX o= & A


http://www.aceba.cat

aceba Meméria ACEBA 2015

AUTOGESTIO EN ATENCIO PRIMARIA- 2
Anar a I'Index

L’ Assemblea ACEBA

Membres que I'integren.

www.aceba.cat

- Dr. Joan Maria Aranalde, president d'ACEBA 1 gerent de I'EAP Sarria Vallvidrera Les

Planes.

- Dr. Lluis Gracia, vicepresident d'ACEBA i gerent de I'EAP Vallcarca-Sant Gervasi.
- Dr. Ramon Vilatim6, tresorer d'ACEBA i gerent de 'EAP Osona Sud-Alt Congost.
- Dr. Xavier Joaniquet, secretari d'ACEBA i gerent de I'EAP Dreta de 1'Eixample.

- Dr. Francisco Godoy, vocal d'ACEBA 1 gerent de I'EAP Poble Sec.

- Dr. Ramon Monegal, vocal d'ACEBA 1 gerent de Muralles Salut.

- Dr. Lluis Martinez Via, gerent de 'EAP Albera Salut.

- Dr. David Garcia, gerent de 'EAP Alt Camp Oest.

- Dr. Jaume Sellarés, gerent de I'EAP Sardenya.

- Dra. Marta Serrarols, gerent de I'EAP Vic.

- Sr. Sergi Gonzalez, gerent de Prevencié, Assisténcia i Seguiment (PAS).

- Dr. Jordi Fabrega, gerent de Pediatria dels Pirineus.
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Les EBA en xifres

Registre Central de Persones Assegurades (RCA)
Les Entitats de Base Associativa (EBA) som proveidors del Servei Catala de la Salut. Prestem

serveis de salut pablics a la nostra poblacié de referéncia, designada pel Departament de Salut
(CatSalut).

RCA per EBA durant 'any 2015.

_ 2.812 nens/es (0-14 anys) 2.699 nens i nenes
e e
(11 municipis al Baix Llobregat) 1.303

L’any 2015 les EBA hem ofert serveis d’Atencié Primaria, atencié pediatrica, i serveis de salut
mental i addiccions a gairebé 200.000 persones, en un territori de 551.000 ciutadans.

Les EBA prestem atenci6 sanitaria a un 7,33% de la poblacié catalana (7.516.254 persones a 1 de
gener de 2016, segons I'Institut d’Estadistica de Catalunya, 'TTDESCAT).
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Professionals

L’autogestié ens permet poder escollir els professionals que integren cada equip, facilitant disposar
aixi d’'un equip adaptat a les necessitats del centre en cada moment.

Els nostres equips gaudeixen d’'una important satisfaccié professional, ja que sén particips i part
implicada essencial pel bon funcionament del centre.

En total, ACEBA té 535 professionals al servei de la salut.
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Serveis

Serveis de finangament public dels EAP
* Anticoagulacié oral

+ Atencié 1 serveis comunitaris
+ Atencié a la dona (ASSIR)

* Consulta de tabaquisme

* Dermatoscopia

* Grup d'alletament

* Infermeria

+ Infiltracions

*Medicina de familia
+Odontologia (servei public)

* Pediatria

+Podologia (servei ptiblic)

* Psiquiatria Consultor

* Psiquiatria (Grup de dol)
*Salut mental

*Serveis socials

*Suport a les Escoles. PAFES
*Taller de fibromialgia
*Treball social

*Urologia Consultor

Serveis de financament public del PAS

+ Programa lliure de drogues (alcohol,
heroina, cocaina, cannabis, drogues de
disseny, tabac i altres)

* Programa de manteniment amb metadona

* Programa de tractament d’adolescents
consumidors

* Programa de treball familiar

* Programa de salut

* Programa de prevencié

* Programa de reinsercid

* Programa de disminuci6 de danys

Serveis de finangament public de Pediatria
dels Pirineus

Cobertura pediatrica a tota la comarca de
PAlt Urgell, incloent tota latencié primaria
als 2 CAP de la comarca (CAP de La Seu
d'Urgell i CAP Alt Urgell Sud) i latencié
especialitzada (a la Fundacié Sant Hospital
de La Seu d’Urgell).
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Serveis complementaris
dels EAP

El ventall de serveis privats és
multiple 1 I'oferta és diversa en
cada centre.

* Acupuntura

* Angiologia 1 Cirurgia Vascular
* Clinica Dental: odontologia,
odontologia estetica, ortodoncia,
endodoncia 1 periodoncia,
implants

* Cirurgia Vascular

* Coaching de Salut

* Dietetica 1 Nutricio

* Fisiopilates

* Fisioterapia

*Grup de dol

*Homeopatia

* Logopédia

*Medicina de I'Esport
*Medicina Estética
*Medicina Naturista

* Meétode hipopressiu
*Ortopedia 1 adaptacid
ergonomica del domicili

* Osteopatia infantil
*Pedagogia Neonatal

* Podologia

* Psicologia / Psicoterapia

* Quiromassatge

*Revisions esportives
*Taller del dol

*Taller de memoria
*Terapia de parella 1 Sexologia
* Terapia Gestaltica
*Terapia Manual

*Terapia Natural

*Terapia Neural
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Activitat assistencial
Visites ateses per especialitat

Durant 'any 2015 l'activitat assistencial realitzada entre totes les EBA assoleix la xifra de 1.378.368
visites /o consultes realitzades pels usuaris dels centres.

Analitiques:
. 3.209
Med: Rx: 726
4.094 4.951 Derivacions
31.884 Inf. Ped: 2.318 18.577 Inf: 1.200 744 especialistes:
2.288 Total: 2.207
6.151 Derivacions
: urgents Hosp:
420
Med:
3.043
Inf: Suport al
38.042 4.611 3.539 20.674 1.893 320 fumador: 131
Total:
4.866

Visites a
Visites domicili:
106.178 21.626 8353  47.603 ATDOM: 1113  [2°% = EEPTERGEG
24.837 telefoniques:
21.777

Llevadora:
3.736
Psiquiatria:
215
. Recerca:
o 1.035
i Podologia:
38480 12514 9718 25446 . of 436 1.262 o
' ' ) i 2.657 Nutricié i -
Total: dietética: 265
Homeopatia:
5.578 -
Psicologia:
596
Neuropsicol:
21

Activitat
70879 19.047 10998  36.618 15592 2065 ool EEERN

62.199 12.257 2.258 34.393 1.428
72.589 12.458 7.258 40.684 645 954
127.380  31.500 3.283 39.208 2.744
70.510 19.838 53.350

53.570  5.740 5.998  29.859 1793 Vit 106.902

: - - : - - - 18.402

13.769
TOTAL: 671.711 155.648 53.723 346.412 57.669 11.597 59.112
% 48,8% 11,3% 3,9% 25,2% 42 % 0,9 % 4,3%

*Activitat assistencial de Prevencié Assistencia i Seguiment (PAS)

WWW.ACEDA.CAL cemeee et e e oot ceeceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeaeenn——-


http://www.aceba.cat

: Memoria ACEBA 2015

aceba

AUTOGESTIO EN ATENCIO PRIMARIA z
Anar a I'Index

PAS és una empresa de gesti6 de serveis psicosociosanitaris, especialitzada en la prevencid
i T'assisténcia en I'ambit de la salut mental i les addiccions.

Durant Tany 2015 s’han ates 18.402 visites entre els dos Centres d’Atenci6 i Seguiment de
Drogodependéncies que gestiona PAS: el CAS Baix Llobregat Fontsanta i el CAS Baix Llobregat
Centre.

a
A

546
903
304
3.809
457
453

4.414

1.332

2.125
682
741
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Dades de farmacia

EAP Alt Camp Oest

Despesa acumulada 2015:
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2015 Import Increment 2015 vs 2014
AGA Alt Camp 12.679.518,93 € - 1,77 %
i Conca de Barbera
ABS Alt Camp Oest 1.078.699,02 € - 8,49 %
Font: Unitat de Farmacia de la RSCT
RECEPTES: Comparativa 2014 VS 2015

2014 2015 Increment Percentatge

2015 vs 2014 d’Increment

N° de Receptes 110.801 105.524 -5.277 - 4,8%
Import Liquid (€) 1.178.856 1.078.699 -100.157 - 8,5%
Cost per Recepta 10,6 10,2 -0,4 - 3,77%

Font: Unitat de Farmacia de la RSCT

EAP Dreta de I'Eixample
Despesa acumulada (AGA): 82.733.724,67 €

Despesa acumulada centre: 7.111.987,76 €
DMA acumulada

- 2J02.554.692,84 €
- 2G: 4.557.294,92 €

Increment de despesa acumulada durant 2015 respecte 2014: -0,41%

Valors de Index de Qualitat Farmacoldgica
IQF Total

- 2J:91/100 (24/365 equips)

- 2G: 76/100 (111/365 equips)

Indicadors de prevalenca de hiperprescripcié 2G 1 2J: 23/25

Indicadors de seleccié de prescripeid 2G 1 2d: 33,5/50
Indicador IQF MATMES 2G i 2J: 0,66% (25/25)
Indicador de IBP 2G i 2J: 92,06% (5/5)
Hipolipemiants 2G i 2J: -86,8% (8/8)

EAP Osona Sud-Alt Congost

DMA (despesa assignada de farmacia) real final de la nostra ABS al 2015 ha estat de 1.995.821,39
€, 5,48%, inferior al tancament del 2014: (2014: 2.111.614,83 €), (2013: 2.006.947,68 €), (2012:
2.047.369,19 €), (2011: 2.103.569 €), (2010: 2.253.481 €), (2009; 2.173.766 €), (2008: 2.114.357 €).

El pressupost 2015 era de 2.447.280 €.

La diferencia ha estat a favor nostre de 451.459 € del pressupostat, que representa un 18,45%.

www.aceba.cat
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EAP Poble Sec

Despesa en farmacia del centre:: 3.320.198 €.
Despesa en farmacia de TAGA: 99.358.762 €.
EAP Sardenya

Despesa en farmacia del centre: 2.967.157,55 €.
Despesa en farmacia de 'AGA: 82.733.724,67 €.
EAP Sarria Vallvidrera Les Planes

Despesa en farmacia durant 'any 2015
- Del centre: 5.672.400,59 €.
- De TAGA; 99.358.762 €.

EAP Vallcarca-Sant Gervasi

Despesa acumulada centre:

Memoria ACEBA 2015
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Import liquid Import liquid Increment any
2015 2014 anterior

6D - Vallcarca 2.966.092,61 2.915.103,05 1,75

5E - Sant Gervasi 4.296.664,76 4.589.014,37 -6,37

www.aceba.cat

EAP Vic
Despesa en farmacia del centre: 2.452.002,72 €.

Muralles Salut

Despesa en farmacia durant 'any 2015.
Del centre: 3.039.992 €.
De 'AGA: 45.404.637 €.
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1.088.315,87 €

1.078.699,02 €

7.111.987,76 €

1.995.821,39 €

3.320.198 €

2.967.157,55 €.

5.672.400,59 €

7.262.757,37 €

2.452.002,72 €

3.039.992 €
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C °§NCH ARKING
Resultats de les EBA -0 danlitari 3.0

Central de resultats

Analisi dels Equips d'Atenci6 Primaria d'ACEBA a partir de la Central de Resultats del 2014.
Benchmarking d'Atencié Primaria (presentat el juny de 2015).

Els objectius d'aquest estudi sén:

- Generar noves normes de comparaci6 segons les formes de gestié de la provisié dels serveis
d’AP, a partir de les dades publiques de la Central de Resultats, per TEAP analitzat.

- Visualitzar graficament informacié de context per a la millor interpretacié dels resultats
comparatius de 'EAP analitzat.

- Fer un fitxa de posicionament global, i per cada indicador, per a la comparacié de 'EAP
analitzat respecte les referéncies territorials i les agrupacions segons formes de gestid.
— S’afegeixen les referencies territorial per AGA 1 evolutiva respecte el 2013.

- Identificar les arees d'excel 1éncia i les de millora relativa de 'EAP analitzat, orientat a la
fixacié d’objectius prospectius.

Resultats principals:

- La mitjana de les posicions de ranquing dels EAP d’ACEBA és significativament més
favorable que les de I'ICS i les de la resta de formes de gesti6 en conjunt.

- Destaquen favorablement els indicadors de farmacia, urgencies i hospitalitzacions evitables.

- Percentatge d’'urgencies de nivell 41 5 de triatge un 7,7% inferior a SISCAT.

- Mediana de la durada de les IT un 14,8% inferior a SISCAT.

- Intensitat de visites per pacient ates un 16,2% inferior a SISCAT, tant globalment com també
en pediatria i en majors de 74 anys.

- El percentatge de poblacié atesa en ATDOM és un 43,5% superior a SISCAT.

Impacte economic

- El 2013 la mitjana de despesa farmaceutica publica ’/ACEBA va ser entre un 27,8% i un
12,2% més baixa que la mitjana SISCAT, equivalent a un estalvi que s’estima al voltant de
80 M€.

- La mitjana de la taxa d’'urgencies hospitalaries per 1.000 habitants ’ACEBA és entre un
23,6% 1 un 32% més baixa que la mitjana SISCAT.

- La mitjana d’hospitalitzacions evitables per ABS a ACEBA, per cada 1.000 habitants adults,
és entre un 10,5% 1 un 17,7% més baixa que la mitjana SISCAT.

La despesa farmaceutica publica estimada, la taxa durgéncies hospitalaries, 1 les
hospitalitzacions evitables de les ABS d’ACEBA, continuen amb valors molt favorables
respecte el SISCAT. Assumint que no hi haguessin diferéncies poblacionals, I'impacte
economic d’estalvi potencial, si SISCAT tingués les mitjanes ’ACEBA als tres aspectes
anteriors, s’'estima entre 150,51 171 M€. El 2013 T'estalvi estimat era gairebé el mateix, entre
1541171 M€.

Accedir als informes Benchmarking d’AP a partir de la Central de Resultats dades 2014.

Accedir a l'informe Observatori del Sistema de Salut de Catalunya. Central de Resultats. Ambit
Atenci6 Primaria. Dades 2014. Barcelona.

Ageéncia de Qualitat 1 Avaluaci6 Sanitaries de Catalunya. Departament de Salut. Generalitat de
Catalunya. Juny 2015
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http://www.aceba.cat/files/doc385/aceba-informe-normes-ap-cdr-2014.pdf
http://www.aceba.cat/files/doc385/aceba-informe-normes-ap-cdr-2014.pdf
http://www.aceba.cat/ca/resultatseba/benchmarking-aceba-2014.htm
http://observatorisalut.gencat.cat/web/.content/minisite/observatorisalut/ossc_central_resultats/informes/fitxers_estatics/Central_resultats_atencio_primaria_dades_2014.pdf
http://observatorisalut.gencat.cat/web/.content/minisite/observatorisalut/ossc_central_resultats/informes/fitxers_estatics/Central_resultats_atencio_primaria_dades_2014.pdf
http://www.aceba.cat
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Satisfaccio dels usuaris

El marg¢ de 2016 s’han presentat els resultats de la cinquena edici6 de 'Estudi de qualitat de servei i
satisfacci6 amb la linia de servei Atencié Primaria 2015, dins del Pla d’enquestes de satisfaccié
PLAENSA que elabora la Unitat de Qualitat-Geréncia d’Atencié Ciutadana-Subdireccié del Servei
Catala de la Salut de la Generalitat de Catalunya.

Accedir als Resultats PLAENSA — Atencié Primaria 2015

El Pla d'enquestes de satisfaccié de les persones assegurades del CatSalut PLAENSA és una eina
d'avaluacié que mesura periodicament la qualitat de servei i satisfaccié de les persones que han
utilitzat els serveis sanitaris publics. Per a 'avaluaci6 PLAENSA 2015 s’han realitzat un total de
29.525 entrevistes telefoniques assistides per ordinador a persones usuaries del servei d’Atencid
Primaria a Catalunya. L’objectiu és recollir 1'opinié de les persones usuaries i incorporar-la en la
gesti6 per tal de millorar la qualitat de servei en I’Atenci6 Primaria.

Les EBA a I'Enquesta PLAENSA

Segons els resultats de les enquestes de satisfacci6 PLAENSA 2015 que ha publicat el CatSalut, els
usuaris d’Equips d’Atencié Primaria (EAP) gestionats per Entitats de Base Associativa (EBA)
puntuen els serveis dispensats amb un notable alt.

Dues EBA sén els equips més ben valorats pels usuaris a les Regions Sanitaries de Tarragona i
Barcelona. D’'una banda, TEAP Alt Camp Oest assoleix un excel lent i és el centre més ben valorat
de la Regid Sanitaria de Tarragona, amb un grau de satisfacci6 global de 8,62. De l'altra, TEAP Sant
Gervasi és el millor de 1a Regié Sanitaria de Barcelona, amb una nota de satisfaccié global de 8,41.

Segons els resultats de I'Enquesta, les persones assegurades del CatSalut que han estat ateses en
Tatenci6 primaria puntuen la satisfaccié global amb un 7,94 sobre 10 i el 88,9% dels enquestats, en
cas de poder escollir, tornarien a anar al mateix CAP/ambulatori (grau de fidelitat).

A nivell ACEBA, totes les 11 EBA que ofereixen serveis d’Atencié Primaria assoleixen un grau de
satisfaccié global per sobre de la mitja de Catalunya, amb un 8,27 respecte el 7,94 de Catalunya. Els
resultats de les EBA es mouen amb un rang de satisfaccié d’entre 7,96 1 8,62. Cal destacar que, de
mitjana, el 93,45% dels usuaris de les EBA es mostren fidels als seus centres 1 tornarien a visitar-
s’hi.

Del total de les 369 Arees Basiques de Salut (ABS) que han participat en l'estudi PLAENSA, 4
Equips d'Atencié Primaria d’ACEBA es situen entre les 20 primeres ABS de Catalunya. I’EAP Alt
Camp Oest obté el millor resultat de satisfaccié global entre les EBA 1 és el tercer entre les ABS més
ben valorades de Catalunya, amb un 8,62, essent a la vegada ’ABS millor puntuada de la regié
sanitaria de Tarragona.

L’EAP Albera Salut, de la regié sanitaria de Girona, amb un grau de satisfaccié global de 8,56 és la
cinquena millor ABS de Catalunya segons 'enquesta de satisfaccié.

L’EAP Sant Gervasi (Barcelona 5E) assoleix una puntuacié de 8,41. Es ABS de la Regié Sanitaria
de Barcelona amb la nota més alta. També destaca I'EAP Vallcarca (Barcelona 6D) que amb un grau
de satisfaccié global d’'un 8,35 és el tercer Equip d’Atencié Primaria més ben valorat de Barcelona.
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La salut és un pilar fonamental de l'estat del benestar. Les EBA treballem en I'abordatge dels
determinants socials de la salut, per contribuir a augmentar la proporcié d’esperanca de vida
viscuda en bona salut, reduir les desigualtats socials en 'autopercepcié de bona salut i en definitiva,
que tothom gaudeixi d'una millor salut.

Som garants de la salut. Volem facilitar 'accés a uns serveis de salut de qualitat a totes les persones
que pateixen problemes i dificultats, perqueé tothom disposi d'una bona atencié sanitaria. Per fer-ho
possible treballem en col laboracié amb altres entitats, per ampliar el nostre ambit d’accid, arribar a
un major namero de persones i generar vincles beneficiosos i amb valor afegit pel territori.

Comunitaria

Amb la voluntat de potenciar l'autocura del malalt i prevenir el risc de malalties, les EBA
organitzem nombroses activitats d’Intervencié Comunitaria dirigides als nostres usuaris i a la
poblaci6 de referéncia.

Activitats socials

Fruit del nostre compromis i1 responsabilitat vers la salut de les persones, les EBA realitzem
anualment diferents activitats als nostres centres, per promoure i contribuir a la salut integral de la
nostra poblacid i a que les persones més desafavorides també puguin tenir al seu abast serveis de
salut.

Responsabilitat social

Les nostres entitats sén organitzacions responsables amb la salut de les persones i amb el seu
entorn. Estem compromesos amb els nostres treballadors, proveidors i amb la societat a la que
servim.

A tal efecte, des dels centres desenvolupem diferents accions i activitats en aquest ambit. Per
impulsar la responsabilitat social empresarial algunes EBA s’han adherit a iniciatives com el Pacto
Mundial o Respon.cat.
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Compromesos amb les persones 1 amb 'entorn

EAP Albera Salut

Comunitaria
- Setmana Hipertensi6 arterial
- Setmana Sense Fum
- Dia Mundial de lactivitat fisica
- Dia Mundial Colesterol
- Campanya de recollida de joguines
- Concurs de postres saludables
- Campanya de recollida d’aliments
- Donaci6 de sang 1 moll de 1'6s
- Aqui Si — Fruita i Salut
- Taller de cuina saludable per la Maraté de TV3

Activitats socials
- Caminades de salut
- Participacié amb el PCAF
- Participacié amb la iniciacié dels pacients a la Marxa Nordica (Dipsalut)
- Participacié amb les dinamitzacions dels parcs urbans de salut (Dipsalut)
- Concurs de postres saludables amb el Ranxo de Carnaval
- Revista Fer Salut
- Participacié a Radio Cabanes

Accedir al recull d’activitats socials de I'EAP Albera Salut
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Compromesos amb les persones 1 amb 'entorn

EAP Alt Camp Oest

Comunitaria

www.aceba.cat

1. PROGRAMA PAFES: Dades relatives a la totalitat de 'any 2015:

Pla d’Activitat Fisica
Esport i Salut

% 1 ”I,‘ Generalitat
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. Y de Catalunya

- Pacients amb consell PAFES donat: 1.901
- Pacients PAFES en etapa ACCIO: 378
- Pacients PAFES en etapa CONTEMPLACIO: 53

- Pacients PAFES en etapa MANTENIMENT: 518
- Pacients PAFES en etapa Pre-CONTEMPLACIO: 699
- Pacients PAFES en etapa PREPARACIO: 53

- Pacients PAFES en etapa RECAIGUDA: 20

- Pacients PAFES Consell de Reforg: 935
- Pacients PAFES derivats a GRUP A CAMINAR: 7

- Pacients PAFES amb Consell Assessorat: 7

- Pacients PAFES amb Consell General: 865
- N° de Referents del Programa formats a cada EAP: 2

- N° de Professionas formats a cada EAP a partir dels referents: 10

2. PROGRAMA SALUT I ESCOLA:

Realitzada a 'TES Fonts del Glorieta (Alcover), CEIP Mare de Déu del Remei (Alcover) i CEIP
La Riba. Una trentena d’activitats. Més de 300 alumnes destinataris:
- Taller de Drogues

- Taller d’Alimentaci6 1 Nutricid

- Taller d’Afectivitat-Sexualitat

- Taller de Tabac

- Taller d’Internet Segur

- Vacunacions

- Taller d’'Higiene Postural

- Taller Conductes discriminatories

- Taller VIH Creu Roja

- Taller Situacions de risc

- Taller de Violéncia de Génere

- Taller de Seguretat Vial

3. CAMPANYA ENVERS EL TABAC 2015: https://prezi.com/1s300h05zusf/cada-vegada-que-

ho-deixes/

4. PROGRAMA “A CAMINAR”: Es manté la participaci6é de pacients que han anat a caminar

pels voltants d’Alcover, amb una periodicitat de 2 cops per setmana, una durada d’'una hora
1 un dels dos dies acompanyats per una infermera del centre. L’assistencia mitja ha estat
del 80%.

5. Revista “FER SALUT”: col laboracié bimensual.

6. Participaci6 a la 3% setmana de les capacitats. Per conmemorar el 3 de desembre, “Dia

internacional de les Persones amb Discapacitat”. Del 28 de novembre al 3 de desembre.
Valls.


https://prezi.com/1s3ooh05zusf/cada-vegada-que-ho-deixes/
https://prezi.com/1s3ooh05zusf/cada-vegada-que-ho-deixes/
http://www.aceba.cat
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3" SETMG/IN VI de les
CAPACITATS

(del 28/11 al 3/12)

Per el 3 de ds bre, Dia
amb Discapacitat, declarat per les Nacions Unides el 1992, a Valls hem
preparat una setmana d'activitats informatives, festives i reivindicatives

de les Persones

28 novembre d'11 a 13h PL. del Pati.
52 FESTA DE LES CAPACITATS
11-12'30h.

- Acompanya'm - Joc de les emocions.

- Castellers de la Il lusi6 - Taller de castells.

- CE Ziga-zaga - Futbol integrat.

- Cocemfe - Circuit en cadira de rodes.

- Ctac - Gossos pigall i de suport.

- Gerard Mallorqui - Cercle de percussi.

- L'Espurna - Activitats de lleure.

- Mago José Maria - Magia en viu.

Al llarg del mati hi haura actuacions a l'escenari.

12'30h. Lectura de consignes Dia Mundial de les Persones amb
discapacitat a carrec dels participants a les entitats i parlament
institucional.

13h. V DANCEMOB Ballada popular, Balla per les capacitats.
Escola Infinnity i Lleure I'Espurna.

3" SETM@/IN ‘/1 de les
CAPACITATS

(del 28/11 al 3/12)

Per el 3 de desembre, Dia deles Persones
amb Discapacitat, declarat per les Nacions Unides el 1992, a Valls hem
preparat una setmana d'activitats i ives, festives i reivindicati

28 novembre d'11 a 13h PL. del Pati.
52 FESTA DE LES CAPACITATS
11-12'30h.

- Acompanya’'m - Joc de les emocions.

- Castellers de la Illusi6 - Taller de castells.

- CE Ziga-zaga - Futbol integrat.

- Cocemfe - Circuit en cadira de rodes.

- Ctac - Gossos pigall i de suport

- Gerard Mallorqui - Cercle de percussi6.

- L'Espurna - Activitats de lleure.

- Mago José Maria - Magia en viu.

Al llarg del mati hi haura actuacions a l'escenari.

12'30h. Lectura de consignes Dia Mundial de les Persones amb
discapacitat a carrec dels participants a les entitats i parlament
institucional.

13h. V DANCEMOB Ballada popular, Balla per les capacitats.
Escola Infinnity i lleure 'Espurna.

Anar a I'Index

7. Caminada POPULAR el dijous 16 d’abril per celebrar el Dia Mundial de I’Activitat Fisica
(dilluns 6 d’Abril) des del CAP Alcover fins a Mas d'en Forés. A més, participacié a
Pactivitat “A bon pas fem salut”, que va tenir lloc a Tarragona el dimecres 15 d’abril.

8. Fem Esport. Adrecada al personal treballador del CAP Alcover 1 del Centre de Dia
d’Alcover. Els dies 31 de maig i 7 de juny de 2014. Des del Mas d’en Forés fins al Niu de
TAliga.

9. Campanya “RENTAT DE MANS” 2015: Setmana del 5 al 12 de maig.

1
2

3

QUANT Metegeu-vos les mans abans de tocar un pacient gquan us hi apropeu.

FER QUE?  Per protegir el pacient dels microorganismes patégens que teniu a les
mans.

QUAN? Metegeu-vos les mans immediatament en cas de realitzar una tasca
asaptica.

FER QUE?  Per protegir el pacient dels microorganismes patogens que podrien
entrar al seu cos, inclosos els del pacient mateix.

QUAN? Metegeu-vos les mans immediatament després d'un risc d'exposicic a
fluids corporals | després de treure-us als guants.

FPER QUET  Per protegir-vos i protegir el medi assistencial dels microorganismes
patogens del pacient,

QUAN? Metegeu-vos les mans després dhaver tocat un pacient | la zona que
l'envolta, en mardar.

4
5

FER QUET  Per prategir-vos i protegir el medi assistencial dels microorganismes
patdgens del pacient,

QuAN? MNetegeu-vos les mans, en mancar, després dhaver tocat qualsevol
objecte o moble de l'entom immediat del pacient (fins i tot encara que
no hagiu tocat el pacient),

FER QUE?  Per protegir-vos i protegir el medi assistencial dels microorganismes
patégens dal pacient.

10. Escola de cuidadors: Activitat dirigida a formar persones que cuiden al dependent, tot
donant un espai de relacié 1 formacié on els cuidadors puguin compartir 'experiéncia de
cuidar i millorar la seva qualitat de vida. Des de la primera edicié de 'Escola de Cuidadors
hi han participat un total de 115 persones.

Activitats socials

Participacié a 'acte en Commemoracié del Dia Internacional contra la Violencia Masclista.
Baluard de Santa Anna, Montblanc. 3 de novembre de 2015

Exposicié a la planta -1 del nostre CAP del treball “Una Gran Experiencia”. Vivencies i
histories de la vida de les persones que assisteixen al Centre de Dia d’Alcover reflectit en les
fotos de les seves mans. Des d'octubre 2015 fins a 'actualitat.

Accedir al recull d’activitats socials de I'EAP _Alt Camp Oest

www.aceba.cat
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Col-laboracions

- Visita al nostre CAP de la missionera seglar Isabel
Correig, de la Fundaci6 Ekolo Ya Bondeko, de
Kinshasha (RD Congo) amb la que aquest 2015 hem
col laborat per quart any consecutiu fent una
aportacié economica i editant els calendaris del centre
amb una foto dels joves del Congo. En agraiment a la
nostra collaboracié ens va lliurar una placa
commemorativa que esta penjada a l'entrada del
nostre centre.

- Projecte ATFAR: Hem continuat treballant tot el 2015 en el suport al tractament
farmacologic per aquelles persones en situacié de pobresa extrema o en greus dificultats
economiques que no poden asumir el cost dels medicaments.

- Col laboracié com cada any amb “La Maraté de TV3” fent xerrades a la poblacid.

- Col.laboracié amb el “Gran Recapte d’Aliments” el mes de gener del 2015, amb aportacions
realitzades per personal del centre i per usuaris del CAP.

Responsabilitat Social

- Seguim adherits a la iniciativa “Pacto Mundial” per la sostenibilitat empresarial i el
desenvolupament sostenible.

- A més, el 2015 vam ser escollits d’entre un seguit d’empreses per formar part d'un Programa
RSE.Pyme de formaci6 en una iniciativa promoguda per Respon.Cat, amb el suport del
Departament d’Empresa i Ocupacié de la Generalitat de Catalunya i del Consell de Cambres
de Catalunya.
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Compromesos amb les persones 1 amb 'entorn

EAP Dreta de I'Eixample

Comunitaria
L'activitat comunitaria és una prioritat del nostre equip des del seu inici 'any 2003, on contactem

amb els diferents referents i equipaments del barri per tenir en compte les seves expectatives 1

generar una dinamica de cooperacid 1 participacio.

Taller

S

Taller de Lactancia. Es un grup obert a mares/pares o futurs mares/pares amb dubtes,
inquietuds, 1 que volen compartir l'experiéncia d'alletar al seu fill.

- Taller de massatge infantil. Adrecat a pares i/o0 mares amb els seus fills que volen aprendre

coneixements per la cura diaria dels fills.

- Taller d’habilitats parentals. Promoure la parentalitat positiva mitjancant el coneixement,

potenciacié i aprenentatge d’habilitats parentals.

- Taller d’entrenament de la memoria. Fomentar 'envelliment actiu mitjangant I'entrenament

de la memoria amb activitats individuals 1 grupals 1 promoure les relacions socials.

- Grup pacient expert deshabituacié tabaquica. Aconseguir la cessacié tabaquica de les

persones fumadores.

- Taller Dolor cronic. Grup de dinamitzaci6 adrecat a pacients amb dolor cronic localitzat.
- Grup de suport a cuidadors. Oferir un espai de trobada amb suport de professionals, on es

compartiran experiéncies, preocupacions i coneixements sobre la tasca de cuidar.

Programes
- Pla comunitari Sagrada Familia

Salut 1 Escola

Activitats socials
EAP Dreta de 1'Eixample manté el compromis de col laborar amb activitats socials. Durant aquest
any hem col laborat amb les seglients entitats:

- Aldees Infantils de Catalunya

- Associacié Catalana d’Integracié i Desenvolupament Huma (acidH)

- Creu Roja

- Associacié Espanyola contra el Cancer (AECC)

- Associaci6 veins Sagrada Familia i Pla Desenvolupament Comunitari (PDC)
- Fundaci6 Pasqual Maragall

A més

a més, disposem d'un banc propi de material ortopedic per als nostres pacients.

Accedir al recull d’activitats socials de I'EAP Dreta de I'Eixample.

Responsabilitat social
Durant I'any 2015 al centre EAP Dreta de I'Eixample, conscients de la necessitat de minimitzar els

impactes ambientals, apliquem criteris d'estalvi energetic i consum responsable. Per aquest motiu,

hem continuat amb el nostre compromis amb el medi ambient, reciclant el paper, els toners, les

piles 1

els medicaments. A més, per millorar l'eficiencia energética, aquest any s'han canviat totes

les bombetes del centre per bombetes LED que consumeixen un 85% menys d'energia i duren 25
vegades més que les bombetes incandescents.

www.aceba.cat


http://www.aceba.cat/files/doc425/eap-dreta-eixample-compromis-social-2016.pdf
http://www.aceba.cat

: Memoria ACEBA 2015

aceba

AUTOGESTIO EN ATENCIO PRIMARIA- 2
Anar a I'Index

Compromesos amb les persones 1 amb 'entorn

EAP Osona Sud-Alt Congost

Comunitaria
- Programa Salut 1 Escola
- Classes pre 1 post part
- Programa de Salut bucodental a les Escoles
- Caminades populars durant els mesos de juny i juliol.
- Projecte per la deteccid de la desnutricié i de la qualitat alimentaria dels infants escolaritzats
de les poblacions de Centelles, Hostalets de Balenya i Sant Marti de Centelles.
- Taller de creixement personal
- Terapies de grup
- Terapia Gestalt. (Grups: mou-te, treball sobre si,...)
- Maraté de sang 1 acaptes periodiques pel Banc de Sang
- Recollida de llet materna pel Banc de Llet

Activitats socials

PROMOGUDES I DESENVOLUPADES PER L'EAP OSONA SUD-ALT CONGOST

- Terapia gestaltica, amb diferents grups d’autoajuda, adrecat a per persones amb diversa
problematica personal, per aconseguir un bon control de les seves emocions.

- Radio Pista — Balenya — Un cop el mes.

- Revista Fer Salut.

- Cicle de Xerrades Dietista-Nutricionista “Alimentacié Saludable”

- Dietista-Nutricionista conjuntament amb la Neuropsicologa dins el Cicle de
Xerrades: “Desenvolupament cerebral i nutricié6 en l'etapa infantil” i “Cervell Actiu i ben
Alimentat en 'etapa adulta i 3a edat”.

PROJECTES EN XARXA EAP OSONA SUD-ALT CONGOST AMB AJUNTAMENT I
REGIDORIES

- Reunions periodiques amb regidors de Salut, Esport, Ensenyament i Cultura.

- Reunions quinzenals amb Treballadora Social dels ajuntaments, Cap d’'Infermeria de 'EAP.

- Reunions mensuals amb Treballadora Social, Escola, Equip de pediatria i sempre que és
necessari també amb I’Equip de 'EAP de I'escola.

- Gestio de Cas: Treballadora Social/Pediatria/Professorat/EAP Escola.

- Programa de promoci6 de la Salut amb cada ajuntament des del 2007 amb el nom: T’apuntes
a Caminar? I a partir del 2008: Ei Tornem-hi.

- Programa de promoci6 de la Salut “nataci6 terapéutica” “Salut —Artrosi”.

- En col laboracié de I'Equip de Pediatria — Servei de Dietética 1 Nutricié: per les escoles “UN
BON ESTIL DE VIDA UN FUTUR MILLOR”.

- Xerrades obertes a la poblacié del document de voluntats anticipades/testament vital.

- Programa ARREL amb I'Institut Pere Barnils.

- Projecte de Pau a la poblacié de Centelles (Escola Bressol, Escoles, Institut, entitats i altres).
Volem parlar de Pau mundial, global i també de la que podem aprendre al dia a dia amb les
nostres actituds (a casa, a 'escola, amb els veins,..) Perqué cada vegada hi hagi més persones
que es comprometin a construir un moén sense violéncia i en Pau.

Accedir al recull d’activitats socials de I'EAP Osona Sud-Alt Congost.
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EAP Poble Sec

Col-laboracions

- Estudi Aequalis. Estudi per promoure 'autocura, 'alfabetitzacio en salut i el capital social en

persones grans d’arees socio-economicament desafavorides: Un assaig clinic per reduir les
desigualtats en salut. Inici previst al setembre de 2015 fins al desembre 2016. Fundacié Salut
i Envelliment UAB.

- Col laborar el dia de Sant Jordi a a la venda de Roses al Centre, per a obtenir fons que van en

la seva totalitat destinats a la ONG Metges sense Fronteres.

Responsabilitat social

www.aceba.cat

- EXPOSICIONS:

- CHRISTMAS EN ACCION. Hem col laborat en el projecte d’ajuda a

- Col laboracié de la Treballadora Social Soraya Donoso en l'atencid

- Exposicions de material cedit pel Centre per a la Igualtat i Recursos .

E't correspon, ens correspon

La representacio del cos de les dones

Dones de la guerra civil (cedida pel CIRD)

EXPOSICIO ITINERANT REPRESENTACIO DELS
COSSOS DE LES DONES
Bon tracte en tot moment osssgzgom Un cos al servei de la mirada i

el plaer masculi

Christmas Ayuda en Accién
“Proyecto Pobreza Infantil en Espaia 2015"

la pobresa infantil a Espanya.

als familiars de les victimes de l'accident aeri del 24 de marg a la
linia Barcelona-Dusseldorf (’equip d’emergéncies del Col legi Oficial
de Treball Social de Catalunya ACTIVAT pel Departament de R
Proteccié Civil de la Generalitat de Catalunya).

EAP POBLE SEC, S.L.P

per a les Dones (CIRD) per promoure la Igualtat entre homes i @
dones.

- Revisi6 del Pla d’Igualtat entre Homes 1 Dones amb la promocié de mesures de concil liacié

de la vida familiar amb readapatacions en els horaris dels professionals amb fills menors de
12 anys, foment del teletreball, revisié documental de materials del centre i de la web per
promoure 1'Gs del llenguatge no sexista.

- Preséncia de taules informatives a la recepcié del centre dels projectes de Ceu Roja i de

I’Associacié Espanyola Contra el Cancer.
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Compromesos amb les persones 1 amb 'entorn

EAP Sardenya

Comunitaria
- Tallers de lactancia materna

- Tallers de massatge infantil

- Tallers d’odontopediatria

- Taller d’as d’'inhaladors

- Sessions d’educacié sanitaria a adolescents

- Sessions d’educaci6 sanitaria al Casal de Gent Gran
- Programa PAFES

- Consell de salut del barri

- Revista digital Fer Salut

- Activacid de les Xarxes Socials Twitter 1 Facebook

Activitats socials

- Programa de prevencié de malaltia periodental en persones diabetiques: es fan visites de

control i tractament de la patologia periodental amb tartrectomia i curetatge i cirurgia
periodental.

- Programa de la dona embarassada: és un programa per al tractament de la patologia de les

genives 1 prevenci6 de la caries. El programa consta de tres visites: en la primera visita es fa
un diagnostic de la patologia i es prenen les mesures preventives adients. En la segona visita
es realitza la tartrectomia i la higiene dental. I, finalment a la tercera visita es fa el control
de les genives.

- Programa de la dona maltractada 1 per a persones sense recursos: cal adregar-se

personalment al servei d'odontologia on us informaran, juntament amb la treballadora social
del centre, de com funciona aquest programa.

- Odontopediatria. Sessions informatives i tallers d’'odontopediatria de divulgaci6 i prevencid.

Accedir al recull d’activitats socials de I'EAP Sardenya

Col-laboracions

- Col laboracié amb Serveis Socials de ’Ajuntament de Barcelona amb el projecte Radars per

reduir la solitud i el risc d’aillament 1 exclusid social.

- Accid solidaria amb Metges Sense Fronteres el dia de Sant Jordi en la venda de roses.

- Col laboracié amb la campanya 'Pel bon tracte a la gent gran: Patrimoni de la humanitat’ el

dia mundial de la presa de consciéncia de l'abts i1 el maltractament envers les persones
grans.

- Exposici6 “Sensibilitzacié en igualtat de geénere” en col laboracié amb el CIRD i ’Ajuntament

de BCN.

Responsabilitat social
- Certificacié de I'Auditoria ISO 9001:2008 en sistemes de gestié de qualitat en Atencid

Primaria, Odontologia, Unitat de Recerca 1 Docéencia.

- Substitucié de I'enllumenat del centre per LED que permet reduir el nombre de residus que

es generen. Aquesta accié suposa un estalvi a la factura energética 1 un benefici per al medi
ambient 1 la sostenibilitat.

- Instal lacié d'un sistema d’osmosi pel consum d’aigua intern, per tal de minimitzar 'impacte

de I'is d’envasos 1 substitucié dels gots d'un sol Us per gots reutilitzables.

- Us de toners reciclables.

www.aceba.cat


http://www.fersalut.org/publicacions_sardenya.php
http://www.fersalut.org/publicacions_sardenya.php
https://twitter.com/eapsardenya
https://twitter.com/eapsardenya
https://www.facebook.com/eapsardenyabcn
http://www.aceba.cat/files/doc426/eap-sardenya-compromis-social-2016.pdf
http://www.aceba.cat
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EAP Sarria Vallvidrera Les Planes
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Comunitaria
- Grup d’Atenci6 al Dol
- Grup Benvolgut Nadd
- Tallers Tabaquisme
- Tallers Nutricié
- Teécnica Inhaladors
- Tallers Diabétics
- Salut i Escola
- Grup de Cuidadors
- Assisténcia a Fundacié Assis Persones Sense Sostre
- Assitencia a Fundacié Estimia per atencié a discapacitats
- Revista Fer Salut
- Higiene Dental Gratuita

Activitats Socials
Integracié al Consell de Salut del Districte i amb totes les activitat derivades de la col laboracié.

Accedir al recull d” activitats socials de I'EAP Sarria Vallvidrera Les Planes

Col-laboracions
Amb Fundaci6 Estimia, Fundacié Assis, Aldeas Infantiles, Associacié Espanyola Contra el Cancer.

Responsabilitat social

www.aceba.cat/ca/compromis-social/responsabilitat-social.htm

R TATTAR T2 o) oYz WX o= & A


http://www.aceba.cat/files/doc433/eap-sarria-compromis-social-2016.pdf
http://www.aceba.cat/ca/compromis-social/responsabilitat-social.htm
http://www.aceba.cat

aceba Meméria ACEBA 2015

AUTOGESTIO EN ATENCIO PRIMARIA 2
Anar a I'Index

Compromesos amb les persones 1 amb I'entorn

EAP Vallcarca-Sant Gervasi

Comunitaria

Activitats adregades a la infancia:

- Taller de Massatge infantil 1 suport a les mares.

- Grup de suport a I’Alletament Matern.

- Tallers amb AMPA de les escoles del territori.

- Programa Nens en Moviment per la prevencié de

- Programa Nascuts per llegir, en col laboracié amb la

- Col 1aboraci6 amb Barcelona Actia per reforg escolar i

Pobesitat infantil.

biblioteca.

del lleure.

Activitats adregades a adolescents i joves:

- Projecte Consulta Jove que apropa la salut als joves: Edubloc de salut per joves,

www.consultajove.net i adrega de correu electronic per fer consultes anonimes.

- Realitzacié de tallers als Centres civic i centres docents sobre prevencié de drogues,

alimentaci6 saludable i sexualitat.

Activitats adregades a mitjana edat:

- Taller incontinéncia urinaria, realitzat per professionals d’infermeria especialment formats.

- Taller de relaxacié-respiracié i ioga.

- Taller dona i esport, en col laboracié amb Esportistes Solidaris.

- Tallers en col laboracié amb els Punts d’Atencié a la dona (autoestima, pérdues afectives...)

Tallers educatius de risc cardio-vascular.

Activitats adregades a Gent Gran:

www.aceba.cat

- Taller de motricitat i memoria, amb col laboracié amb la Societat esportiva Sarria-Sant

Gervasii FATEC.

- Taller de soport emocional als cuidadors (treball social i infermeria).
- Taller practic de cures d'infermeria i auxiliars d’'infermeria de cara a cuidadors de pacients

dependents.

- Curs de tai-xi, per tal de prevenir caigudes en gent gran.
- Passejades saludables obertes a la poblacié.



http://www.consultajove.net/
http://www.aceba.cat
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Activitats Socials i col-laboracions
- Col laboracié amb Aldeas Infantiles de Catalunya
Col laboracié amb Caritas
Col laboracié amb Creu Roja
Col 1laboracié amb Femarec
Col 1laboracié amb Fundacié Putxet
Col 1laboraci6 amb Metges sense Fronteres
Dilluns solidaris a Gracia
Dimecres de Menuts a Vallcarca

Accedir al recull d’activitats socials de I'EAP Vallcarca-Sant Gervasi

Responsabilitat social

- La nostra Entitat fa una memoria especifica de compromis social i comunitari que es pot
trobar també a la web del centre, actualitzada a data 2016.

L) o i
"Aman

St Gersas

Compromis social

Dins el marc de la Responsabilitat Social Corporativa, el Pacto Mundial de las Naciones
Unidas, també es realitza un informe de progrés anual que recull totes les activitats
realitzades, tant de cara a la poblaci6 que atenem, com als mateixos treballadors del centre 1
al medi ambient.

PRINCIPIO 10 PRINCIPIO 1

Las empresas deben apoyar y respetar la proteccién de
los derechos humanos fundamentales, reconocidos
internacionalmente, dentro de su ambito de influencia

Las empresas deben trabajar contra la corrupcion en
todas sus formas, incluidas extorsion y soborno

PRINCIPIO 2

Las empresas deben asegurarse de
que sus empresas no son complices
en la vulneracion de los Derechos
Humanos

PRINCIPIO 9

Las empresas deben favorecer
el desarrollo y la difusion de
las tecnologias respetuosas
con el medicambiente

PRINCIPIO 8 PRINCIPIO 3
Las empresas deben 3 ~ Las empresas deben apoyar
fomentar las iniciativas que la libertad de afiliacion y el

reconocimiento efectivo del
derecho a la negociacion
colectiva

promuevan una mayor
responsabilidad ambiental

PRINCIPIO 7 4 PRINCIPIO 4

= Las empresas deben apoyar la
eliminacién de toda forma de
trabajo forzoso o realizado bajo

Las empresas deberan mantener
un enfoque preventivo que
favorezca el medio ambiente

coaccion
PRINCIPIO 6
“.._PRINCIPIO 5
Las empresas deben apoyar la abolicion de las practicas Las empresas deben apoyar la erradicacion del trabajo
de discriminacion en el empleo y la ocupacion infantil
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EAP Vic

Comunitaria
- Caminada 2015, de Vic a Santa Eulalia de Riuprimer van recollir diners donats pels propis

participants que es varen destinar a I'associacié Metges Sense Fronteres.

- Manteniment de la collaboraci6 amb el Banc de Sang, en la deteccié i tractament de

reaccions adverses i complicacions derivades de la donacid, en la Maraté realitzada a Vic.

- Continuitat de la col laboracié amb el Pla de Desenvolupament Comunitari.
- Manteniment de la col laboraci6 amb I'Escola La Sinia i els Serveis Socials, a peticié de

Pescola, per treballar en el disseny d’un projecte d’escola multidisciplinar.

- Taller Violéncia de Genere.
- Col 1aboraci6 amb la Marat6é de TV3 2015, destinada a la diabetis i la obesitat. Amb aquesta

finalitat s’han realitzat tallers de ganxet 1 un concurs de dibuix, per recollir diners que es
destinen a la Maratoé.

- Col laboracié amb el projecte ICI (Intervencié Comunitaria Intercultural): projecte promogut

des de 1'Obra Social La Caixa 1 l'ajuntament, multidisciplinar, amb la col laboracié de
diferents agents de la ciutat, en el context del qual s’han realitzat reunions periodiques amb
la participacié de ’Anissa Lamzabi, la Lidia Aulet, la Lidia Busquets i I'Oscar Autet per part
d’EAP Vic, per analitzar el context actual i detectar necessitats, 1 fer-ne difusié i amb la
realitzaci6 de la Lliga Champions en forma de torneig esportiu amb la realitzacié d’activitats
destinades a informar 1 formar sobre estils de vida saludable. També per donar a coneixer el
projecte ICI, s’ha presentat al mercat del Ram 20151 a la fira d’entitats.

- Treball en temes d’odontologia a les escoles del barri.
- Continuitat de col laboracié amb el Projecte PAFES (Pla d’activitat fisica esport i salut).
- Realitzacié de xerrrades a Santa Eulalia de Riuprimer, sobre xerrada els beneficis d’'un

envelliment actiu.

Activitats Socials i col-laboracions
- Col laboracié amb Caritas
- Col laboracié amb Banc de sang
- Col laboracié amb Osona contra el cancer

- Col 1aboraci6 amb el Tupi
- Fundaci6 la Maraté

- Educaci6 grupal

- Vic dones 1 activitats entorn la violéncia de génere

- Tallers de violencia de génere als instituts

- Educacié en salut bucodental a les escoles (Odontologia)
- Xerrades per les escoles (Pediatria)

- Psicoterapia en pacients en risc exclusié social al CAP
- Grups de Dol

- Projecte ICI

- Atenci6 odontologica per disminuits psiquics

- Sopars benefics rotary club

- Tallers de puericultura

- Tallers de Cuina

- Caminades amb pacients
- Caminada anual per Metges sense Fronteres
- PAFES

www.aceba.cat
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Muralles Salut

Comunitaria
- Xerrada: Higiene del nadé/Vacunes
- PAFES: Activa’t Muralles!
- Caminada popular a 'Ermita de la Salut per a 'eliminacié de la violéncia contra la dona.

Activitats Socials
- Posa’t la gorra (AFANOC): Venda de gorres i d’entrades al parc d’atraccions Port Aventura.
- Campanya de Nadal: Recollida d’aliments (col laboracié amb Caritas)

Accedir al recull d’activitats socials de Muralles Salut.

Col-laboracions
- Col 1aboraci6 amb la Marat6 TV3
- Col laboracié amb Metges sense fronteres: Venda de roses solidaries.

Compromesos amb les persones i amb I'entorn
Pediatria dels Pirineus

Comunitaria
- Grup de Postpart: cada dijous (2 hores a la tarda)
- Xerrades de sexualitat a I'Institut de La Seu d’Urgell

- Xerrada sobre prevenci6 i tractament de 'anafilaxia a:
- Escola bressol Organya
- Institut Organya
- Consell Educatiu Alt Urgell

- Escola de Pares:
- Alimentacid en gestants
- Alimentaci6 en primera infancia
- Alimentacid en adolescents 1 prevencio de transtorns alimentaris a la Seu Urgell
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Compromesos amb les persones 1 amb 'entorn
Prevenci6 Assisténcia i Seguiment (PAS)

Comunitaria

- Programa de disminucié de danys (intercanvi de xeringues i distribucié de preservatius i
prevencié de sobredosi).

- Programa de reinsercié (informes processos judicials, renda minima insercié i derivats
d’'EAIASs).

- Programa d’adolescents (Instituts, EAPs, xarxa adolescents, coordinaci¢ CSMIJ).

- Prevencié (amb ABS, Hospitals de referéncia, centres de salut mental, serveis socials
municipals, intervencions en mitjans de comunicaci6 local, amb associacions d’afectats, Creu
Roja, cossos policials, serveis de justicia juvenil, CIE violéncia de genere, etc. Coordinacions
presencials i telefoniques amb les ABS del territori, el CSM 1 el CSMIJ.

Altres activitats
- Col laboracié amb la Coordinadora de CAS de Catalunya.
- Participacié com a entitat associada a Forum Salut Mental de Catalunya.
- Participacié com a entitat associada a ACEBA 1 la revista Fer Salut.
- Col laboracié amb la Facultat de Psicologia i de Treball Social de la Universitat de Barcelona
(UB).

Activitats socials

- Suport 1 participacié en activitats a les associacions d’afectats del territori ADELANTE,
AFMM, ARE, ASALRE i REMARE.

- Participacié en els Consells de Salut i en els circuits de violéncia de génere de diferents
ajuntaments.

- Programa de commutacions de sancions per consum de cannabis en la via publica.

- Sessions de prevenci6 per a alumnes d’ESO.

- Revista Fer Salut.

- Mitjans de comunicacié del territori: TV Esplugues. Participacié periodica en el programa
Linia de Servei.

Accedir al recull d’activitats socials de PAS

Col-laboracions
- Responsabilitat social. Conveni amb la Fundacié Habitat 3
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Destacats 2015
EAP Albera Salut

Formacié
Hem realitzat 88 activitats de formaci6 al centre.

Obesitat infantil 1 adults, Promoci6 de la Salut, Rotacié rural, Prescripcid, Discussid de casos clinics,
Novetats tractament micosi superficial, Polimedicacié, Protocols odontologia, WONCA, Activitats
preventives 1 comunitaries, Detecci6 MPOC, Sessions amb la CAMFiC, PAFES 2015, Nafres, Codi
IAM, Risc Cardiovascular, Noves Guies d’Asma, Pla demergeéncies, Importancia diferents
dispositius d’'inhalacié, L’ética de la cura, Alcohol i conduccié, Estudi EMPA-REG, La practica legal
en la professié sanitaria, Taller de nafres, Evidéncies cientifiques en cremades en I'edat pediatrica,
Pla de Salut Malalties de transmissi6 sexual, Actualitzacié de vacunes, Diabetis Mellitus II,
Consulta amb el cardioleg, Consulta amb el traumatoleg, Espirometries de qualitat i inhaladors,
Assegurances AMA, Criteris de derivacié en HBP taller tacte rectal, Xarxa AUPA, Importacio
resultats APA, Urgencies mediques, GOTA 1 casos clinics, Actualitzacié en diabetis 1 obesitat: el pes
importa?, Diftéria, Gastroenteritis 1 malalties infeccioses de caracter viric, Objectius, Sessions
mensuals de Gestié Clinica, Noves tires de glicémia, Risc Suicidi, Qualitat, Vacunes, Oftalmologia,
Migranya, Farmacia, Proves complementaries, Novetats en Diabetis, Objectius.

Jornades
Salut comunitaria:
- Projecte de Salut Comunitaria i Promocié de la Salut des d'un centre d’atencié primaria. Dra.
Pyrene Martinez, DUI Judit Noguera i Sra. Maria Alba Tarrés.

V Jornada del Pla de Salut de Catalunya. Sitges
- Tenim els nostres adults ben vacunats? DUI’s Silvia Rubio, Judit Noguera, Jero Dorado,
Cristina Casademont, Tei Marsillach i Maria Angels Portulas.
- Aqui Si —Fruita i Salut als allotjaments de Peralada. Dr. Martinez, Merche Calvo, Joan Cros,

Ntria Oliva, Xavier Terrades, Cristina Casademont, Sara Argelés, Dra. Calvo, Dra. Martinez
1 Carles Mundet.

Recerca

- IMPACT CTT1165855: Estudi en fase III, aleatoritzat, doble cec, per avaluar la seguretat i
Peficacia d'una triple terapia en pacients amb MPOC.

- ESTUDI MPOC (201315) doble terapia en MPOC: Estudi en fase III, aleatoritzat, doble cec,
per avaluar la seguretat i I'eficacia d’'una doble terapia en pacients amb MPOC.

- ESTUDI NOVACTINE: Assaig en fase III, aleatoritzat, obert i cec, per avaluar seguretat i
eficacia.

- ESTUDI ESCONDIDA FA Fibrilaci6 Auricular: Estudi observacional no intervencionista de
pacients amb FA diagnosticada i no tractada amb ACO.

TIC / innovacid / xarxes socials

Blog de consells de salut: http://alberasalut.blogspot.com.es/
Twitter: @AlberaSalut. Shan tuitejat 97 temes durant 'any.
Facebook: Albera Salut

Altres destacats

- Col laboracié amb el projecte del Dipsalut

- Col laboracié amb la Xarxa AUPA en l'organitzaci6 de la Primera Jornada a Girona
- Xerrades amb les escoles de I'area

- Tallers de raspallada a les escoles de 'area

- Xerrada amb les farmaceutiques de 'Alt Emporda

- Assistencia a diferents reunions de Rutes assistencials

- Assisténcia a reunions al CatSalut (Girona, Barcelona)
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- Participacié a la taula de Salut Comarcal

- Carpeta La Meva Salut

- Col laboracié amb la jornada de donants de sang i moll d’6s
- Diagnostic rapid cancer de colon i recte

- ISSISCAT

- PTATASS

- Revista Fer Salut

- XII Jornada debat per a directius AP

- Indicadors d’Avaluacié de les Cures d’infermeria
- Pla Director de malalties vasculars

- Procés Gonalgia

- Codi risc suicidi

- Rutes de pneumologia

- E-Factura

- Pacte d’Objectius

- Jornada de Gerents ACEBA

- Col 1aboracié amb el concert de musica classica en benefici de I'Altema Garriguella
- Concurs de dibuix

- Col laboracié amb la jornada de Corfi

- Reunié anual amb els ajuntaments

- Mostra Gastronomica

- Jornada Aqui Si —Fruita 1 Salut

- Organitzacié Concurs de postres saludables a Garriguella
- Assistencia a diferents Congressos de Medicina

- Pla de Salut

- Projecte Transfronterer

- Curs de cuidadors

- Recollida diploma acreditacid

- Jornades d’atenci6 a 'usuari

- Jornades de comunicacid

- Jornades ACEBA

- Jornada Geréncia Atenci6 al ciutada

- Taller cuina saludable per la Maraté de TV3

- Diferents xerrades a la poblacid

- Dies Mundials
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Destacats 2015
EAP Alt Camp Oest

Recerca
- Titol: ZOSTER 006/GSK. “Assaig clinic de vacunacié fase III, aleatoritzat, observador-cec,

controlat amb placebo, multicéntric, per a avaluar leficacia profilactica, seguretat i
immunogenicitat de la vacuna bE/ASOlb de GSK Biologicals administrada per via
intramuscular amb un esquema de 0, 2 mesos en adults de 50 anys i1 majors”.
Iniciat al mes d’abril del 2011 i ha finalitzat el 2015. 41 subjectes reclutats.

S’han realitzat totes les visites programades de l'estudi. Investigadors: Alex Rodriguez 1
Ferran Soler.

- Titol: ZOSTER 022//GSK. “Assaig clinic de vacunacié fase III, aleatoritzat, observador-cec,

controlat amb placebo, multicentric, per a avaluar leficacia profilactica, seguretat 1
immunogenicitat de la vacuna bE/ASO1b de GSK Biologicals administrada per via
intramuscular amb un esquema de 0, 2 mesos en adults de 70 anys i majors”.
Iniciat al mes d’abril del 2011 i ha finalitzat el 2015. 14 subjectes reclutats.

S’han realitzat totes les visites programades de l'estudi. Investigadors: Alex Rodriguez i
Ferran Soler.

- Titol: ZOSTER 004/GSK: “Estudi prospectiu, observacional, multicentric per estudiar la

incidéncia, complicacions, carrega economica 1 impacte en la qualitat de vida de l'herpes
zoster en adults > 50 anys a través d'una vigilancia de casos per metges d'atencié primaria a
Espanya”.

Inici el Juliol del 2013. 12 subjectes reclutats. Investigadors: Alex Rodriguez i Ferran Soler.

- Titol: ARACONDRO: “Assaig clinic aleatoritzat, multicéntric, de doble cec, en paral lel 1 doble

simulacié per 'avaluaci6 de l'eficacia de la combinacié de Condroitina sulfat i clorhidrat de
Glucosamina, en un comprimit masticable de dosi Uinica, versus Placebo, utilitzant Celecoxib
com a control actiu, en pacients amb Artrosi de genoll amb dolor moderat-greu.”
Inici: Novembre del 2013. 3 subjectes reclutats. Investigadors: Alex Rodriguez i Ferran
Soler.

- Titol: TONSILOTREN/ADKINOMA. “Efectivitat terapéutica, seguretat i tolerabilitat de

Tonsilotren comprimits en pacients de 6 a 60 anys d'edat amb amigdalitis cronica. Assaig
clinic aleatoritzat, controlat, internacional i multicéntric”. Inici de l'assaig juny 2013. 3
subjectes reclutats. Investigadors: Alex Rodriguez i Ferran Soler.

- Titol: NOBACTINE: “Assaig en fase III, aleatoritzat,obert amb avaluacié cega, multicéntric,

de no inferioritat, amb control actiu i placebo, per avaluar la seguretat 1 eficacia de I'aplicacié
topica de Gel de Mupirocina 20mg/g enfront el producte de referéncia (pomada de mupirocina
20mg/g) en el tractament de I'impetigen en poblacié pediatrica”’. Inici el juny del 2014. 2
Subjectes reclutats. Investigadors: Alex Rodriguez i Ferran Soler.

Altres destacats

- La publicaci6 dels resultats del SANITAT = ACONSEGUEIX, AMES, LA TERCERA BOSICIO ACKY

EICAP d’Alcoverés

www.aceba.cat

PLAENSA 2015 (Pla d’Enquestes de
Satisfacci6 de 1'Usuari) va valorar el
nostre centre com el millor en satisfaccié
global dels usuaris de tota la Regid
Sanitaria del Camp de Tarragona i com
la millor tercera Area Basica de Salut de
tota Catalunya.

http://www.elvallenc.cat/labs-alt-camp-
oest-es-el-centre-datencio-primaria-mes-
ben-valorat-del-camp-de-tarragona
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Destacats 2015
EAP Dreta de ’Eixample

Formacié

Medicina

- AMF 2015. Tot I'equip.

- Atencié Domiciliaria al pacient cronic complex i en final de vida. Tot 'equip.

- Monografia CAAPS Pacient cronic complex. Tot 'equip.

- Atenci6 final de vida - PADES Dreta Eixample. Tot I'equip.

- Curs estada MPOC i Asma per a I’'AP. 6 metges

- Postgrau en seguretat del pacient. UPF. Referent de seguretat.

- Update en Geriatria. Gerontologa.

- Col laboradors docéncia: Curs Actualitzacié en Docéncia. UDACEBA. 7 metges de familia.

- Curs de formadors de formadors en Migranyes en Atenci6 Primaria de la salut. CAMFiC.
Referent de neurologia.

- V Jornada de actualitzaci6 en Infeccions de Transmissié Sexual. Fundacié Puigvert. Referent
d’Urologia.

-+ Curs formadors de formadors en Monografia CAAPS Abordatge del pacient amb fragilitat i
cronicitat complexa. CAMFiC. Referent de PCC.

- Curs online actualitzacié en HBP i disfuncié erectil organitzat per la Universidad de Alcala.
Titol: Formacién en salud del varén. Referent d’Urologia.

- Curs de formadors de formadors en Fibromialgia i Altres Sindromes de Sensibilitat Central a
I’Atencié Primaria de salut. CAMFiC. Referent de Fibromialgia.

- Rotaci6 pel servei de dermatologia de 'Hospital Dos de Maig. Referent de Cirurgia Menor.

- Curs de crioterapia en Atencié Primaria. CAMFiC. Referent de Cirurgia Menor.

- Retinografia no midriatica en la poblaci6é diabética per I’Atencié Primaria. CAMFiC. 4 hores.
Referent de retinopatia diabética.

- Leonardo EURACT curso para formadores de medicina familiar y comunitaria. 27 hores.
CAMFiC. Coordinadora Docent.

- 23 sessions cliniques 1 17 sessions bibliografiques.

Pediatria
- Urgeéncies i suport vital intermedi a Pediatria. IEM. Tot 'equip.
- Curs Habilitats Parentals. Agencia de Salut Publica. 1 pediatra i 1 infermera pediatrica.
-+ Curso de Exploracién Oftalmolédgica en ninos. Fundacion IMO. Infermeres pediatriques.
- Patologias frecuentes y urgencias en Pediatria de Atencién Primaria. Fundacié Puigvert. 1
pediatre i 1 infermera pediatrica.
- XIX Curso de actualizaciéon en vacunas 2015. Hospital Vall d’'Hebrén. Referent de Vacunes.

Infermeria

- Curs auscultacid. Escola Infermeria Sant Joan de Deu. Tot 'equip.

- Atenci6 Domiciliaria al pacient cronic complex i en final de vida. Tot 'equip.

- Monografia CAAPS Pacient cronic complex (2n semestre 2015). Tot 'equip.

- Atenci6 final de vida - PADES Dreta Eixample. Tot I'equip.

- Rotacidé espirometries. Servei Pneumologia de 'Hospital de la Santa Creu de Sant Pau. 9
infermeres.

- Col laboradors docéncia: Curs Actualitzacié en Docéncia. UDACEBA. 4 infermeres.

- Curs online d’intervencié en tabaquisme organitzat pel Programa Atencié Primaria Sense
Fum (PAPSF). Referents de Tabaquisme .

- Curs teoric-practic d’abordatge al tabaquisme. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.
Referents de Tabaquisme.

- Curs de prevenci6 en riscos laborals en organitzacions sanitaries. UCF. Membres comite de
salut laboral.

Odontologia
- Qualitat del procés d’esterilitzacié material. Higienistes.
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Treball social

Monografia CAAPS Pacient cronic complex. Tot 'equip.
Ajudar i Protegir. Alzheimer Catalunya. 1 treballadora social.

Administratius
- Curs LibreOffice: writter, impress 1 calcul. Forum d’activitats. Tot 'equip.
- Sessions Dr. Cuixart: Actuacié davant motius consulta urgent. Tot 'equip.

Secretariat

Curs de prevencié en riscos laborals en organitzacions sanitaries. Membre comite salut
laboral.

Com facturar de manera electronica a les administracions pabliques. Cambra de Comerg de
Barcelona. Comptable.

Manteniment
- Equips de Primera Intervencié - Lluita contra incendis. Can Padrd. Security & Safety

Training. Técnic manteniment i técnic TICS.

- Jornada de Ciberseguridad Barcelona. La transformacion digital estratégica. Telefénica.

Técnic TICS.

- Mesures Electriques de Baixa Tensié. Escola Gremial d'Instal-ladors d’Electricitat i

Fontaneria de Barcelona. Técnic de manteniment.

- Salé de la Construccié6 Construmat. Técnic de manteniment.

Recerca

Projectes
- Estudi Aegean.
- Estudi Avaluacié del Risc Cardiovascular en la gent gran. Institut de recerca de 1'Hospital de

la Santa Creu i Sant Pau.

- Estudi Qualitat de vida en pacient inclosos en el programa PCC/MACA. Nous projectes.
- Participacié en l'estudi Lifestyle habits in patients with established cardiovascular diseases:

EUROPREV III Study. Aquest és un estudi que es va proposar a la EU Platform for Diet and
Physical Activity de la que EUROPREV és un dels membres, i es va acceptar per tirar
endavant. A Catalunya ja tenim l'acceptacié de CEIC de la IDIAP Jordi Gol.

- Presentacié de l'estudi Lifestyle habits in patients with established cardiovascular diseases:

EUROPREV III Study a una convocatoria d’'unes beques de I'Académia de Ciéncies Mediques
de Catalunya sobre projectes de recerca clinica, amb la participacié de metges especialistes
de cardio/meuro de Tortosa i Vic, i infermers dels nostres centres (Dr. Xavier Borras, cardidleg
de Hospital de la Santa Creu i Sant Pau).

- Participacié en estudi Facilita (el recordatorio de la toma de Apixaban como estrategia para

favorecer el cumplimiento terapéutico en la prevencion de ictus en pacientes con fibrilacién
auricular no valvular). Asociacién de la Sociedad Espanola de HTA.

- Pla pilot d'un programa de cribratge d'aneurismes d'aorta abdominal a la poblacié general.

Projecte que compta amb el vistiplau de la Conselleria de Salut i estem pendents de la del
CatSalut. Sergi Bellmunt Montoya. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.

- Participacié en l'elaboracié de la ruta de fibril 1laci6 auricular en I’Ais dreta. Programa pilot a

Catalunya.

- Projecte/estudi atencié Geriatrica en col laboracié amb el Departament de Salut.

Publicacions
- Cuixart Costa, Lluis. Palpitaciones. Actualizacion en Medicina de Familia. AMF

2015;11(1):24-39.

- Fractura patologica al context d'osteoporosi. Posteriorment a la densitometria patologica,

Seguim buscant? Alex Mufioz Quintela, Clara Maduefio Garré i Lluis Cuixart Costa. APSalut
Volum 3 Nimero 1. Gener 2015.

- Aceptabilidad de la busqueda oportunista de la infeccién por el virus de la inmunodeficiencia

www.aceba.cat

humana mediante serologia en pacientes captados en centros de atencién primaria de
Espana: estudio VIH-AP. Rafael Carlos Puentes Torresa, Cristina Aguado Taberné, Luis
Angel Pérula de Torres, José Espejo Espejo, Cristina Castro Ferndndez, Luis Fransi Galiana
y grupo colaborador. Atencién Primaria. 2015. http://dx.doi.org/10.1016/j.aprim.2015.07.005
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Posters i comunicacions a Jornades i Congressos

www.aceba.cat

- Es acceptable y factible la busqueda oportunista de la infeccion por VIH en centros de

atencion primaria. Estudio VIH-AP. XIV Jornadas de medicina familiar y comunitaria de
Cérdoba, 28 de marzo de 2014.

- Ecografia en patologia abdominal: a propésito de un caso de tumoracién renal hiperecogénica.

G. Jordi, Ll. Cuixart, A. Marcos. 35 congrés de la semFYC, Gijon, 11-13 de Juny de 2015.

- Todos los tipos de dolor lumbar proceden de la misma zona? A. Muinoz, Ll. Cuixart, S.

Zamora. 35 congrés de la semFYC, Gijon, 11-13 de Juny de 2015.

- Faringitis aguda, fractura en la mano y lesiones genitales: jtienen relacién? A. Munoz, Ll.

Cuixart, A. Marti. 35 congrés de la semFYC, Gijén, 11-13 de Juny de 2015.

- Fibrilacion auricular y estudio de la funcién tiroidea. ;/Se realiza habitualmente? M. Del

Castillo, E. Galindo, M.J. Jiménez, E. Florensa, A. Munoz, LI. Cuixart. 35 congrés de la
semFYC, Gijon, 11-13 de Juny de 2015.

- Fiebre, odinofagia, ruidos cardiacos débiles y desviacién del eje a la derecha: ;dénde esta el

corazén? Ll. Cuixart, M. Del Castillo, J. Gil. 35 congrés de la semFYC, Gijén, 11-13 de Juny
de 2015.

- Lesiones cutaneas como manifestacién inicial de Patologia neoplésica grave. Ll. Cuixart, M.

Verdd, V. Mazo. 35 congrés de la semFYC, Gijén, 11-13 de Juny de 2015.

- Insuficiencia cardiaca y beta.bloqueantes en poblacién anciana: jnos adaptamos a las guias?

Ll. Cuixart, M. Verdd, Cl. Madueno, N. Nadal, F. Moreno, A. Munoz. 35 congrés de la
semFYC, Gijén, 11-13 de Juny de 2015.

- Catatonia o epilepsia: esa es la cuestion. Ll. Cuixart, F. Moreno, A. Munoz. 35 congrés de la

semFYC, Gijon, 11-13 de Juny de 2015.

- NACOS, fibrilacién auricular no valvular y Atencién primaria: (Anticoagulamos

correctamente? Ll. Cuixart, M. Verdd, A. Muiioz, M.J. Jiménez, Cl. Maduefio, N. Nadal. 35
congrés de la semFYC, Gijon, 11-13 de Juny de 2015.

- Inhibidores de la bomba de protones (IBP): ;podemos deprescribir? Ll. Cuixart, M. Verdd, N.

Sabeté, E. Galindo, I. Bermudez, S. Zamora. 35 congrés de la semFYC, Gijén, 11-13 de Juny
de 2015.

- Tamoxifeno y su uso: jsabemos lo suficiente? C. Ramirez, S. Zamora, M. Verdu, Ll. Cuixart,

N. Nadal, A. Marti. 35 congrés de la semFYC, Gijon, 11-13 de Juny de 2015.

- Diferencias seguin genero y edad en la calidad de vida del paciente crénico complejo. Ll.

Cuixart, I. Morales, T. Roigé, M. Verdu, E. Gonzalez, C. Brotons. 35 congrés de la semFYC,
Gij6én, 11-13 de Juny de 2015.

- El paciente crdonico complejo: lo identificamos correctamente? M. Verdud, Ll. Cuixart, N.

Nadal, C. Madueno, A. Mufioz, E. Galindo. 35 congrés de la semFYC, Gijén, 11-13 de Juny de
2015.

- Uretritis gonocécicas de repeticion. J. Gil, M. Verda, D. Planchuelo. 35 congrés de la

semFYC, Gijon, 11-13 de Juny de 2015.

- (Podemos ayudar a nuestro dermatoélogos analizando nuestras derivacions? M.Z. Del Castillo,

V. Mazo, M. Verdu, F. Moreno. 35 congrés de la semFYC, Gijén, 11-13 de Juny de 2015.

- Que nos puede pasar si nos incluyen en un estudio? Si buscas encuentras.... M. Verdu, M.

José Jiménez, J. Gil. 35 congrés de la semFYC, Gijon, 11-13 de Juny de 2015.

- Gestion basada en procesos: Si es puede! F. Moreno, Cl. Madueno, X. Joaniquet, M.Zell

Castillo. 35 congrés de la semFYC, Gijén, 11-13 de Juny de 2015.

- Proceso de atenciéon domiciliaria: El caos organizado. F. Moreno, Cl. Madueno, X. Joaniquet,

M. Freixas. 35 congrés de la semFYC, Gijon, 11-13 de Juny de 2015.

- Doctora: tengo muchas peces. A. Marti, M. José Jiménez, M. Jesus. Torres. 35 congrés de la

semFYC, Gijon, 11-13 de Juny de 2015.

- La disferlina, ;puede ser la pista? J. Gil, M. Gonzalez-Moreno, S. Zamora. 35 congrés de la

semFYC, Gijon, 11-13 de Juny de 2015.

- Odisea de especialistas. M. Z. Del Castillo, V. Mazo, J. Gil. 35 congrés de la semFYC, Gijon,

11-13 de Juny de 2015.

- Utilizacién del test de sangre oculta en heces. S. Zamora, J. Gil, A. Marti, I. Bermudez, N.

Gharibyan, Cl. Madueno. 35 congrés de la semFYC, Gijon, 11-13 de Juny de 2015.

- Causa justa. M. José Jiménez, E. Florensa, N. Gharibyan. 35 congrés de la SEMFYC, Gijon,

11-13 de Juny XXV Congrés d'Atenci6é Primaria de la CAMFiC.

- HTA 1 Reiki: millora el control de la tensidé arterial en pacients hipertensos? A. Belén

Fernandez, Ll. Cuixart, I. Moral, P. Delgado, I. Fort, V. Sierra. Congrés XXV CAMFiC.
Tarragona, 4 de Octubre de 2015.
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- Escales de Barthel, Lawton-Brody, Yessavage 1 Pfeiffer: Existeixen diferéncies entre PCC i1

MACA? LI1. Cuixart, A. Munoz, Cl. Maduenio, N. Nadal, V. Uriach, A. Fernandez. Congrés
XXV CAMFiC. Tarragona, 4 de Octubre de 2015 .

- Avaluacié del perfil de salut, qualitat de vida (CV) i grau de satisfaccié dels pacients inclosos

en el programa d’atenci6 al pacient cronic complex (PCC). Ll. Cuixart, M. Verdu, C. Brotons,
I. Moral, D. Ginesta, C. Checa. Congrés XXV CAMFiC. Tarragona, 4 de Octubre de 2015.

- Factors de risc farmacologics de caigudes en ancians inclosos en el programa ATDOM. Ll

Cuixart, A. Munoz, Cl. Madueno, N. Nadal, V. Uriach, A. Fernandez. Congrés XXV CAMFiC.
Tarragona, 4 de Octubre de 2015.

- Factors de risc no farmacologics de caigudes en ancians inclosos en el programa ATDOM. M.

Verdu, A. Munoz, Cl. Madueno, N. Nadal, V. Uriach, A. Fernandez. Congrés XXV CAMFiC.
Tarragona, 4 de Octubre de 2015.

- Identificacié d’incidencies de prescripci6 en pacients PCC/MACA. M. Verdu, Cl. Madueno, A.

Muiioz, N. Nadal, V. Uriach i A. Fernandez. Congrés XXV CAMFiC. Tarragona, 4 de Octubre
de 2015.

- El rentat de mans, una practica clinica segura oblidada en l'atencié domiciliaria. M. Z Del

Castillo, M. Verdq, LI1. Cuixart, D. Ginesta, N. Nadal, A. Fernandez. Congrés XXV CAMFiC.
Tarragona, 4 de Octubre de 2015.

- Nous anticoagulants (NACOS), Fibrillacié auricular no valvular i atencié primaria:

anticoagulem correctament. L1. Cuixart, A. Marti, A. Muiioz, Cl. Maduero, F. Moreno, M. J.
Jiménez, M. Freixas, M. Verdu, X. Joaniquet.

- Inhibidors de la bomba de protons (IBP): Podem deprescriure? Ll. Cuixart, A. Fernandez, E.

Galindo, J. Gil, M. Z. Del Castillo, M. Verdd, N. Gharybian, N. Sabaté, V. Uriach, X.
Joaniquet.

- Qualitat de vida al pacient crualitat de vida al pacient cronic complex: ;Existeixen diferencies

en relaci6 a 'edat i el sexe? A. Munoz, C. Brotons, C. Campmajd, C. Checa, Cl. Maduenio, D.
Ginesta, I. Moral, L1. Cuixart, M. Verdq, S. Zamora.

- Avaluaci6 del perfil de salut, qualitat de vida i1 grau de satisfacci6 dels pacients inclosos en el

programa d’atencié al pacient cronic complex. A. Mufioz, C. Brotons, C. Campmajd, C. Checa,
Cl. Maduerfio, D. Ginesta, I. Moral, Ll. Cuixart, M. Freixas, M. Verdu.

- Detecci6 de prescripcié inadequada en pacients cronics complexos: Criteris STOPP / START.

D. Planchuelo, E. Galindo, F. Moreno, I. Bermtdez, J. Gil, M. Freixas, N. Nadal, P. Sponza,
S. Zamora, V. Uriach.

- Sessions grupals per deixar de fumar. A. Fernandez, C. Campmajd, C. Checa, D. Ginesta, M.

J. Jiménez, M. Ramén, M. Verdd, N. Nadal, S. Martinez, X. Joaniquet.

- Interaccions farmacologiques del Tamixife: en sabem prou. A. Marcos, C. Ramirez, E.

Florensa, F. Moreno, G. Jordi, Ll. Cuixart, M. Z. Del Castillo, M. Gonzalez-Moreno, S.
Zamora, V. Mazo.

- Utilitzaci6 del test de sang oculta en fempta (TSOF) en un cap: jés eficient? A. Marti, CL

Maduernio, F. Moreno, I. Bermudez, J. Gil, M. J. Jiménez, M. Z. Del Castillo, N. Gharibyan, S.
Zamora, V. Mazo.

- Implantacié d’un taller d’entrenament de memoria (TEM) en el marc de les activitats

Premis

comunitaries d'un centre d’atencié primaria. A .Borras, A .Sams6, C. Campmajé, E. Parra, L.
Fernandez, L1. Cuixart, M. Verda, O. Montén, S. Sobrino.

- 15a edicié premis de recerca Fundacié Mutuam Conviure. Categoria A: premi de recerca al

projecte presentat per professionals de Catalunya. “Titol: Avaluaci6é del Risc cardiovascular
en la gent gran”. Autors: C. Brotons, I. Moral, L1. Cuixart, M. Puig. Centre: Institut de
Recerca de I'Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.

- Sessions grupals per deixar de fumar. A. Fernandez, C. Campmajd, C. Checa, D. Ginesta, M.

J. Jiménez, M. Ramén, M. Verdu, N. Nadal, S. Martinez, X. Joaniquet. Comunicacié finalista
del Pla de Salut 2015.

- Identificacié d’'incidéncies de prescripcié en pacients PCC / MACA. M. Verdd, Cl. Madueio, A.

www.aceba.cat

Muriioz, N. Nadal, V. Uriach 1 A. Fernandez han estat premiats amb la millor Comunicaci6-
Oral del Congrés XXV CAMFiC. Tarragona, 4 de Octubre de 2015.
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TIC / innovacio
Web:

- Ampliacié de la pagina web amb el nou “portal Empresa” i millora de I’enlla¢ “Programacié de
visites” que permet programar les visites a través del servei web.

- També, al mes d’octubre es va passar la revisié del segell de Web Médica Acreditada (WMA).

Pantalla TV:

- Renovacié constant dels videos amb informacié d’interés, tant sanitaria com de funcionament

del centre, per I'usuari i que s’emet a la pantalla de TV ubicada a la recepcié del CAP.
Consulta virtual:

- Es continua mantenint la Consulta Virtual que permet contactar amb el pacient per donar
consultes, instruccions, consells o documentacio, del centre a través d'un entorn facil, segur, 1
de manera confidencial.

Tauletes tactils:
- Tauletes tactils per les visites a domicili.
Mobils:

- Enviament de SMS als mobils dels pacients per informar de campanyes sanitaries i tramits

administratius (reprogramacié de visites, ...).

Altres destacats

Elaboracié del Pla estrategic 2015-2017.

Ampliacié de la societat.

Elaboracié del Codi Bon Govern de I'EAP.

Nou model d'atencié a l'usuari.

Implantacié del model de gestora de casos.

Implantaci6 del programa Pacient Expert Catalunya (Tabaquisme)
Enquesta de clima laboral.

Reacreditacié de Web Médica Acreditada, en data 23 d'octubre.
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EAP Osona Sud-Alt Congost
Formacio
FORMACIO, DOCENCIA i CURSOS DEL PERSONAL 2015
La formiacio és un element de competitivitat | de millora permanent.
Durant Fany 2015 hem realitzat activitats de formacid al nostre centre pels diferents tipus de professionals.
DATA - -
DATA INICI FINAL HORES DESCRIPCIO DEL CURS LLOC PERSONAL CARREC
RESPONSABILITATS DELS PROFESSIONALS EN
20/01/2015| 2000172015 RELACIO A LA DOCUMENTACIO CLINICA BARCELONA | ARAMON | PEDIATRIA
MANEIG DE LA MEDICACIO DEL PACIENT CRONIC . MF I
220W014( 3111272014 (24 EDICIO) BARCELONA | TANTINA GERIATRIA
190272015 19/02/2015 JORMADA ASISTEMCIAL TICOMIAP BARCELONA | NAREJOS | DIRC. ASSIST. | PONENT
AW022015 | 190272015 JORMADA ASISTEMCIAL TICOMIAP BARCELONA |VILATIMO | GERENT ASSISTENCIA
METGE
AW022015 | 10272015 JORMADA ASISTEMCIAL TICOMIAP BARCELONA | DEL WAL FAMILIA ASSISTENCIA
21022015 | 21/02/2015 7h 29 Jomada de Pediatria ambulatoria BARCELONA | MATESANZ | PEDIATRIA ASSISTENCIA
CURS DE BONES PRACTIQUES CLINIQUES EN . METGE
01/11/2014| 050372015 INVESTIGADORS MADRID TANTIMNA FAMILIA FORMACIO
94 | PREVENCIO A PEDIATRIA PENSANT EN EL FUTUR
O7/032015| O7/03/2015| 14H | XXV JORMADA MEDICO QUIRURGIGA DE PEDIATRIA
DE LA FUNDACIO HOSPITAL DE NENS DE
BARCELOMNA 2015 BARCELONA | ARAMON | PEDIATRIA ASSISTENCIA
22 de les 24 hores Pneumologiques per a 'atencio METGE
D6/03/2015( 07/03/2015 primaria SITGES MARTINEZ [FAMILIA ASSISTENCIA
VIl JORNADES AMBIT PERSONES AMB QUALITAT
1303/2015]  14/03/2015 EMOCIONAL PER A TEMPS INCERTS BARCELOMNA | A RAMON | PEDIATRIA ASSISTENCIA
METGE
19022015 | O07/05/2015| 20h | actualitzacié en docéncia d'atencié familiar i comunitaria DEL WAL FAMILIA ASSISTENCIA
XXX SIMPOSIUM DE BIORREGULACION " LA
BIORREGULACION EN LAS DIFERENTES ETAPAS DE
180442015  18/042015 LA VIDA" BARCELONA | ULIED PEDIATRIA ASSISTENCIA
42 CURS DE PEDIATRIA EXTRAHOSPITALARIA
28/052015] 30052015 1,7 cdts | PCOLOQUIS CON ESPECIALISTAS") BARCELONA | ULIED PEDIATRIA ASSISTENCIA
05/06/2015| 0S/06/2015] 4h XV JORNADES D'ACTUALITZACIO TERAPEUTICA MANRESA SINCHI METGE ASSISTENCIA
X1 JORMNADA DE REFLEXIO DE GESTORS SANITARIS
03/03/2015] 03032015 SOBRE DESPESA FARMACEUTICA BARCELONA |VILATIMO | GERENT ASSISTENCIA
X1 JORMNADA DE REFLEXIO DE GESTORS SANITARIS
03032015] 0302015 SOBRE DESPESA FARMACEUTICA BARCELONA |NAREJOS | DIREC.ASSIST. | ASSISTENCIA

| JORNADA SOBRE OPORTUNIDADES Y FUTURC DE
LA INVESTIGACION CLINICA PEDIATRICA EN
02/07/2015] 02/07/2015 ESPANA"SUPERANDO RETOS" BARCELONA |ULIED PEDIATRIA ASSISTENCIA
JORNADA PRACTIDA D'EINES DE CONTINUITAT
ASSISTENCIAL EN EL MODEL D'ATENCIO
02/07/2015] 02/07/2015]| 4H |INTEGRADA BARCELONA |NAREJOS | DIREC ASSIST. | ASSISTENCIA
XXX CURS DE FORMACIO CONTINUADA EN
PEDIATRIA 2013-2014 VEGUERIA D'OSONA | EL
0910/2013| 01/06/2015| 26H |RIPOLLES BARCELONA |A RAMON | DIR.PEDIATRIA | ASSISTENCIA
¥XXe CURS DE FORMACIO CONTINUADA EN
PEDIATRIA 2014-2015 VEGUERIA D'OSONA | EL
08/10/2014| 10/06/2015| 25H |RIPOLLES BARCELONA |& RAMON | DIR.PEDIATRIA | ASSISTENCIA
XXXe CURS DE FORMACIO CONTINUADA EN
PEDIATRIA 2014-2015 VEGUERIA D'OSONA | EL

08/10/2014| 10/06/2015| 25h |RIPOLLES BARCELONA |MATESANZ | PEDIATRIA ASSISTENCIA
BUENAS PRACTIQUES CLINICAS PARA
26/06/2015| S0H [INVESTIGADORES MADRID MENDEZ METGE ASSISTENCIA

Comité Organitzador 15a.Jomada de Residents de la
Unitat Docent Multiprofessional d'Atencié Familiar i .
30M10/2015] 30M02015| 6h | Comunitaria Aceba StMarti MARTINEZ |METGE ORGANITZACIO
Comité Organitzador 15a.Jornada de Residents de la
Unitat Docent Multiprofessional d'Atencid Familiar i

30110/2015| 30/10v2015| 6H | Comunitria Aceba St.Marti DEL VAL METGE ORGANITZACIO
03112015 041172015 the training MK83428 PNDG2 STUDY INITIATION EMEA | FRANKFURT |MARTINEZ | METGE ASSISTENCIA
DOCENT A LA UNITAT DOCENT

MULTIPROFESSIONAL ATENCIO FAMILIAR |
COMUNITARIA ACEBA -ROTACIO RURAL DE METGES
CURS 2014 | CURS2015 RESIDENTS DEL VAL METGE DOCENT

DOCENT A LA UNITAT DOCENT
MULTIPROFESSIONAL ATENCIO FAMILIAR |
COMUNITARIA ACEBA -ROTACIO RURAL DE METGES
CURS 2014 | CURS2015 RESIDENTS MENDEZ METGE DOCENT
DOCENT A LA UNITAT DOCENT
MULTIPROFESSIONAL ATENCIO FAMILIAR |
COMUNITARIA ACEBA -ROTACIO RURAL DE METGES

CURS 2014 | CURS2015 RESIDENTS MARTINEZ | METGE DOCENT
POSTER +

27111/2015| 2711102015 6h | Sa JORNADA DEL PLA DE SALUT DE CATALUNYA | SITGES NAREJOS |METGE ASSISTENCIA

271112015| 2711/2015| 6H | Sa. JORNADA DEL PLA DE SALUT DE CATALUNYA | SITGES ARAMON |PEDIATRIA | ASSISTENCIA

27112015 271112015] 6H [Sa JORNADA DEL PLA DE SALUT DE CATALUNYA | SITGES VILATIMO | METGE ASSISTENCIA
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Activitats formatives intra-EAP i conjuntes amb Especialitzada 2015

La formacié intra-EAP i CONJUNTES ESPECIALITZADA es fa dins del marc de sessions generals
a ’ABS. Es planifiquen sessions mes a mes i es fan els dimarts 1 divendres de cada setmana
representant unes 3 hores setmanals formatives. Consisteixen en sessions conjuntes Medicina i
Infermeria setmanals 1 Sessions mensuals d’equip d'Infermeria, on es tracten diferents temes: rutes
assistencials, prevencié de riscos laborals, vacunes, sessions conjuntes amb COT del CHV, salut
mental,...

Docencia

El 30 d’'Octubre 2015 es va acollir la 15" Jornada de Residents UDACEBA, essent el 4rt any que
s'organitza a la nostra ABS; en les edicions anteriors s’havia fet a Hostalets de Balenya 1 en aquesta
ocasié s’ha realitzat a les Antigues Psicines de I'Oller a St. Marti de Centelles, amb participacié tant
de Residents de Medicina com d’Infermeria Familiar i Comunitaria.

Hem seguit acollint a la nostra ABS residents de Medicina i d’Infermeria Familiar i Comunitaria,
tant de I'ICS com d'UDACEBA en la seva rotacié de Medicina Rural, participant com a Centre
Col laborador rural i realitzant les rotacions al Consultori de St. Marti de Centelles (Dra. Encarna
Martinez) i al Consultori d'Hostalets de Balenya (Dr. José Ramén Méndez i Dra. Nuria del Val)

També hem acollit estudiants de Rotatori de Medicina (UAB/UIC) i estudiants d’Infermeria de la
UVie.

Recerca
Investigaci6 clinica

En total, 25 estudis han estat oberts en algun moment.
13 estudis en seguiment.
4 estudis es van iniciar.
8 estudis es van finalitzar.

141 pacients han estat seleccionats per estudis.
Total: 1.129 visites d’'Investigacié han estat realitzades durant el 2015.

Altres destacats
Col laboracié amb el Banc de Sang: Durant 'any 2015 hi ha hagut 815 donacions de Sang.
Col laboracié a través del Banc de Sang amb la REDMO: El 2015 degut a la manca de
donants de medul la 0ssia i a les dificultats de trobar donants compatibles per a malalts
amb patologies hematologiques que necessiten un transplantament, s’inicia la promocid i
informaci6 a l'institut i en el context de la maraté aconseguint un total de 118 registres de
donants de medul 1a 6ssia, 67 dones 1 51 homes.
Col laboracié amb el Banc de Llet Materna: L’activitat aquest any (juny 2015 a juny de
2016) ha disminuit respecte I'any anterior passant de 20 a 13 mares donants.
Prevencié de riscos laborals: Shan complert el 100% (10 de 10) dels objectius planificats per
aquest any, en quan a Prevencid de Riscos Laborals.
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Destacats 2015
EAP Poble Sec

Formacié

INTE

RNA

Suport Vital Basic. DEA (mar¢ 2015).

Taller Tacte Rectal i criteris de derivacié HBP (abril 2015).

Taller YESPIROMETRIA (maig 2015).

Taller Energy Control (Juny 2015).

Taller Autoconeixement per a la millora. Discovery INSIGHT (juny 2015).
Curs LOPD i aspectes juridics (uliol 2015).

EXTERNA

UP-DATE DIRECTIU UCF 2015:
Taller LA GESTIO CLINICA MODERNA
Taller GESTIO DEL CANVI
Taller ENTREVISTA ’AVALUACIO
Taller LIDERATGE TRANSFORMADOR
Taller Claus per a MOTIVAR 1 ENTUSIASMAR
Taller Activant el teu ADN innovador i el del teu equip
Taller LA GESTIO DEL TALENT
Taller PRODUCTIVITAT PERSONAL
Taller Impactar a través de 'TESCRIPTURA

Curso MEDICINA AMBIENTAL CLfNICA, presencial. Certificacién internacional por parte
de la EUROPAEM (European Academy for Environmental Medicine) y la ASSIMAS
(Associazione Italiana di Medicina Ambiente e Salute).

Cursos d’actualitzacié en ecografia per a metges d’atencié primaria (Abdominal, Musculo-
esquelétic, Reno-vesico-prostatica, Tiroides).

Radiologia basica per a metges no radiolegs, 18 hores (Torax, simple, TAC, eco, RMN,
Musculo-esqueletic, TAC, eco, RMN, Neuro-radiologia, TAC, RMN, Abdominal, simple, TAC,
eco, RMN).

Actualitzaci6é en TICs, Caixa Forum, Febrer 2015.

CURS ACTUALITZACIO en el Maneig de les hepatitis viriques.

Master en Mediaci6 i Resolucié de Conflictes.

Recerca

Estudi Aequalis. Presentaci6 al juny 2015 1 posada en marxa el setembre 2015.

Publicacions

El cuento de la acreditacion en calidad. Broto Escapa, Albert; Gonzalez Fernandez, Cristina;
Lucena Agredano, Daniel; Garcia Valino, Lucia. 35 Congreso Semfyc, Gijéon 13 de juny de
2015.

Participacié a Jornades i Congressos

www.aceba.cat

I Jornada Assistencial TIC OMIAP. Organitzada pel COMB 1 el Grupo Asistencial OMIap.
CaixaForum, 19/2/2015

35 Congreso semFYC. Gijén, 121 13 de juny de 2015.

III JORNADA D’ATENCIO COMPARTIDA EN CARDIOLOGIA. Aula Magna de la Facultat
de Medicina. Universitat de Barcelona.

XXVI congreso nacional de entrevista clinica y comunicaciéon asistencia del 10 al 12 de
diciembre de 2015.

V Jornada respiratori CAMFiC, 25 de novembre de 2015.

Jornades GEDAPS: 3 de juliol de 2015.

Jornadas de Vacunas de la AEP 2015 (Murcia, 14 y 15 de marzo de 2015) Actividad docente
acreditada por la Comisién de Formacién Continuada de las Profesiones Sanitarias de la
Comunidad de Madrid- SNS, con 2,2 créditos de formacién continuada.
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11T Jornada interactiva de casos en urgencias pediatricas 2015 (Dr Luaces, Dra Claret, 25 de
junio de 2015.

Jornadas de Vincles curso 2015-2016, de protocolizacién e intercambio entre HSJD y areas
béasicas de salud correspondientes a dicho centro de referencia. Jornadas sobre Criterios de
manejo y derivacion en patologia oftalmolégica mas prevalente en Asistencia Primaria,
organizado por el Servicio de Oftalmologia del Hospital Sant Joan de Déu y Servicio de
Pediatria de CAP Manso (12 noviembre: Optotipos; 30 noviembre. Tratamiento de las
enfermedades més prevalentes; 9 diciembre: criterios de derivacién).

Jornades PIADS 2015.

Jornades Pla de Salut 2015.

Jornada de la Geréncia d’Atencié a la Cira (CatSalut).

Jornades ICS Administratius 2015.

Jornades ICAM Nou Decret regula IT.

Organitzaci6 de Jornades per a gent gran: Persones Grans, Grans persones. CAP Les Hortes
2015. Organitzacié de les jornades dins del grup de comunitaria i realitzacié de tallers.

Persones
Grrans,
& KAN
persones
]

Reconeixements

- Certificacié d’Acreditacié d’Equip d’Atenci6 Primaria de Catalunya, amb un percentatge
d’estandards assolits del 96,8%.

Resultats

PLAENSA 2015: Grau de satisfacci6 global 8,09 1 destacant amb una diferéncia
estadisticament significativa de forma possitiva en I'item P17 Atencié rebuda al CAP per un
problema urgent, amb 88,9%.
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Destacats 2015
EAP Sardenya

Formacio
Durant tot 'any es realitzen sessions cliniques per la formacié continuada dels professionals
del nostre centre.
Actualitzacié en Medicina de Familia, Infermeria clinica, Pediatria i Odontologia.
Sessions compartides amb els especialistes de referéncia en cardiologia, neurologia, salut
mental, PADES, urologia, pediatria, endocrinologia i dermatologia, entre d’altres.

Recerca

Publicacions
- Brotons C, Calvo-Bonacho E, Moral I, Puig M, Garcia-Margallo MT, Cortés-Arcas MV, Catalina-Romero

C., Quevedo-Aguado L, Ruilope LM. Comparison of application of different methods to estimate lifetime
cardiovascular risk. Eur J Prev Cardiol. 2015 Mar 31. pii: 2047487315579616.

- Brotons C, Benamouzig R, Filipiak KJ, Limmroth V, Borghi C. A systematic review of aspirin in primary
prevention: is it time for a new approach? Am J Cardiovasc Drugs. 2015 Apr;15(2):113-33

Col laboracions
- FATE project (fall detection in the elderly): Universitat Politécnica de Catalunya, Sistema
d’Emergencies Médiques, TicSalut. Project number: 297178, European Commission, ICT-
PSP. Duration: 2011-2015.

Premis 1 Beques
- Carles Brotons Cuixart, Irene Moral Pelaez, Lluis Cuixart Costa, Mireia Puig Palma.
Avaluacié del risc cardiovascular en la gent gran. Premis de Recerca de la Fundacié Mutuam
Conviure 2015.
- Premi Excel 1léncia Professional del COMB al Dr. Albert Casasa.

Investigaci6 clinica
- Benitez-Camps M., Vinyoles-Bargallo E., Rebagliato-Nadal O., Morros-Pedros R., Pera-

Pujadas H., Dalfo-Baque A., Lopez-Pavon 1., Roca-Sanchez C., Coma-Carbo R.M., De La
Figuera Von Wichmann M., Mengual-Martinez L., Yuste-Marco C., Teixido-Colet M., Pepio
i Vilaubi J.M., Ciurana-Tost R., Pou-Vila R., Vila-Coll M.A., Bordas-Julve J.M., Aragones-
Fores R., Pelegrina-Rodriguez F.J., Agudo-Ugena J., Blanco-Mata C., de la Iglesia
Berrojalbiz J., Burgos-Alonso N., Gomez-Fernandez M.C., Evaluation of the relationship
between effervescent paracetamol and blood pressure: Clinical trial. (2015) BMC
CARDIOVASC DISOR, 15 (1).
IF: 1.8780
Brotons C., Benamouzig R., Filipiak K.J., Limmroth V., Borghi C., A Systematic Review of
Aspirin in Primary Prevention: Is It Time for a New Approach?. (2015) AM J
CARDIOVASC DRUG, 15 (2), 113-133.
IF: 2.4220
Carratala-Munuera C., Gil-Guillen V.F., Orozco-Beltran D., Maiques-Galan A., Lago-Deibe
F., Lobos-Bejarano J.M., Brotons-Cuixart C., Martin-Rioboo E., Alvarez-Guisasola F., Lo-
pez-Pineda A., Barriers to improved dyslipidemia control: Delphi survey of a multidisci-
plinary panel. (2015) FAM PRACT, 32 (6), 672-680.
IF: 1.8610
Coll-Planas L., del Valle Gomez G., Bonilla P., Masat T., Puig T., Monteserin R., Promoting
social capital to alleviate loneliness and improve health among older people in Spain.
(2015) HEALTH SOC CARE COMM.
IF: 1.3690
Gabriel R., Brotons C., Tormo M.J., Segura A., Rigo F., Elosua R., Carbayo J.A., Gavrila D.,
Moral 1., Tuomilehto J., Muniz J., The ERICe-score: The new native cardiovascular score
for the low-risk and aged Mediterranean population of Spain. (2015) REV ESP CARDIOL,
68 (3), 205-215.
IF: 3.7920
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Lobos Bejarano J.M., Brotons Cuixart C., Galve E., Royo-Bordonada M.A., Alegria
Ezquerra E., Armario P., Camafort Babkowski M., Cordero Fort A., Maiques Galan A.,
Mantilla Morato T., Perez Perez A., Pedro-Botet J., Villar Alvarez F., Gonzalez-Juanatey
J.R., Spanish Interdisciplinary Committee for Car-diovascular Disease Prevention and the
Spanish Society of Cardiology position statement on dyslipidemia management. Differences
between the European and American guidelines. (2015) REV ESP SALUD PUBLIC, 89 (1),
15-26.

IF: 0.6930

Perez A., Roque M., Domenech S., Monteserin R., Soriano N., Blancafort X., Bosom M.,
Vidal C., Petit M., Hortal N., Gil C., Espelt A., Lopez M.J., Efficacy of memory training in
healthy community-dwelling older people: Study protocol for a randomized controlled trial.
(2015) BMC Geriatr. 2015 Oct 1;15:113.

IF: 1.6760

Roffi M., Patrono C., Collet J.-P., Mueller C., Valgimigli M., Andreotti F., Bax J.J., Borger
M.A., Brotons C., Chew D.P., Gencer B., Hasenfuss G., Kjeldsen K., Lancellotti P.,
Landmesser U., Mehilli J., Mukherjee D., Storey R.F., Windecker S., Baumgartner H.,
Gaemperli O., Achenbach S., Agewall S., Badimon L., Baigent C., Bueno H., Bugiardini R.,
Carerj S., Casselman F., Cuisset T., Erol C., Fitzsimons D., Halle M., Hamm C., Hildick-
Smith D., Huber K., Iliodromitis E., James S., Lewis B.S., Lip G.Y.H., Piepoli M.F., Richter
D., Rosemann T., Sechtem U., Steg P.G., Vrints C., Zamorano J.L., Guia ESC 2015 sobre el
tratamiento de los sindromes coronarios agudos en pacientes sin elevacién persistente del
segmento ST: Grupo de Trabajo de la Sociedad Europea de Cardiologia (ESC) para el
tratamiento de los sindromes coronarios agudos en pacientes sin elevacién persistente del
segmento ST. (2015) REV ESP CARDIOL, 68 (12), 1125e1- 1125e64.

IF: 3.7920

Vinyoles E., Soldevila N., Torras J., Olona N., de la Figuera M., Prognostic value of non-
specific ST-T changes and left ventricular hypertrophy electrocardiographic criteria in
hypertensive patients: 16-year follow-up results from the MINACOR cohort. (2015) BMC
CARDIOVASC DISOR.

IF: 1.8780

Carles Brotons 1 Cuixart, com a Representant de la Societat Catalana d’Entitats de Base
Associativa en lelaboracié de la Guia per dur a terme un estudi postautoritzacié a
Catalunya, Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya.

Seminari “L'estimacié del risc cardiovascular de per vida (lifetime cardiovascular risk).
Podem aplicar-ho a la practica?’, Dr. Carlos Brotons a 'Hospital de la Santa Creu i Sant
Pau.

Comunicacions a Congressos

www.aceba.cat

Depressio i demencia no és un oximoron. Autors: Cob Pena E, Jodar Manzanera V, Piatti
Luisa , Serrano Pons H, Casasa Plana A, Monteserin Nadal R.

Demeéncia amb depressié. Prevalenga segons el métode utilitzat. Autors: Cob Pena E, Jodar
Manzanera V, Ferrer May H, Galan Diez M, Casasa Plana A, Monteserin Nadal R.

Us dAINES en pacients d’alt risc cardiovascular. Autors: Casasa Plana A, Tarin Pic6 V,
Ferrer May H, Joseph Vilaplana J, Perla R, Urpinas Vila R.

Anosmia. Autors: Tarin Pic6é V, Casasa Plana A, Ferrer May H, Joseph Vilaplana J, Perla
R, Urpinas Vila R.

Eficacia de la automediciéon de presién arterial como método diagnéstico de hipertension en
AP. Pardo L. Gonzalez E. Soteras A. Vila J. Moral I. Brotons C. Congreso Enfermeria
Familiar y Comunitaria FAECAP 2015.

La automedicién de presién arterial como herramienta de control en el paciente hipertenso.
Gonzélez Alvarez E., Pardo Frasquet L., Vila Garcia J., Soteras Prat A., Brotons Cuixart
C., Moral Peléez I.

Caso clinico: hoy no me puedo levantar. Disnea Ortostatica. Autors: Rovira Marcelino G,
Jiménez Mutioz B, Vazquez Pirillo GE.

Del PAPPS a la cardiopatia congénita del adulto. Autors: Serrano Pons H, Audi Lapiedra S,
Borras Pérez F. X.

CEFALEA: gestién de la urgencia vital desde el centro de salud. Jiménez Munioz B, Rovira
Marcelino G, Perla San Martin R.
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Intervencién formativa sobre busquedas de salud en Internet. Beatriz Jiménez Munoz B,
Rovira Marcelino G, Perla San Martin R.

SALUD 2.0: Intervencién formativa sobre busquedas de salud en Internet. Rovira
Marcelino G, Jiménez Munoz B, Vilaplana JJ, Ferrer May H.

Ecografia clinica en pediatria primaria. Maria Amor Peix Sambola, Carmen Palasi
Bargall6, Enriqueta Balagué Galitd, Rut Gallego Francisco, Sara Monés Verdiell.

Creacion de una guia explicativa para facilitar el uso de un sensor de caidas en personas
mayores. Lobera Barendse, A; Caballero Campillo, P; Lozano Sanchez, MC; Lara Aguilera,
JA; Palomino Hernandez, A.

TIC / innovaci6

En col 1aboracié amb i2cat, Ajuntament de BCN, Mobile World Congress. Projecte de Sistema
d’Atenci6é al pacient per videoconferéncia per apropar la consulta online a persones amb
mobilitat reduida. Més informacid
Jornada e-Salut organitzada per la Unitat Docent i la Unitat de Recerca de I'EAP Sardenya
amb 1'objectiu de donar a coneixer projectes innovadors en 1'ambit de 1'Atencié Primaria i en
I'ambit de la docencia. Dr. Casasa.

Altres destacats

Aquest any hem passat les dues auditories: la ISO 9001 i I'acreditacié del CatSalut, que sén el
resultat de la feina i la implicacié de tots els professionals del centre amb I'empenta i la dedicacié de
la Dra. Marisa Galan i la Dra. M* Amor Peix.

www.aceba.cat

Certificacié ISO 9001

Certificacié de T’Auditoria ISO 9001:2008 en sistemes de gestié de qualitat en Atencid
Primaria, Odontologia, Unitat de Recerca 1 Docéncia.

Acreditacié CatSalut

Certificat d’acreditacio del Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya.
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Destacats 2015

EAP Sarria Vallvidrera Les Planes

Formacié

- Curs suport vital immediat

- Prevenci6 riscos laborals

- Programa de detecci precog cancer colonorectal

- Curso vascular para enfermeras residencia

- Taller retinopatia diabetica

- Sessions cliniques setmanals de medicina de familia, infermeria 1 unitat d’atencié a I'usuari.
- Sessions de coordinacié amb especialistes de I'Hospital Plat

Publicacions

- MANUEL BORRELL UNA PROPOSTA PER LA PRESCRIPCIO RACIONAL DELS

NEUROLEPTICS BUTLLETI EFARMA RSB N° 23, 2015

- MANUEL BORRELL MODEL D’ASSIGNACIO DE PRESSUPOSTOS EN RECEPTES

MEDIQUES (2015) V Jornada del Pla de Salut de Catalunya

TIC / innovacié

- CanalPacient i La Meva Salut per facilitar la comunicaci6 del pacient al professional i 'accés

a les dades cliniques 1 administratives.

Altres destacats

www.aceba.cat

- Durant 'any 2015 EAP Sarria ha estat inclos per nove any consecutiu en el Grup d’Equips

Benchmarking de la Regi6 Sanitaria de Barcelona.

- S’han assolit els Objectius de la Part Variable del Contracte amb el CatSalut al 92%.
- Les dades d’atenci6 de 'Enquesta de Salut dels Usuaris del CatSalut estan per sobre de la

mitjana de Catalunya.

- S’ha fet avaluacié i seguiment del nou Pla estratégic 2014-2017.
- Enquesta de Satisfaccié dels usuaris. CatSalut 2015.

D.1. Comparacio de I'ABS 2015 amb Catalunya 2015
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Destacats 2015

EAP Vallcarca-Sant Gervasi

Participacid a Jornades i Congressos

Els professionals del nostre equip han participat en diverses jornades i1 congressos del sector Salut
amb la presentacié de diferents posters i/o comunicacions, i de manera activa com a membres de

comites cientifics o docents.

Aquest any també hem estat premiats per diversos projectes d’'investigacio.

“Comunicarnos...2nun.mae.de palabrgs'

XXVI Congreso Nacional de Entrevista Clinica
y Comunicacion Asistencial

Del 10 al 12 de diciembre de 2015

Auditorio y Palacio de Congresos “EL Batel” Cartagena (Murcial A 4 v,::\‘_semfy{ es/eclinicaz015

- Nieves Barragan Bru, Manuel Campifiez Navarro, Remedios Martin Alvarez et al. Impacto
del programa formativo MOTIVA en entrevista motivacional. XXVI Congreso Nacional de
Entrevista Clinica y Comunicacién asistencial. Cartagena, diciembre 2015. PREMIO a la
MEJOR COMUNICACION ORAL.

- Vocal del Comité Cientifico del XXVI Congreso del GPCYS de semFYC. Dra. Remedios
Martin.

- Docentes en talleres formativos. Dra. Nieves Barragan. Dra. Remedios Martin

DEIXAR DE FER PER FER-HO MILLOR. chlaliii 3
PREVENCIO QUATERNARIA -

Sanitarles i Socials Soclal de Catalunya

- Maria Garro Giménez, Luis Martinez Palli, Remedios Martin Alvarez, Lidia Bernal Peix,
Azucena Carranzo Tomas. Intervencié en el maneig del pacient amb gonartrosi en un centre
d’Atenci6 Primaria de Barcelona: Estudi “GO ON ARTROSI”.

- Miriam Payan, Maribel Yerga, Nuria Cortés, Vanessa Vizcarra, Azucena Carranzo, Rosario
Jiménez. Millorant I'eficiéncia de les consultes d’'infermeria: grups de Salut cardiovascular.

- Azucena Carranzo, Lluis Gracia, Angel Ruiz Téllez. Qué deixem de fer: analisi de les
derivacions evitables.

- Azucena Carranzo, Rita Puig. Coordinacié entre Atencié Primaria i especialitzada com a eina
de millora de la prescripci6 farmacéutica en el territori.

Congreso

de la semFYC

Del 1 al 13 de Junio de 2015

Presentaci6 de diversos casos clinics des de la perspectiva clinica de I’Atencié Primaria.

WWW.ACEDA.CAT e e et i et ieieeeciicacecaanas 9 m
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- Lluis Parra Horra, Rosario Jiménez Leal, Alexis Tena Domingo, Lluis Martinez Palli.

Escuela de mayores: promoviendo el autocuidado de nuestros pacientes.

- Alexis Tena Domingo, Tanit Iribarne Serra, Lluis Parra Horra, Marc Gironés Sainz, Mario

Beza Fredes, Remedios Martin Alvarez. Complicaciones cardiacas y NAC: Es la neumonia un
factor de riesgo cardiovascular?

XXV CONGRES D'ATENCIO PRIMARIA

Tarragona -
- 28025
5 6 n‘\q“Cam"\

novembre

2015

- Rosario Jiménez leal, Anna Altes Cais, Cristina Bravo Mateo, Lluis Parra Horra, M. Isabel

Yerga Mateos, Alicia Portella Serra. Prescripci6 social des de la consulta d’Atencié Primaria.

Els professionals d’infermeria del nostre equip han participat en diverses congressos de la seva
especialitat amb la presentacié de diferents posters i/o comunicacions.

| CONGRESO INTERNACIONAL, NACIONAL Y 1l AUTONGMICO

8°ToRNADAS Y Y CoNgRE SO

ESAHEE  9Sanec

Redisenar cuidados”

Presentaci6 de casos clinics des de la perspectiva clinica de ’Atencié Primaria.

DE ENFERMERAS GESTORAS DE CASOS REAL JARDIN BOTANICOD

1 . . . . . 5y B de Noviembre - Cérdoba 2015
Experiencias, realidades e innovaciones
en lo gestién de cosos

www.aceba.cat

Oscar Rochera Loépez, Maria Parer Farrell, Remedios Martin Alvarez, Cristina Bravo
Mateo, Rosa Yrla Figueras, Nuria Cortes Samora. La Unidad de Atencién Domiciliaria.
Otra Forma de Gestion de Casos.

Rosa Yrla Figueras, Oscar Rochera Lépez, Esther Llauradé Santclemente, Miriam Payan
Cruz, Remedios Martin Alvarez, Maria Parer Farrell. Papel de la enfermera de Atencién
Primaria en el cuidado de pacientes con sonda supra-pubica.

Maribel Yerga Mateos, Maria Garro Gimenez, Miriam Payan Cruz, Oscar Rochera Lépez,
Esther Llaurad6 Santclemente, José Pérez Ganan. Cuidados de Enfermeria a paciente con
estallido ocular.

Mireia Artola Ramon, Oscar Rochera Lépez, Esperanza Palacios Teruel, Maria Parer
Farell, Ruth Berdier Soriano, Marga Méndez-Aguirre Guitian. Uso del nebulizador en
atencién domiciliaria desde el centro de atencién primaria

Miriam Payan Cruz, Maria Garro Giménez, Vanessa Vizcarra Canete, Rosario Corral
Antoén, Oscar Rochera Lopez, Marga Méndez-Aguirre Guitian. Atenciéon a la E.LL.A, Una de
las desconocidas.

José Pérez Ganan, Cristina Bravo Mateo, Maribel Yerga Mateos, Alicia Portella Serra. A
propoésito de un caso: ;Qué podemos hacer con adolescentes que no asumen el rol de padres?
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L’equip de Pediatria del centre ha participat en el congrés anual de Pediatria en Atenci6 Primaria.

‘ﬁﬁ;ﬂ i 29 CONGRESONACIONALDELASOCIEDAD  ZARAGOZA o (ooon
[ ESPANOLADEPEDIATRIAEXTRAHOSPITALARIA  22A24 () s o SO
¢ (7Y ATENCIGN PRIMARIA-SEPEAP OCTUBRE 2015

- Rosa M. Casademont, Anna Knorr, Anna Teixidor, Ivan Marti, Alicia Portella, José Perez.
Experiencia en cooperacion de un pediatra de Atenciéon Primaria. Programa “under five”. La
estrategia integral mas eficiente de la OMS y UNICEF.

- Anna Knoérr, Anna Teixidor, Alicia Portella, Rosa M. Casademont, José Pérez, Ivan Marti,
Mireia Artola. 7 Casos de mastitis subaguda tratados eficazmente con probidticos. Una
alteracién de la flora normal de la lecha materna.

- Anna Teixidor, Anna Knoérr, Ivan Marti, Rosa M. Casademont, Alicia Portella, José Pérez.
Hiperamoniemia primaria. Cuando sospecharla?

X""““g’““""‘si““a' La Unitat d’Atencié a 'Usuari (UAU) ha participat al Congrés
RESMES anual ’AESMAS amb la presentaci6 de diversos projectes.

v
=

M?* Luz Cequier Alonso y Piedad Aparicio Ruiz. Atencién
Comunitaria. Por y para las necesidades de la poblacidn.

Ricardo Canabate Garcia, Dra. Nieves Barragan Brun y
Andreu Gracia Pardo. E- Buzoén electrénico de sugerencias.

Azucena Carranzo, Nuria Jover, Lluis Gracia, Angel Ruiz
Tellez. Proyecto Centros en Transicion©. ElI Papel del
Administrativo sanitario en la consecucién de la excelencia
asistencial.

e flac e  VJornada del Pla de salut de Catalunya

™ 2011-2015 @

- Rosario Jiménez, Anna Altés, Cristina Bravo, Lluis Gracia, Azucena Carranzo, Antoni Iruela,
Joan Corbera. Treball en xarxa i prescripcié social des de les consultes d’Atencié Primaria.

- Azucena Carranzo, Lluis Gracia, Rosario Jiménez, Joan Corbera. Resolucié de visites
d’Atenci6 Especialitzada des d'un Equip d’Atencié Primaria: coordinacié de serveis amb una
orientacié comunitaria i1 per a la millora en 'atencié al pacient.

- Toni Iruela, Rosario Jiménez, Cristina Bravo, Manuel Campifez, Lluis Gracia, Azucena
Carranzo, Joan Corbera. La responsabilitat social com a eina d'impuls de la participacié
comunitaria.

R TATTAR T2 o) oYz WX o= & A
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Recerca
Hem participat en els seglients projectes d’investigacio.

- Estudi quasi-experimental sobre l'eficacia d’'una intervencié a domicili per part d'infermeria a

pacients cronics complexos ancians. Grup Col laboratiu d'infermeria Vallcarca-Sant Gervasi.
Project d'investigacié de la Unitat de recerca d'infermeria de la UB_Hospital Clinic.

- Efectivitat de la valoracié geriatrica global des de I’Atenci6 Primaria. Propostes de millora

per la identificaci6 dels malalts fragils. Investigador principal. Dra. Remedios Martin amb la
col laboracié de I'equip d’'infermeria.

- Decisions compartides des de les consultes d’Atencié Primaria. Treballant la filosofia de les

decisions compartides amb els professionals, els malalts i la comunitat. Dra. Remedios
Martin, Dr. Manuel Campinez, Dra. Nieves Barragan, Dra. Rosario Jiménez, DUE Maria
Garro, amb la col laboraci6 de tot I'equip de metges i infermeres.

Altres destacats:

www.aceba.cat

- Seleccid dels nostres 2 centres entre els 16 que inicien el projecte COMSALUT a Catalunya.
- Realitzacié de l'estudi per promoure l'activitat fisica en majors de 70anys amb la Fundaci6

Salut 1 Envelliment de 'UAB.

- Col laboracié amb Metges Sense Fronteres en la venda de Roses per Sant Jordi.

- Recollida solidaria de 285 kilos d’aliments per Banc d’aliments de Carites.

- Posada en marxa de la camera amidriatica 1 el cribratge de patologia oftalmologica.

- Primera edicié del Premi de Responsabilitat Social Corporativa, amb la proposta guanyadora

del Dr. Campifiez: col laboracié amb Banc de Temps.

- Guanyadors del Premi Chiesi en Innovaci6 Sanitaria pel Projecte Centros en Transicién®.
- Re acreditaci6 de la web del centre i del Blogjove amb la etiqueta de qualitat del COMB.
- Ampliacié del compromis del nostre centre amb la Responsabilitat Social Corporativa (RSC)

amb la incorporacié a Respon.cat.

- Presentacié de la web i del nostre projecte de RSC als premis de Qualitat Avedis Donabedian

amb molt bona valoracid.

- Certificaci6 d’Acreditacié en Qualitat de centre d’atencié Primaria atorgat pel Departament

de Salut.

- Creaci6 d'un Butlleti electronic que s’envia cada 2 mesos, amb les noticies més destacades del

centre 1 amb una entrevista a uns dels nostres professionals.

- Edici6 de la Guia de I'embaras i primers mesos.

- Jornada de Portes Obertes i presentacié del projecte COMSALUT a la poblacié.

- Edicié d'un Calendari per la poblacié amb la nostra proposta comunitaria.

- Menci6 especial al Premi “Espais Saludables” de la Societat Catalana de Mediaci6 en Salut.
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Destacats 2015
EAP Vic

Formacio
Estament meédic
- Sessions internes
- Qualitat 1 seguretat dels pacients
- Anglés advanced
- Anglés Upper intermediate
- 29° Jornada de pediatria ambulatoria
- Curs autoformatiu en I'atencié primaria de salut (CAAPS VI): Gonalgia
- Curs autoformatiu en I'atenci6 primaria de salut (CAAPS VI): Alteraci6 de 'hemograma
- Urgéncies mediques: cardiologiques, pneumologiques 1 neurologiques
- Actualitzaci6 en docéncia per a tutors
- Curso Ecografia clinica para médicos de familia
- Curs Autoformatiu en I'Atencié Primaria de Salut (CAAPS VI). Abordatge del pacient amb
cronicitat complexa. la part
- Curs Autoformatiu en I'Atencié Primaria de Salut (CAAPS VI). Abordatge del pacient amb
cronicitat complexa. 2a part
- Consens catala sobre 'atencié del pacient amb migranya
- XV Jornades d’Actualitzacié Terapeutica
- Curso de ecografia clinica para médicos
- Curs on line de salut internacional a 'AP
- Curs de pediatria 2014-2015: vegueria d’Osona i el Ripolles XXX¢é
- Progresos y terapéutica en peditria y cirugia pedidtrica
- Curs d’actualitzaci6 en docéncia per a tutors
- Taller de formacié: Consens catala sobre 'atencié al pacient amb migranya
- Certificacié d’Expertesa en 'atencid a persones amb necessitats complexes en la comunitat
- Actualitzacié en emergencies per a I’Atencié Primaria

Estament infermeria
- Sessions internes
- Qualitat 1 seguretat dels pacients
- 29° Jornada de pediatria ambulatoria
- Curs On-line d’intervenci6 en tabaquisme
- La Infermera Virtual: Educacié per la Salut 2.0
- Tractament multicomponent combinat del tabaquisme en persones en situaci6 d’especial
atencio
- Metodologia del Consejo Breve de Salud Sobre Estilo de Vida - GRUPO 3
- IIT Jornada de vacunes de 'AIFiCC
- Vacunes 2015 Vall d"Hebron- XIX Curs d’Actualitacié
- Anglés Upper intermediate
- Anglés intermediate
- Actualitzacié en docencia per a tutors
- Actualitzacié en emergencies per a I’Atencié Primaria

Auxiliars d’infermeria
- Qualitat i seguretat dels pacients
- Jornada d’esterilitzacié
- Jornada de cures continuitat assistencial: lideratge infermer en la gestié de cures

Atenci6 a l'usuari
- Qualitat 1 seguretat dels pacients
- Anglés advanced
- Anglés intermediate

Administracié
- Introducci6 a 'abordatge de la violencia sexual
- Qualitat i seguretat dels pacients
- Angles advanced
- Anglés intermediate

WWW.ACEDA.CAT e e et i et ieieeeciicacecaanas 53 W
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- Prospectiu, multicentric, internacional registre de pacients homes i dones amb nou diagnostic

de fibrilacié auricular. GARFIELD. Des de 2010.

- Ensayo clinico de vacunacién de fase III, aleatorizado, observador ciego, controlado con

placebo, multicéntrico para evaluar la eficacia profilactica, seguridad e immunogenicidad de
la vacuna gE/ASO01B de GSK Biologicals administrada por via intramuscular con un esquema
de 0,2 meses en adultos de 50 afios y mayores. Zoster-006.2010

- Ensayo clinico de vacunacién de fase III, aleatorizado, observador ciego, controlado con

placebo multicéntrico para evaluar la eficacia profilactica, seguridad e immunogenicidad de
la vacuna gE/ASO1B de GSK Biologicals administrada por via intramuscular con un esquema
de 0,2 meses en adultos de 70 afnos y mayores. Zoster-022.2010

- Estudi multinacional observacional para evaluar el uso de insulina: conocimiento de los

problemas asociados con la progresion del tratamiento. F3Z-MC-B010. MOSAIC 2012

- Estudio fase III, multicéntrico, aleatorizado, doble ciego, controlado con placebo y de grupos

paralelos para evaluar los efectos de dulaglutida (LLY2189265) sobre acontecimientos
cardiovasculares en pacientes con diabetes tipo II que no hayan recibido medicamentos
previamente o que estén recibiendo un régimen antidiabético estable. (REWIND) 2012

- Estudio a largo plazo, aleatorizado, doble ciego, controlado con placebo, multinacional y

multicéntrico para evaluar los efectos cardiovasculares y otros efectos a largo plazo con
semaglutida en sujetos con diabetes de tipo 2. (NN9535-3744 SUSTAIN). 2013

- Estudio aleatorizado, doble ciego, controlado con placebo y multicéntrico, para evaluar los

resultados cardiovasculares tras el tratamiento con MK-3102 en sujetos con diabetes mellitas
de tipo 2. (MK-3102-018 OMNEON) 2013

- Estudio aleatorizado y multicéntrico para evaluar el efecto de ITCA 650 sobre parametros

cardiovasculares en pacientes que reciben terapia estandar para la diabetes tipo 2. Fase 3-4
(ITCA 650-CLP-107. INTARCIA) 2014

- Estudio prospectivo, multicéntrico, aleatorizado, abierto y de 12 semanas para evaluar la

eficacia y la seguridad de glicopirronio (50 microgramos 1v/d) o la combinacién de dosis fijas
de maleato de indacaterol y bromuro de glicopirronio (110/50 microgramos 1v/d) en los
sintomas y el estado de salud de pacientes con enfermedades pulmonar obstructiva crénica
(EPOC) moderada que cambien de cualquier régimen de tratamiento estdndar para la EPOC.
Fase 4. Cédigo: CQVA149A3401 — ESTUDIO CRYSTAL. 2014

- Estudio aleatorizado, doble ciego, controlado con placebo, de grupos paralelos, de 24 semanas

de duracidn, de la eficacia y seguridad de linagliptina 5mg una vez al dia por via oral como
tratamiento complementario a la insulina basal en pacientes ancianos con diabetes mellitus
tipo 2 con un control insuficiente de la glucemia “ Cddigo Protocolo: 1218.149 Promotor:
Boehringer Ingelheim.

- Ensayo clinico, aleatorizado, doble ciego, con control activo y de grupos paralelos para

evaluar el efecto sobre las exacerbaciones del tratamiento una vez al dia oral inhalado de la
combinacién a dosis fijas de tiotropio+olodaterol comparado con tiotropio durante 52 semanas
en pacientes con Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica grave a muy grave.
(DYNAGITO).

- Estudio aleatorizado, doble ciego, motivado por los acontecimientos, controlado con placebo y

multicéntrico, de los efectos de la canagliflozina en los resultados renales y cardiovasculares
en sujetos con diabetes mellitus tipo 2 y nefropatia diabética (CREDENCE
28431754DNE3001).
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Destacats 2015

Muralles Salut

Formacié

Durant 'any 2015 hem realitzat 21 activitats de formaci6 interna i externa al nostre centre.
- Maltractament infantil 1 juvenil
- Cribatge alcohol
- Questionari psicosocial
- Maneig de la insuficiéncia renal cronica
- Cures-aposits
- Maltractament a la dona
- Salut laboral
- Gesti6 del temps a la consulta
-+ Sessid vacunes
- Sessi6 ebola
- Patologia respiratoria pediatrica
- Bon ts d’'internet
- Voluntats anticipades
- Recerca
- Jornades
- XIX Jornades ACEBA
- TIC / innovaci6
- Migranya.
- TSI Cuida’m
- Ruta assistencial depressid
- Codi Z treball social
- RCP
- Abordatge cronicitat complexa
- Xarxa suport a les families cuidadores

Recerca
- NOM DE L'ESTUDI: B1481022

Titol: Estudi de Fase III Multicéntric, doble cec, aleatoritzat, controlat amb placebo i amb
grups parallels per avaluar l'eficicia, la seguretat i la tolerabilitat de bococizumab (PF-
04950615) en la reduccié del nombre d'esdeveniments cardiovasculars majors en pacients
d'alt risc.

SPIRE: estudis d'inhibicié de la PCSK9 1 disminucié dels esdeveniments vasculars — SPIRE-
1.

Data de contracte: 13 de maig de 2015

Data d'inici: 28 de maig de 2015

Data fi: en curs, tot i aixi, té una durada de 208 setmanes (aproximadament 5 anys)

Pacients seleccionats: 10

Fallo screening: 2

Pacients randomitzats: 2

Pacients que han retirat el consentiment: 3

Pacients discontinuats: 3

Promotor: Pfizer

Titol: B1481022

Durada: 208 setmanes

Investigadors: Dra. Taverna i Dr. Monegal

Infermera principal: Marta Fernandez

Study Coordinator: Teresa Sans

- NOM DE L'ESTUDI: B1481038

www.aceba.cat

Titol: Estudi de Fase III Multicéntric, doble cec, aleatoritzat, controlat amb placebo i amb
grups paral lels per avaluar l'eficacia, la seguretat i la tolerabilitat de bococizumab (PF-
04950615) en la reduccié del nombre d'esdeveniments cardiovasculars majors en pacients
d'alt risc.
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SPIRE: estudis sobre la inhibici6 de PCSK9 i la reduccié d'esdeveniments vasculars — SPIRE-
2.

Data de contracte: 13 de maig de 2015

Data d'inici: 28/05/2015

Data fi: en curs, tot i aixi, té una durada de 208 setmanes (aproximadament 5 anys)
Pacients seleccionats: 6

Fallo screening: 1

Pacients randomitzats: 3

Pacients que han retirat el consentiment: 2

Pacients discontinuats: --

Promotor: Pfizer

Titol: B1481038

Durada: 208 setmanes

Investigadors: Dra. Taverna i Dr. Monegal

Infermera principal: Marta Fernandez

Study Coordinator: Teresa Sans

- NOM DE L'ESTUDI: RJ-BNCO01
Titol: Assaig de Fase III, aleatoritzat, obert amb avaluaci6 cega, multicentric, de no-
inferioritat, amb control actiu 1 amb placebo, per avaluar la seguretat i eficacia de l'aplicacid
topica de Gel de mupirocina 20 mg/g davant del producte de referéncia (pomada de
mupirocina 20 mg/g) en el tractament d'impetigen en poblacié pediatrica.
Data de contracte: 18 agost 2014
Data d'inici: juliol 2015
Data fi: en curs
Pacients seleccionats: 1
Fallo screening: -
Pacients randomitzats: 1
Pacients que han retirat el consentiment: --
Pacients discontinuats: --
Promotor: Reig Jofre Group
Titol: RJ-NBCO1
Durada: 2 setmanes
Investigadors: Dra. Dominguez
Infermera principal: Maria Vazquez
Study Coordinator: Teresa Sans

- NOM DE L'ESTUDI: CTT116855
Titol: Estudi en Fase III, aleatoritzat, doble cec, amb 3 grups paral lels, de 52 setmanes de
duracié per comparar l'eficacia, seguretat i tolerabilitat de la combinacié triple de dosis fixa
FF/UMEC/VI amb les combinacions dobles de dosis fixa FF/VI 1 UMEC/VI, administrades un
cop al dia pel mati mitjangant un inhalador de pols seca en subjectes amb malaltia pulmonar
obstructiva cronica.
Data de contracte: 10 desembre de 2014
Data d'inici: 28 de maig de 2015
Data fi: en curs
Pacients seleccionats: 7
Fallo screening: 3
Pacients randomitzats: 4
Pacients que han retirat el consentiment: --
Pacients discontinuats: 1
Promotor: GlasoSmithKline
Titol: CTT116855
Durada: 52 setmanes
Investigadors: Dra. Lopez
Infermera principal: Erika Ruiz
Study Coordinator: Teresa Sans
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Muralles Salut organtiza les XIX Jornades ACEBA

El dia 26 de novembre de 2015, es van celebrar les XIX JORNADES ACEBA amb el titol de Sanitat
publica amb valor afegit, organitzades per Muralles Salut SLP. Es van celebrar al Centre
Tarraconense “ El Seminari” de Tarragona.
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Pediatria dels Pirineus

TIC / innovaci6 / xarxes socials

- La pagina web www.pediatriadelspirineus.org s’ha consolidat com una eina de referéncia per

a la divulgacié pediatrica, durant 'any 2015 ha tingut 29.545 visites (80’9 visites/dia), amb
1’54 pagines/visita i 57 segons de mitjana per visita. Ha rebut 412 consultes virtuals (totes
resoltes abans de 24 hores) i s’han publicat (entre la part privada i la ptblica de la web) un
total de 82 articles.

- Les xarxes socials de Pediatria dels Pirineus son també un excel lent mitja de comunicacié,

amb 500 “likes” a la pagina de Facebook 1 1.307 seguidors a Twitter.

Twitter: @pedpirineus
Facebook: Pediatria dels Pirineus

- Kl treball titulat “Les TICs com a eina de suport a 'atencié pediatrica, web de Pediatria dels
Pirineus, amb consultori virtual i1 xarxes socials”, que resumia aquesta experiéncia, va rebre
un dels 5 premis a la Millor Experiéncia de la 5a Jornada del pla de Salut de Catalunya de
mans del Conseller de Sanitat Boi Ruiz.

www.aceba.cat
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Destacats 2015

Prevenci6 Assisténcia i Seguiment (PAS)

Formacio
- “Formacié en competéncia intercultural en 'ambit sanitari” Master de Drogodependéncies.

Recerca
- Coautours de lestudi “Caracteristicas y supervivencia a largo plazo de 680 pacientes
admitidos a tratamiento de metadona en un Hospital universitario del Area de Barcelona
entre 1995y 2013”.

Jornades
- IV Jornada del Forum d’associats i col laboradors UCH “Col laboracié ptblic privada”
- “Evolucié del tractament amb Suboxone experiéncia des d’infermeria intercanvi de casos”
- Jornada de Treball Social “Nous escenaris noves realitats”
- Jornada ACEBA “Sanitat ptblica amb valor afegit”
- Jornada de coordinaci6 CS i Atencié Primaria sobre el programa “Beveu menys”

TIC / innovaci6 / xarxes socials
- Desenvolupament d’'una nova aplicaci6 informatica per a la gestié assistencial.
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Formacio
UNITAT DOCENT ACEBA

udaceba

UNITAT DOCENT

www.udaceba.cat

Unitat Docent Multiprofessional d'Atencié Familiar i Comunitaria ACEBA
Consolidaci6 en l'especialitat de Medicina de Familia i Comunitaria.
- Acreditaci6 per a la formaci6 en 'especialitat d'Infermeria d’Atencié Familiar i Comunitaria.
- Formacié en AP en diferents especialitats meédiques.
- Formaci6 d'excel lencia.
- Intercanvis en AP.
- Gran oferta de centres rurals.

Centres de salut acreditats

EAP Dreta de 'Eixample

C. Roger de Flor, 194-196, (08013). Barcelona. Coordinadora docent: Dra. Silvia Zamora.
EAP Sagrada Familia

Corsega, 643, (08025). Barcelona. Coordinadora docent: Dra. Gemma Férriz.

EAP Sardenya

C. Sardenya, 466, (08025). Barcelona. Coordinador docent: Dr. Mariano de la Figuera.

EAP Vic
Passatge Pla del Remei, 10-12, (08500). Vic. Coordinador docent: Dr. Roger Codinachs.

Tutors/es
19 tutors/es acreditats de Medicina de Familia.
10 tutors/es acreditats d’'Infermeria de Familia.

Residents
Durant el curs 2014-2015, UDACEBA compta amb:
- 18 residents de medicina de familia, dels quals, 7 sén residents de 'EAP Sardenya, 3 de
I'EAP Remei, 3 de 'EAP Dreta de I'Eixample i 5 de 'EAP Sagrada Familia.
- 2 residents d'infermeria d’atenci6 familiar i comunitaria ubicats a 'EAP Sardenya.

Jornades del Resident
- 13a Jornada del Resident. Hostalets de Balenya. “Deprescripcié en geriatria”. Dra. Nuria
Molist. 24 d’octubre de 2014.
- 14a Jornada del Resident. Benvinguda i comiat dels residents. EAP Vic. 12 de maig de 2015.

Butlleti cientific APSalut
Premi Josep Manuel da Pena. 2a edicié
Memoria UDACEBA 2014-2015
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XIX Jornades ACEBA
SANITAT PUBLICA AMB VALOR AFEGIT

Economia social, autogestié, governanga i balan¢ del sistema sanitari
centren el debat de les XIX Jornades ACEBA “Sanitat publica amb valor
afegit”.
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El 26 de novembre es va celebrar la XIX edicié de les Jornades ACEBA al Centre Tarraconense El
Seminari, de Tarragona. A T'entorn de 130 professionals de la salut es van reunir en aquest
certamen anual que posa de relleu temes d’actualitat i d'interes del sistema sanitari catala.

A Temblematic espai tarragoni El Seminari, i sota el titol “Sanitat piblica amb valor afegit” durant
tota la jornada es van concorrer ponencies i tallers que van comptar amb la participacié 1 assisténcia
dels professionals de les Entitats de Base Associativa (EBA) i d’altres representants d’entitats i
institucions del sector salut.

Van obrir la Jornada els representants d’institucions de la demarcacié de Tarragona, entre els quals
el Dr. Josep Mercadé, gerent de la Regié Sanitaria Camp de Tarragona, la Sra. Ana Santos, tinent
d'alcalde i regidora de Salut de I'Ajuntament de Tarragona, el Dr. Fernando Vizcarro, president del
Col legi Oficial de Metges de Tarragona, també el president d'ACEBA, Dr. Joan Ma. Aranalde i el
president del Comite Organitzador de les XIX Jornades ACEBA, el Dr. Ramon Monegal.

El certamen va posar en valor 'economia social de les EBA. La conferéncia inaugural, a carrec del
Sr. Oriol Illa, president de la Taula d’Entitats del Tercer Sector Social de Catalunya va fer especial
emfasi en la necessitat de revertir 1 promoure les politiques socials per enfortir 'estat del benestar.
En aquesta linia s’apunta la possibilitat d’establir vincles i vehicular sinérgies entre ambdues
entitats.

En la taula de consellers de Salut de la Generalitat de Catalunya es va fer un balan¢ de la
trajectoria del sistema sanitari catala fins als nostres dies. Va comptar amb la preséncia i
participacié dels exconsellers de Salut, Sr. Boi Ruiz, Sra. Marina Geli i Sr. Xavier Trias.
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La presentacié del Codi de Bon Govern de les EBA va ser l'altre eix protagonista de les Jornades. El
document del Codi de Bon Govern inclou el conjunt de bones practiques de gesti6 de les Entitats de
Base Associativa que integren ACEBA.

Es van presentar experiéncies innovadores de les EBA 1 es van impartir tallers de comunicaci6 i de
risoterapia.

Les XIX Jornades ACEBA es van emetre per streaming durant tot el dia. Accedir als videos 1
ponéncies de la Jornada a: www.aceba.cat/ca/jornades-aceba/2015-xix-jornades-aceba.htm
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Comunicaci6

Revista Fer Salut
www.fersalut.org

Fer Salut és una publicacié gratuita bimensual promoguda per I’Associacié Catalana d’Entitats de
Base Associativa (ACEBA) amb l'objectiu de prevenir malalties i d'impulsar autocura i els habits
saludables de la poblacié. Amb aquest objectiu volem que el Fer Salut esdevingui una eina ttil de
consulta per prevenir malalties 1 per millorar 'actitud i la consciéncia social vers la salut.

Des de 'any 2015, us facilitem la publicacié en format digital, amb enllagos i informacié addicional
que es poden consultar des de qualsevol dispositiu mobil, perque tothom tingui al seu abast recursos
1 informacié en salut de qualitat. També us oferim una entrevista en salut en cada nimero que
podeu veure al canal YouTube de la revista.

Entrevistes Fer Salut

Durant 'any 2015 hem publicat els niumeros 67, 68, 69, 70, 71 1 72 de la revista.

- »-_1-.4‘.‘-';\-,
. Avantatges i desavantatges de
“les noves tecnologiesgie
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i i [ [

s - 3 \ "
F, 7 P
Lictus, qué és | com reacclonar Ll
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-

ferSalut

Larevsta def o rede sk

“Un estiu ben fresc”

Consells per evitar els
efectes de la calor

Elmal d'esquena en nens | adolescents.
Malaltia o mal habit?

La fobre infantil, una
reaceid positiva del cos

£l dol. Com acceptar la

dades sanitirles a labast mort d'un ésser estimat

Donackh | trasplantaments d'drgans | aceba
----- tebits: una segona oportunitat

Comité Editorial

Subscripcei6 al newsletter Fer Salut
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Premsa

Durant 'any 2015 ACEBA ha generat unes 25 noticies amb una trentena d’impactes a la premsa.
Podeu consultar les noticies publicades al web ’ACEBA:
http://[www.aceba.cat/ca/pg3/pl199/actualitat-i-publicacions/noticies.htm

www.aceba.cat
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Noticies d’interes

www.aceba.cat

- Professionals de 1'EAP Sardenya i 'EAP

- Anul 1at el concurs per adjudicar la gestié de 'ABS d'Alcover

- La Jornada Assistencial TIC OMIap promou la interoperativitat del sistema sanitari

- ACEBA publica la revista Fer Salut en format digital
- La revista Fer Salut estrena la seccié de videos-entrevista

- I’EAP Vallcarca-Sant Gervasi és centre escollit per al desplegament del projecte

COMSALUT

- La Maraté de Donacié de Sang a Centelles supera les xifres dels darrers 6 anys, amb 411

donacions admeses

- L'EBA Vallcarca rep el premi Chiesi en Innovacié Sanitaria

- IEBA Vallcarca-Sant Gervasi s’acull al projecte Respon.cat per promoure la RSC

- "La LLOSC 25 anys després". Una lectura critica i compromesa del model sanitari catala

-+ Cinc EBA reben els certificats d'Equips d'Atencié Primaria acreditats

- Dos metges d'ACEBA sén guardonats Professionals d'Excel 1éncia 2015 pel COMB

COL-LEG! OFICIAL DE
METGES DE BARCELONA

PREMI A L'EXCEL-LENCIA
PROFESSIONAL 2015

atorgat o

Dr. Ramon Vilatimé Pujal

arcolona, 23 0w noveon e 2018

—rrailsa LD e

- IEAP Vallcarca-Sant Gervasi organitza el 1r concurs d’idees per fomentar la RSC

- Economia social, autogestid, governanca i balanc del sistema sanitari centren el debat de les

XIX Jornades ACEBA “Sanitat publica amb valor afegit”

- El compte de Twitter ACEBA @ACEBAautogestio ja té més de 600 seguidors

- L'EAP Vallcarca—Sant Gervasi rep una mencid especial en la primera edici6 del Premi Espais

Saludables

Dreta de I'Eixample reben el Premi de
Recerca de la Fundacié Mutuam Conviure

2015

- L'EAP Albera Salut es solidaritza amb la Marat6 de TV3 dedicada a 1'Obesitat i la Diabetis
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Les EBA a les xarxes

Progressivament les EBA es van incorporant a les xarxes socials, principalment al Twitter i al
Facebook.

www.alberasalut.cat
Twitter: @alberasalut
Bloc: http://alberasalut.blogspot.com.es/
Facebook: alberasalut

www.absaco.org

www.eapdretaeixample.cat
@caprogerflor

www.ebacentelles.cat
Facebook: CAPCentelles

www.capleshortes.cat
Twitter: @CAPLesHortes
Facebook:www.facebook.com/CAP-Les-Hortes-
1380457068945747/

www.eapsardenya.cat
Twitter: @eapsardenya

Facebook: eapsardenyabcn

WWW.capsarria.com

Www.aprimariavsg.com
Webbloc: www.consultajove.net

Twitter: @aprimariavsg
Facebook: Atenci6 Primaria Vallcarca - Sant Gervasi
Youtube: aprimariavsg

WWW.eapvic.org
Twitter: @EAPVIC

Facebook: Eap Vic
Linkedin: Eap Vic

www.murallessalut.cat
Facebook: CAPMuralles

WWwWw.pas-org.cat

www.pediatriadelspirineus.org
Twitter: @pedpirineus
Facebook: Pediatria dels Pirineus
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ACEBA EN XIFRES
2010-2015

Comparativa de les principals dades d’ACEBA dels darrers 6 anys
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Les dades que s’exposen a continuacié s’han extret de les memories ’ACEBA dels exercicis
anteriors. Totes elles es estan disponibles a la pagina web de I’Associacié www.aceba.cat

A tenir en compte:
*Muralles Salut s’incorpora a ACEBA 'any 2013. Prevencié Assisténcia i Seguiment (PAS) i
Pediatria dels Pirineus SCCLP s’incorporen a ACEBA T'any 2014.

RCA

Registre Central de Persones Assegurades

EBA 2010 2011 2012 2013 2014 2015

EAP Albera Salut

EAP Alt Camp Oest

EAP Dreta de
I'Eixample

EAP Osona Sud —
Alt Congost

EAP Poble Sec

EAP Sardenya

EAP Sarria
Vallvidrera Les
Planes

EAP Vallcarca —
Sant Gervasi

EAP Vic
Muralles Salut*

PAS*

Pediatria dels
Pirineus*

TOTAL:
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Equips professionals

Total professionals per centre

28 27 39,5 26

. 24,25 27
23 26 26 26 26 26
77,35 85 81 7 79 78
50 45 52 37 53 54
53,4 53 46,3 44,3 50 67
42 44 47 37 40 40
59,2 63 63 63 60 60
81 76 74 69 69 67
56 56 57 49 54 52
42 42,25 43,55
15 15

: : : - 17 7
469,95 4858 | 4703 | 5295 | 5365

Categories professionals. Dades globals de totes les EBA

www.aceba.cat

144 143 149 139

134,5 134

30,4 33 29 30 35,75 35,75
24,6 20 17,3 21,3 23,2 26
116 107 114 115 128,25 125
9 9 8,5 11 11 11
24,5 23 27,8 35
92,7 94 o 99 115,5 112,8

38,25 5

5 76 51 39 52
469,95 485,5 470,3 529,5 536,5
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Activitat assistencial

Total de visites anuals per centre

80.175 64.143 67.648 73.515 75.386 72.618

73.048 77.795 71.145 65.560 69.308 72.183
249.868 266.150 219.314 225.005 215.428 282.850
87.296 139.072 119.130 89.231 122.126 99.385
190.241 140.495 157.223 147.361 145.700 156.117
125.605 117.038 106.632 104.053 138.359 112.535
183.104 168.457 142.963 160.879 136.069 134.588
215.924 227.488 236.294 231.251 203.973 204.115
201.661 170.663 176.451 174.760 149.800 143.698
110.271 111.828 106.902

20.241 18.402

17.513 13.769

1.406.922 1.371.301 1.296.800 1.381.886 | 1.405.731 1.417.162

Total de visites anuals per especialitat

797.214 749.2770 670.426 720.161 694.835 699.855

134.619 132.189 141.164 139.916 196.877 161.384
56.667 49.490 46.551 53.970 52.287 53.531
344.159 376.820 3562.821 384.847 369.621 362.312

20.116 20.508 57.669

12.554 14.785 14.385 13.872 15.015 17.466
20.241 18.402

61.709 28.631 71.453 69.120 22.004 46.543

TOTAL: 1.406.922 1.371.301 1.296.800 1.381.886 | 1.405.731 1.417.162

*Activitat assistencial de Prevencié Assisténcia i Seguiment (PAS)
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Dr. Toni Iruela
Relacions Institucionals ACEBA
airuela@ebavallcarca.cat

Sra. Laura Aranalde Vila-Masana
Comunicacié ACEBA

646 669 838

laranalde@aceba.cat

Sr. Oscar Autet
Secretaria ACEBA
oautet@eapvic.org
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Associacié Catalana d’Entitats de Base Associativa
Web: www.aceba.cat

Twitter: @ACEBAautogestio
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orSalut

Larevista del teu centre de salut

Revista Fer Salut
Web: www.fersalut.org

Twitter: @revistafersalut
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Salut al vostre servel
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Associacié Catalana d’ Entitats de Base Associativa

Passatge Pla de Remei, 10 - 12 - 08500 Vic - Barcelona

Tel. 93 883 34 43 (Oscar Autet) - 680 656 006 (Laura Aranalde)
Correu electronic: aceba@aceba.cat

www.aceba.cat

Twitter: @acebaautogestid
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