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Risoterapia, el valor terapéutic del riure
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Alguns riures que surgeixen del temc

Timida

_ Morbosa
Nerviosa o

_ Diabolica
Angoixant _

Maligna

Grollera o
L [ronica
Histerica

Alguns riures que es desenvolupen a partir de

'amor: simpatica Alegre
Cordial Felic
Pelan Franca
Seductora Gojosa
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Una sonrisa no cuesta nada, pero da mucho.
Enriguece a quines la ofrecen.
Dura un instante, pero en ocasiones su recuerdo dura eternamente.

Nadie es lo bastante rico o poderoso como para poder prescindir de
ella, ni nadie es lo bastante pobre como para no poder enriquecerse
con ella.

Una sonrisa crea felicidad en el hogar.

Fomenta la honradez en los negocios y es la piedra angular de la
amistad.

Puede estimular al fatigado, reconfortar al desanimado, alegrar al
triste y es el mejor antidoto natural con los problemas.

Pero no se puede comprar, mendigar, prestar o robar, ya que no tiene
ningun valor hasta que se da.

Cuando alguien esté demasiado cansado para sonreirle, sonriale
usted.

No hay nadie mas necesitado de una sonrisa que guien no tiene
ninguna que ofrecer.

) . . . . Leslie Gibson
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Recueda: @
©® Somriu a tu mateix, a casa teva, al carrer '

® Somriu als altres @

® Mira't al mirall i somrieix-te, tambeé sense mirall
® Exagera

O Fes coses noves, diferents, canvia de cami a
casa

® Busca el sentit gracios de les coses
@ L’humor és un amortiguador excelent: utilitza-ho

® No et preocupis per petites coses, | pensa que
guasi totes les coses soOn petites

NO T'OBLIDIS QUE L'IMPORTANT ETS TU
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“El maestro estaba de un talante comunicativo, y por eso sus
discipulos trataron de que les hiciera saber las fases por las que
habia pasado en su busqueda de la divinidad.

Primero, les dijo, Dios me condujo de la mano al Pais de la Accion,
donde permaneci un aserie de afios. Luego volvid y me condujo Pais
de la Afliccion, y alli vivi hasta que mi corazéon quedo purificado de
toda afeccion desordenada.

Entonces fue cuando me vi en el Pais del Amor, cuyas ardientes
llamas consumieron cuanto quedaba en mi de egoismo. Tras lo cual,
accedi al Pais del Silencio, donde se desvelaron ante mis
asmobrados ojos los misterios de la vida y de la muerte.

¢, Y fue ésta la fase final de la busqueda? Le preguntaron.

No respondio, el Maestro,...Un dia dijo Dios: Hoy voy a llevarte al
santuario mas escondido del Templo, al corazén del propio Dios...

Y fui conducido al Pais de la Risa
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