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Un any més ens plau lliurar-vos el recull anual de
Pactivitat que hem generat les EBA T'any 2014.

A ACEBA estem satisfets del creixement
sostingut de l'entitat en els darrers dos anys.
L’any passat Muralles Salut SLP es va incorporar
a I'Associaci6 1 enguany hem formalitzat 'entrada
de Prevencié Assisténcia i Seguiment SL (PAS SL)
i de Pediatria dels Pirineus SCCLP.

La integraci6 d’aquestes entitats a ACEBA
significa, d'una part, la implicacid i reconeixement

de la nostra principal raé de ser: el model
d’Entitats de Base Associativa (EBA). També 'ampliacié del ventall de serveis de salut de les EBA
més enlla dels Equips d’Atencié Primaria autogestionats. Amb PAS oferim serveis psicosociosanitaris,
especialitzats en la prevencid i l'assisténcia en 'ambit de la salut mental i les addiccions al Baix
Llobregat, i amb Pediatria dels Pirineus, 'atencié pediatrica a la comarca de I’Alt Urgell.

D’altra part, amb aquestes noves incorporacions, ACEBA ha incrementat la poblacié assignada de
referéncia a més de mig milié de ciutadans, concretament a 546.791 persones, respecte les 258.779 de
Iany anterior. Enguany doncs hem donat cobertura a un 7,3% de la poblacié de Catalunya, un 3,88%
més que I'any anterior.

El 2014 ha estat un periode complex, en gran part com a conseqiéncia de la dificil situacié social i
econdmica que venim arrossegant, pero també per la incertesa de la renovacié dels concursos de 'EAP
Alt Camp Oest 1 'EAP Poble Sec. Malgrat les adversitats del moment, les Entitats de Base
Associativa han assolit de nou, i amb bona nota, els objectius anuals que ens fixa el CatSalut. Segons
les dades del darrer Benchmarking, els cinc equips de Barcelona estem entre les 10 primeres
posicions dels millors EAPs de Catalunya.

Treballem dia a dia per 1 per a la salut de les persones. Amb aquesta maxima hem potenciat I'is de
les noves tecnologies, amb la implementacié 1 la consolidaci6 de nous serveis que faciliten la
comunicacié metge-pacient, com és el Canal Pacient. Hem endegat la nova revista digital Fer Salut,
per posar a 'abast de tothom consells 1 informacié acreditada en salut. Continuem apostant per la
formacié dels nostres professionals, el nostre principal valor, 1 col laborem en projectes de recerca per
contribuir en 'avencg de la medicina.

Conscients de la importancia de facilitar 1 apropar la salut als nostres usuaris, la nostra voluntat és
donar-los eines per facilitar-los una relaci6 integral amb el metge, una assisténcia medica de qualitat,
informacié util en salut, 1 en definitiva, seguir sent el seu metge de referencia, amb la confianca
d’estar en bones mans.

Moltes gracies a tots per a fer-ho possible.

Dr. Joan Ma. Aranalde Forto
President ’ACEBA
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L’ASSOCIACIO

ACEBA, el paraigues de les EBA

El 15 de novembre de 2002 es crea I’Associacié Catalana d’Entitats de Base Associativa (ACEBA),
que integra els centres autogestionats de Catalunya que ofereixen serveis de salut a la seva
poblacié de referencia.

ACEBA vetlla pel bon funcionament, la qualitat assistencial i professional, i el bé comt de tots

els centres associats. Els principals objectius de 'entitat son:
»  Reforgar les relacions institucionals.
e Impulsar la relaci6 entre professionals del sector: conéixer l'activitat dels altres centres i
compartir experiencies.
* Incrementar la competitivitat per establir sinérgies de millora.
*  Realitzar accions conjuntes entre els diferents centres.
*  Tracar propostes i estratégies de futur.
e Crear un marc comu per a tots les empreses associades.

Entitats ’ACEBA
Actualment I'Associaci6 Catalana d’Entitats de Base Associativa esta integrada per 12 entitats que
ofereixen serveis de salut, 10 de les quals sén Equips d’Atenci6 Primaria.

e Albera Salut, S.L.P.
e Atenci6 Primaria Alt Camp S.L.P.
*  EAP Dreta de I'Eixample, S.L.P.
«  EAP Osona Sud-Alt Congost, S.L.P.
«  EAP Poble Sec, S.L.P.
« EAP Sardenya, S.L.P.
*  EAP Sarria Vallvidrera Les Planes. Aquesta entitat la conformen dues empreses: 'EAP
Vallplasa Atencié Primaria, S.L..P. 1 'EAP Sarria S.L.P.
«  EAP Vallcarca, S.L..P
+  EAP Vic, S.L.P.
e Muralles Salut, S.L.P.
Durant aquest exercici consoliden formalment la seva entrada a ACEBA dues noves entitats:
+  Prevenci6 Assisténcia i Seguiment, S.L. (PAS S.L.)
e Pediatria dels Pirineus, S.C.C.L.P.

Les EBA a Catalunya
Les entitats ’ACEBA estan repartides per tot el territori catala. El 69,23% de les EBA es troben a la
provincia de Barcelona.

* A Barcelona: EAP Dreta de I'Eixample, EAP Osona Sud-Alt Congost, EAP Poble Sec, EAP
Sardenya, EAP Sarria Vallvidrera Les Planes, EAP Vallcarca, EAP Vic 1 Prevencid
Assistencia 1 Seguiment.

* A Girona: Albera Salut.

A Tarragona: Atencié Primaria Alt Camp, Muralles Salut.

* A Lleida: Pediatria dels Pirineus.
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http://www.alberasalut.cat/
http://www.absaco.org/
http://www.eapdretaeixample.cat/
http://www.ebacentelles.cat/
http://www.eappoblesec.cat/
http://www.eapsardenya.cat/
http://www.capsarria.com/
http://aprimariavsg.com/
http://www.eapvic.com/
http://www.murallessalut.cat/
http://www.passl.cat/
https://www.pediatriadelspirineus.org/
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La Junta Directiva d’ACEBA
Des de 'any 2012 la Junta Directiva I’ ACEBA esta integrada pels segiients membres:
e Dr. Joan Ma. Aranalde Fort6, president ’ACEBA i gerent de 'EAP Sarria Vallvidrera Les
Planes.
e  Dr. Lluis Gracia, vicepresident ’ ACEBA i gerent de 'EAP Vallcarca-Sant Gervasi.
e Dr. Xavier Joaniquet, secretari ’ACEBA i gerent de 'EAP Dreta de I'Eixample.
e  Dr. Ramon Vilatimé, tresorer ’ACEBA i gerent de 'EAP Osona Sud-Alt Congost.
e Dra. Marta Serrarols, vocal ’ACEBA 1 gerents de 'EAP Vic Sud.
e  Dr. Francisco Godoy, vocal ’ACEBA i gerents de 'EAP Poble Sec.

L’Assemblea ACEBA

L’Assemblea ACEBA esta composta pels gerents de totes les EBA que integren 1’Associacié.
e Dr. Joan Ma. Aranalde Fortd, president ’ACEBA 1 gerent de 'EAP Sarria Vallvidrera Les
Planes.
e  Dr. Lluis Gracia, vicepresident  ACEBA 1 gerent de 'EAP Vallcarca-Sant Gervasi.
e Dr. Xavier Joaniquet, secretari ’ ACEBA 1 gerent de 'EAP Dreta de I'Eixample.
e Dr. Ramon Vilatimd, tresorer ’ACEBA 1 gerent de 'EAP Osona Sud-Alt Congost.
e Dra. Marta Serrarols, vocal ’ ACEBA i gerent de 'EAP Vic Sud.
e Dr. Francisco Godoy, vocal ’ACEBA 1 gerent de 'EAP Poble Sec.
e Dr. Jaume Sellares, gerent de 'EAP Sardenya.
e  Dr. Lluis Martinez Via, gerent de 'EAP Albera Salut.
e Dr. Ramon Descarrega, gerent de 'EAP Alt Camp Oest.
e Dr. Ramon Monegal, gerent de Muralles Salut.
e Dr. Sergi Gonzélez, gerent de Prevenci6 Assisténcia i Seguiment (PAS).
e Dr. Jordi Fabrega, Director Assistencial de Pediatria dels Pirineus.
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L’AUTOGESTIO
Les Entitats de Base Associativa (EBA)

Les Entitats de Base Associativa (EBA) sén empreses de professionals sanitaris integrades en el
Sistema Public de Salut per prestar serveis de salut a la poblacié de referencia. Cada una de les 12
entitats que integren ACEBA té I'objectiu de donar servei a la poblacié de la seva Area Basica de
Salut (ABS).

Les EBA van néixer a Catalunya amb l'objectiu que equips de metges i1 infermeres, amb amplia
experiéncia en Atencié Primaria proporcionessin els serveis d'Atencié Primaria reformada a un
determinat nombre d’habitants del territori. Aquestes societats es van crear mitjan¢cant un contracte
amb el CatSalut i actuen sota la seva supervisié. ’administraci6 sanitaria, estableix uns criteris de
control 1 seguiment per tal de coneixer la qualitat del treball que desenvolupem. La nostra capacitat
gestora es mesura mitjan¢ant uns indicadors assistencials, de coordinaci6 i d’eficiéncia.

Aquest model, escollit pel Servei Catala de la Salut per donar assisténcia sanitaria publica a la nostra
poblacié, promou la implicaci6, motivaci6 i desenvolupament professionals. [’autogesti6 ens déna un
important marge organitzatiu, amb molta agilitat en la presa de decisions, ja que som els mateixos
professionals els que fem les tasques assistencials, els que decidim en el dia a dia quines son les
millors formes d’atendre les necessitats de salut de la poblaci6.

El nostre ventall de gestié és ampli i comprén tots els ambits de 'empresa: des de la gestié dels
recursos humans fins a la negociacié amb els proveidors, passant per les proves diagnostiques
(analisi, radiologia, ecografia,..) i la prescripcié farmacéutica. També som responsables del
manteniment del CAP, la informatitzacid i la posada en funcionament de les noves tecnologies.

El model EBA, recollit per la Llei d’Ordenacié Sanitaria de Catalunya, ha demostrat que millora la
qualitat de I'atencié que es dbna als ciutadans, ja que promou la responsabilitzacid i vinculacié més
directe entre els professionals i els pacients.

Normativa 1 marc legal de les EBA
Presentacié ’ACEBA per conéixer qui som, qué fem i com ho fem
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http://www.aceba.cat/ca/autogestio/normativa.htm
http://www.aceba.cat/ca/entitat/presentacio.htm
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RCA

Registre Central de Persones Assegurades per EBA durant 'any 2014.

7.221
6.201
46.268
12.148
25.071
19.429
45.605
54.647
23.848
16.095
3.567 nens/es (0-14 anys)

260.100

288.000

TOTAL RCA ACEBA 546.791

L’any 2014 les EBA hem ofert serveis sanitaris de diverses necessitats en materia de salut a més de
mig mili6 de ciutadans, a través d’Equips d’Atencié Primaria, atencié pediatrica, i serveis de salut
mental 1 addiccions.

En concret hem donat servei a 546.791 persones, el que representa un 7,3% de la poblacié catalana
(7.504.008 persones a 1 de gener de 2015, segons I'Institut d’Estadistica de Catalunya, 'IDESCAT).
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EQUIPS PROFESSIONALS

L’autogestié permet als centres poder escollir lliurement els professionals que integren cada equip, fet
que facilita poder disposar d'un grup a mida adaptat a les necessitats del moment, i també una major
satisfaccié dels professionals, ja que sén plenament particips i part implicada essencial pel bon
funcionament del centre.

Donada la incorporacié de PAS SL i Pediatria dels Pirineus SCCLP, enguany ACEBA hem
incrementat la xifra a 530 professionals de la salut, el que representa un increment d'un 12,52 %
respecte els 471 professionals de I'exercici anterior.
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SERVEIS

Serveis de financament public dels EAP
* Anticoagulaci6 oral

* Atenci6 1 serveis comunitaris
+ Atenci6 a la dona (ASSIR)

* Consulta de tabaquisme

* Dermatoscopia

*Grup d'alletament

* Infermeria

* Infiltracions

*Medicina de familia

- Odontologia (servei public)

* Pediatria

+ Podologia (servei ptblic)

* Psiquiatria Consultor

+ Psiquiatria (Grup de dol)
*Salut mental

* Serveis socials

*Suport a les Escoles. PAFES
+Taller de fibromialgia
*Treball social

* Urologia Consultor

Serveis de finangcament public del PAS

* Programa lliure de drogues (alcohol,
heroina, cocaina, cannabis, drogues de
disseny, tabac i altres).

* Programa de manteniment amb metadona.

* Programa de tractament d’adolescents
consumidors.

* Programa de treball familiar.

* Programa de salut.

* Programa de prevencié.

* Programa de reinsercid.

* Programa de disminucié de danys.

Serveis de financament public de Pediatria
dels Pirineus

Cobertura pediatrica a tota la comarca de
T’Alt Urgell, incloent tota l'atencié primaria
als 2 CAP de la comarca: CAP de La Seu
d'Urgell i CAP Alt Urgell Sud) i latencié
especialitzada (a la Fundacié Sant Hospital
de La Seu d’Urgell).

Tornar a l'index n

Serveis complementaris
dels EAP

El ventall de serveis privats és
multiple i 'oferta és diversa en
cada centre.

» Acupuntura

* Angiologia i Cirurgia Vascular
* Clinica Dental: odontologia,
odontologia estética, ortodoncia,
endodoncia 1 periodoncia,
implants

 Cirurgia Vascular

* Coaching de Salut
*Dietética i Nutricid

* Fisiopilates

* Fisioterapia i fisiopilates
*Grup de dol

* Homeopatia

* Logopedia

*Medicina de 1'Esport
*Medicina Estética
*Medicina Naturista

* Metode hipopressiu
*Ortopedia 1 adaptacid
ergonomica del domicili

* Osteopatia infantil

* Pedagogia Neonatal
*Podologia (servei privat)

* Psicologia / Psicoterapia

* Quiromassatge

* Revisions esportives
*Taller del dol

*Taller de memoria
*Terapia de parella 1 Sexologia
*Terapia Gestaltica
*Terapia Manual

*Terapia Natural

*Terapia Neural



ACTIVITAT ASSISTENCIAL

Visites ateses per especialitat

Tornar a l'index o

Durant 'any 2014 T'activitat assistencial realitzada entre totes les EBA assoleix la xifra de 1.405.731

75.386

visites a pacients i/o consultes realitzades pels usuaris dels centres.

_|

32.037 6.658
35.599 4.460
125.370  22.247
45.898 12.571
65.281 21.183
60.816 42.559
72.589 12.356
128.407 30.626
75.203 22.879
53.635 7.883
%* %*
CAP La
Seu:
11.205
CAP Alt
Urgell
Sud:
2.250

2.129

2.933

6.929

9.151

13.109
2.432
7.352
3.159

5.093

18.885

20.667

55.427

39.480

28.283
30.424
41.577

39.361

51.718
43.799

*

8.708

5.137

5.459

1.204

*Activitat assistencial de Prevencid Assistencia i Seguiment SL (PAS)

www.aceba.cat

542

395

5.455

374

2.047
1.373
991
2.420

1.418

14.343

Extraccions de
sang: 3.195
Derivacions a
especialistes:
2.056
Derivacions a
radiologia:
798
Derivacions a
urgéncies: 378
Suport al
fumador:
117

Llevadora:
Gl
Recerca:
1.637
Podologia:
1.518
Nutricié 1
dietetica:
188
Homeopatia:
99
Psicologia:
596
Activitat
grupal: 1.454
Rehabilitacié:
755

*

ATENCIO
ESPECIALITZA
DA
-Ingressos
Pediatria: 58
-Ingressos
Gine: 119
-Parts: 128
-Consultes
Externes 3725
-Derivacions
interhospit. 28

69.308

215.428

122.126

L: 694.835 | 196.877 52.287 369.621 ARSI 15.015 | 14.343 22.004 1.405.731
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PAS és una empresa de gestié de serveis psicosociosanitaris, especialitzada en la prevencio
i lassisténcia en I'ambit de la salut mental i les addiccions.

Durant 'any 2014 s’han realitzat 20.241 visites entre els 2 Centres d’Atencié i Seguiment de
Drogodependéncies que gestiona PAS: el CAS Baix Llobregat Fontsanta i el CAS Baix Llobregat
Centre.

14
342
466
229
367

3.303
1.360
256
360
2.672
2.384
1.186
10

TOTAL: 12.949

216
323
34
133
275
3.084
151
218
304
545
2.009
7.292

TOTAL:
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. °§NCH ARKING
BENCHMARKING -2 Sanitarl 3.0

Analisi dels Equips d’Atencié Primaria ’ACEBA

Realitzat a partir de les dades de I'Observatori del Sistema de Salut de Catalunya. Central de
Resultats. Ambit Atencié Primaria

Agéncia de Qualitat i Avaluacio Sanitaries de Catalunya. Departament de Salut. Generalitat de
Catalunya

Objectius de I'estudi
*  Generar noves normes de comparaci segons les formes de gesti6 de la provisié dels serveis

d’AP.

- Comparar el posicionament global entre formes de gestié d’AP.

- Estimar I'impacte economic de les diferencies.
¢ Crear un fitxa de benchmarking pels EAP ’ACEBA

- Posicionament per indicadors respecte SISCAT i Grups de gestio.
«  Identificar la variabilitat de resultats.

- Arees d'excel 1éncia i de millora relativa dels EAP ’ACEBA.

Metodologia dels posicionaments global i per indicador
Un valor de posicionament més proxim a 1 significa un resultat més favorable.

Benchmarking d’AP a partir de la Central de Resultats. Dades 2013

Central de Resultats - 74 indicadors — 2013 - EAP del SISCAT

Arees:
*  Adequaci6 (6 indicadors).
+ IQF (16 indicadors).
+  Dades generals de RRHH, poblacié i visites (37 indicadors).
+  Efectivitat (6 indicadors).
+  Eficiéncia (5 indicadors)
+  Projecte ESSENCIAL (4 indicadors).

WWW.ACEDA.CAL cecremececeieaeniae it cieieeeaenacacacececceccccccctacnnacccncnceecacacnaann 12


http://observatorisalut.gencat.cat/ca/
http://observatorisalut.gencat.cat/ca/
http://observatorisalut.gencat.cat/web/.content/minisite/observatorisalut/ossc_central_resultats/informes/documents/Central_Resultats_atencio_primaria_dades_2013.pdf
http://benchmarkingsanitari3punt0.blogspot.com.es/
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Principals resultats a destacar

* La mitjana de les posicions de ranquing dels EAP d’ACEBA és
significativament més favorable que les de l'ICS i les de la resta
de formes de gestid en conjunt.
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aceba + Mayim de posidonament

En 12 dels 53 indicadors amb interpretacié de favorable-desfavorable (22,6%), ACEBA obté un
posicionament dins el ter¢ de millor puntuacio.

L’aspecte que destaca més desfavorable en la mitjana d’ACEBA és el percentatge de poblacié
assignada atesa, entre un 8,4% 1 un 11,8% més baix que la mitjana SISCAT.
* La mitjana de despesa farmacéutica publica ’ACEBA és entre un 10% i un 12,2% més baixa
que la mitjana SISCAT.
* La mitjana de la taxa d’urgencies hospitalaries ’ACEBA és entre un 23,6% 1 un 27% més
baixa que la mitjana SISCAT.
*  La mitjana d’hospitalitzacions evitables per ABS a ACEBA, per cada 1.000 habitants adults,
és entre un 11,4% 1 un 17,7% més baixa que la mitjana SISCAT.

La mitjana de la despesa farmaceutica publica, la taxa durgeéncies hospitalaries, 1 les
hospitalitzacions evitables per ABS d’ACEBA, tenen valors notablement més favorables que la
mitjana SISCAT.
e Assumint que no hi haguessin diferéncies poblacionals, I'impacte economic
d’estalvi potencial, si SISCAT tingués les mitjanes d’ACEBA als tres aspectes
anteriors, es pot estimar entre 684,31 793,2 milions € anuals.

Per ACEBA destaquen favorablement Hospitalitzacions per MPOC i IQPF, amb mitjanes de posicié
de 98,51 89,5 respectivament.

ACEBA destaca favorablement a la selecci6 de medicaments, especialment antidepressius 1
bifosfonats, amb mitjanes de posicié properes a 90.

ACEBA té resultats desfavorables en percentatge total de poblaci6 atesa, i sobre tot entre 0-14 1 45-64
anys. Malgrat aixo hi ha 4 EAP amb posicionaments favorables.

En general els EAP d’ACEBA s6n molt eficients en visites.
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ACEBA té bons resultats en els capitols d’efectivitat, eficieéncia i Essencial.
*  Destaquen la cobertura ’ATDOM, el baix cost per pacient amb antidepressius, estatines,
TECA i ARATI, i el baix consum d’antiulcerosos sense justificacio.

Podeu consultar I'estudi complet a http://www.aceba.cat/ca/resultatseba/benchmarking-aceba-
2013.htm

Benchmarking d’AP a partir de la Central de Resultats. Dades 2014

Central de Resultats — 42 indicadors — 2014 - EAP del SISCAT

Arees:
+  Adequacié (8 indicadors).
+  Dades generals de RRHH, poblacié i visites (24 indicadors).
+  Efectivitat (5 indicadors).
+  Eficiéncia (3 indicadors)
+  Projecte ESSENCIAL (2 indicadors).

Principals resultats a destacar

* La mitjana de les posicions de ranquing dels EAP d'ACEBA és
significativament més favorable que les de I'ICS i les de la resta
de formes de gestid en conjunt,
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En 1 dels 27 indicadors amb interpretacié de favorable-desfavorable (3,7%), ACEBA obté un
posicionament dins el ter¢ de millor puntuacio.

I’aspecte que continua destacant més desfavorable en la mitjana d’ACEBA és el percentatge de
poblacié assignada atesa, entre un 8,7% i un 14,1% més baix que la mitjana SISCAT, semblant al
2013.
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En ACEBA, a més dels indicadors de farmacia, urgencies i hospitalitzacions evitables, també
destaquen favorablement:

Percentatge d'urgéncies de nivell 4 1 5 de triatge un 7,7% inferior a SISCAT.
Mitjana de la durada de les I'T un 14,8% inferior a SISCAT.

Intensitat de visites per pacient atés un 16,2% inferior a SISCAT, tant globalment com també en
pediatria 1 en majors de 74 anys.

El percentatge de poblacié atesa en ATDOM és un 43,5% superior a SISCAT.

El 2013 la mitjana de despesa farmaceutica publica ’ACEBA va ser entre un 27,8% i un 12,2% més
baixa que la mitjana SISCAT, equivalent a un estalvi que es va estimar al voltant de 80 M€.
El 2014 no s’ha publicat aquest indicador, pero sabent la relacié directa que té amb I'IQF s’utilitzaria
aquest com a proxy.
+ La mitjana de 'IQF dels EAP ’ACEBA al 2014 és entre un 25% 1 un 31,6% millor que la
mitjana SISCAT.
* Al 2013 la diferencia va ser superior, entre un 31,8% 1 un 40%.
*  L’estimaci6 del posicionament de la despesa farmaceutica publica I’ACEBA del 2014,
assumint que té una evolucié paral lela a I'IQF, se situaria al voltant d’'un 8,7% inferior a la
mitjana SISCAT, equivalent a uns 63 M€ d’estalvi.

La mitjana de la taxa d'urgéncies hospitalaries per 1.000 habitants ’ACEBA és entre un 23,6% i un
32% més baixa que la mitjana SISCAT.

*  El preu mitja pel CatSalut d'una vista d’'urgéncia al 2014, publicat al DOGC, oscil lava entre
51€ 1 gairebé 112€ segons el grup d’hospital.

e Assumint que no hi haguessin diferéncies poblacionals, 'impacte economic d’estalvi potencial
al 2014, si SISCAT tingués la mitjana de la taxa d’urgéncies hospitalaries ' ACEBA, es pot
estimar® entre 74 i 85 M€ (El 2013 l'estalvi estimat era d’entre 59 i 68 ME€).

Aquesta comparacié no esta ajustada ni per edat ni per morbiditat, 1 per tant la seva
valoracié ha de ser prudent.
* A partir d’assumir un preu de tarifa de 81,50€ de mitjana per urgéncia atesa.

La mitjana d’hospitalitzacions evitables per ABS a ACEBA, per cada 1.000 habitants adults, és entre
un 10,5% 1 un 17,7% més baixa que la mitjana SISCAT.
*  El preu mitja que va pagar el CatSalut al 2013 per una alta als hospitals del SISCAT va ser
entre 1.521€ per hospitals complementaris 1 2.854€ pels d’alta tecnologia.
* Assumint que no hi haguessin diferéncies poblacionals, I'impacte economic d’estalvi
potencial, si SISCAT tingués la mitjana d’hospitalitzacions evitables per 1.000 habitants
adults que té ACEBA, s’estima* entre 13,51 23 M€ (E1 2013 l'estalvi estimat era d’entre 15 i
23 M€).
Aquesta comparacié no esta ajustada ni per edat ni per morbiditat, 1 per tant la seva
valoracié ha de ser prudent.
* A partir dassumir un cost de 2.187,50€ de mitjana per cada alta d’hospitalitzacio d’aguts.

La despesa farmaceutica publica estimada, la taxa durgencies hospitalaries, i les hospitalitzacions
evitables de les ABS d’ACEBA, continuen amb valors molt favorables respecte el SISCAT.
* Assumint que no hi haguessin diferéncies poblacionals*®, I'impacte economic d’estalvi potencial,
si SISCAT tingués les mitjanes ’ACEBA als tres aspectes anteriors, s’estima entre 150,51 171
MEe (E1 2013 l'estalvi estimat era gairebé el mateix, entre 154 i 171 M€).
*Aquestes comparacions no estan ajustades ni per edat ni per morbiditat, 1 per tant la seva
valoracio ha de ser molt prudent.

Podeu consultar I'estudi complet a http://www.aceba.cat/ca/resultatseba/benchmarking-aceba-
2014.htm

R LA L T =) = T - X v 15 @


http://www.aceba.cat/ca/resultatseba/benchmarking-aceba-2014.htm
http://www.aceba.cat/ca/resultatseba/benchmarking-aceba-2014.htm

Tornar a l'index o

Posicionament per entitat. Benchmarking 2013 1 2014

R LA A = TeT=) o W ot | A 16 @



aceba MEMORIA 2014

Tornar a I'index

SALUT COMUNITARIA

Vetllem per la salut de tots. Les EBA organitzem tallers i sessions de Medicina Comunitaria i
preventiva per promoure la salut i 'autocura dels usuaris. La salut publica i el benestar de la poblacié
comenca amb la minuciosa tasca de conscienciar sobre la importancia de cuidar i respectar el cos, per
integrar-ho en la cultura de la salut.

Amb aquesta voluntat, durant I'any 2014 hem realitzat fins a 126 activitats de salut comunitaria
entre totes les EBA.

EAP Albera Salut
. Dia Mundial de I'activitat Fisica: Caminades a Peralada, Sant Climent Sescebes.
. Garriguella 1 Vilajuiga. Concurs de dibuix.
. Concurs de postres saludables.
. Pacient Expert.
. Cessaci6 del tabac.
. Setmana sense fum.
. Dia Mundial de la Hipertensid.
. lera Caminada per I’Albera.
. Caminades contra el colesterol.
. Mostra gastronomica.
. Campanya de recollida de joguines.

EAP Alt Camp Oest

. PROGRAMA PAFES: Dades relatives a la totalitat de 'any 2014:

Pla d’Activitat Fisica
Esport i Salut

/\J
~<

)| Generalitat
Y de Catalunya

Dades relatives a la totalitat de 'any 2014:

Pacients amb consell PAFES donat: 1.597
Pacients PAFES en etapa Pre-CONTEMPLACIO: 471
Pacients PAFES en etapa CONTEMPLACIO: 50
Pacients PAFES en etapa PREPARACIO: 65
Pacients PAFES en etapa ACCIO: 277
Pacients PAFES en etapa MANTENIMENT: 580
Pacients PAFES en etapa RECAIGUDA: 30
Pacients PAFES Consell de Reforg: 848
Pacients PAFES derivats a GRUP A CAMINAR: 10
Pacients PAFES amb Consell Assessorat: 10
Pacients PAFES amb Consell General: 580
N° de Referents del Programa formats a cada EAP: 2
N° de Professionas formats a cada EAP a partir dels referents: 10

. PROGRAMA SALUT I ESCOLA:
Realitzada a I'TES Fonts del Glorieta(Alcover), CEIP Mare de Déu del Remei (Alcover) i CEIP La Riba.
Una trentena llarga d’activitats. Més de 300 alumnes destinataris:
Taller de Drogues.
Taller d’Alimentacié 1 Nutricid.
Taller d’Afectivitat-Sexualitat.
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Taller de Tabac.

Taller d’'Internet Segura.
Vacunacions.

Taller d’Higiene Postural.

Taller de Conductes discriminatories.
Taller VIH Creu Roja.

Taller de Situacions de risc.

Taller de Violencia de Geénere.

Taller de Seguretat Vial.

+  CAMPANYA ENVERS EL TABAC 2014: https:/prezi.com/1s300h05zusf/cada-vegada-que-ho-deixes/

+  PROGRAMA “A CAMINAR”: Es manté la participacié de pacients que han anat a caminar pels voltants
d’Alcover, amb una periodicitat de 2 cops per setmana, una durada d'una hora i un dels dos dies
acompanyats per una infermera del centre. L’assisténcia mitja ha estat del 75%. L’any 2013 es va crear

un nou grup per a persones sedentaries amb nivell d’activitat fisica molt baix, que malgrat no ser gaire
nombrdés, ha mantingut la seva activitat aquest 2014.

*  Revista “FER SALUT”: col laboracié bimensual.

«  Xerrada sobre ALIMENTACIO SALUDABLE adrecada al grup “A Caminar”. CAP Alcover.

»  Xerrada sobre VIDA ACTIVA al Col lectiu de Dones d’Alcover. Sala de Plens de 'Ajuntament d’Alcover.

«  Xerrada sobre SEGURETAT ALIMENTARIA als membres del grup “A Caminar”. CAP Alcover.

+ Taller de PRIMERS AUXILIS per a Professionals de I'Escola de Primaria, Guarderia i Monitors de
menjadors. Escola Mare de Déu del Remei d’Alcover.

* Taller de PRIMERS AUXILIS per als membres del grup “A Caminar” i auxiliar del Centre de Dia
d’Alcover. Sala de plens de I’Ajuntament d’Alcover.

«  Taller ALIMENTACIO I GENT GRAN per a 'Escola de Cuidadors del CAP Alcover.

* Caminada POPULAR per celebrar el Dia Mundial de I’Activitat Fisica.
Divendres 4 d’Abril (des del CAP Alcover fins el Niu de I'Aliga) i Dijous .
16 d’Abril (des del CAP Alcover fins al Mas d’en Forés). Q,CUT.U!? f(z,”.“"”tsd di

*+  Fem Esport. Adregada al personal treballador del CAP Alcover i del % s Nla.. ‘IVSICaV‘c'aTwa =
Centre de Dia d’Alcover. Els dies 31 de maig i 7 de juny de 2014. Des
del Mas d’en Forés fins al Niu de 1’Aliga.

. Campanya “RENTAT DE MANS” 2014: Setmana del 5 al 12 de maig
https://prezi.com/pxnmiblcua3dv/la-solucio-es-a-les-teves-mans/

. Escola de cuidadors: Edicié 2014 (8¢ Any). Activitat dirigida a formar
persones que cuiden al depenent, tot donant un espai de relacié i
formacié on els cuidadors puguin compartir I'experiencia de cuidar i
millorar la seva qualitat de vida. Hi han participat 14 persones (11
dones i 3 homes) amb un percentatge d’assisténcia del 71%. Des de la
primera edici6 de I’Escola de Cuidadors hi han participat un total de
115 persones.

EAP Dreta de 'Eixample

Activitats i tallers

. Dieta saludable.

. Grups de suport de lactancia materna.

. Taller grupal deshabituacié tabaquica.

. Massatge infantil.

. Introduccié a la psicomotricitat i exercici fisic per a la gent gran.
. Taller d’estimulacié de la memoria.

. Cuida els teus peus!!!

. Taller “Entrena la teva ment”.

. Taller de cuidadors.
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Programes

. Pla Comunitari sagrada familia.
. Caminant fem salut.
. Programa salut i escola.

EAP Osona Sud — Alt Congost

. Programa Salut 1 Escola.

. Massatge infantil.

. Classes pre 1 post part.

. Programa de Salut bucodental a les
Escoles.

. Caminades populars durant els mesos
de juny i juliol.

. Projecte per la deteccié de la desnutricié
i de la qualitat alimentaria dels infants
escolaritzats de les poblacions de
Centelles, Hostalets de Balenya i Sant
Marti de Centelles.

. Taller de creixement personal. '

. Terapies de grup. J

»  Terapia Gestalt (Grups: mou-te, treball 2% B
sobre si,...)

. Programa amb totes les escoles del poble “Per cada mina una flor” s’obra com a projecte conjunt amb
totes les entitats del poble, també les escoles treballant amb el projecte de pau, que comenca el segon
trimestre de curs escolar 2013-2014 i s’acaba el dia de Sant Jordi a la Placa del poble amb tots els
treballs exposats dels diferents col laboradors.

EAP Poble Sec

. CAPMINADES: 510 atencions.

. MASSATGE INFANTIL: 160 atencions a parelles formades per mare i nadd.

. PRIMERS AUXILIS: 36 att a professors d’escola, monitors de menjador i entrenadors esportius.
. SEXUALITAT: 120 atencions.

. TALLERS DE SALUT A ESCOLA (inclou Consulta oberta):108 atencions.

. TABAC: 360 atencions.

. PACIENT EXPERT: MEMORIA=160 jornades conduides per pacients veterans.

. TALLER DE CUIDADORS.

. TALLER DE MEDITACIO (durada curs escolar). Promogut des de Treball social del centre.

EAP Sardenya

. 4 conferencies al Casal de Gent Gran Guinardé.
. 27 tallers de lactancia materna.

. 25 tallers de massatge infantil.

. Taller sobre el tabaquisme.

. Taller de lactancia materna.

. Taller de massatge infantil.

. Taller d’'odontopediatria.

. Taller de memoria.
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Ponencies al Casal de Gent Gran del Baix Guinardé:
. El peu geriatric.

. Envellir de forma positiva i saludable.

. Salut 2.0

. Recerca a 'atencié primaria.

. Exposici6 de pintura.

EAP Sarria Vallvidrera Les Planes

. Grup d’Atencié al Dol.

. Grup Benvolgut Nadé.

. Tallers Tabaquisme.

. Tallers Nutricié.

. Técnica Inhaladors.

. Tallers Diabétics.

. Salut 1 Escola.

. Grup de Cuidadors.

. Assisténcia a Fundaci6 Assis Persones Sense Sostre.
. Revista Fer Salut.

. Higiene Dental Gratuita.

EAP Vallcarca — Sant Gervasi

Activitats adrecades a la infancia:

. Taller de Massatge infantil i suport a les mares.

. Grup de suport a 'Alletament Matern.

. Tallers amb AMPA de les escoles del territori.

. Programa Nens en Moviment per la prevencié de
P'obesitat infantil.

. Programa Nascuts per llegir, en col laboracié amb la
biblioteca.

. Escola de Pares amb programacié de xerrades educatives
mensuals.
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Activitats adrecades a adolescents i joves:

. Projecte Consulta Jove que apropa la salut als joves: Edubloc de salut per joves, www.consultajove.net i
adrecga de correu electronic per fer consultes anonimes: bustiajove@aprimariavsg.com

. Realitzacié de tallers als centres civics i centres docents sobre prevencié de drogues, alimentacid
saludable i sexualitat.

Activitats adrecades a mitjana edat:

. Taller d’'incontinencia urinaria, realitzat per professionals d’'infermeria especialment formats.
. Taller de relaxacié-respiraci6 i ioga.

. Taller dona i esport, en col laboracié amb Esportistes Solidaris.

. Tallers en col laboracié amb els Punts d’Atenci6 a la dona (autoestima, pérdues afectives...)

Activitats adrecades a Gent Gran:

. Taller de motricitat i memoria, en col laboracié amb la Societat esportiva Sarria-Sant Gervasi i FATEC.

. Taller de soport emocional als cuidadors (treball social i infermeria).

. Taller practic de cures d'infermeria i1 auxiliars d'infermeria de cara a cuidadors de pacients dependents.

. Curs de tai-txi, per tal de prevenir caigudes en gent gran.

. Escola de Gent Gran amb la programacié de xerrades mensuals per promoure 'autocura en pacients
d’edats avancades i amb alguna xerrada a centres civics del territori.

Novetats 2014:
. Nous tallers educatius de Risc cardio-vascular.
. Taula de conscienciacié dia Antitabac.
. Passejada saludable amb exercicis al Parc Sanitari Pere Virgili.

EAP Vic
. Caminada Vic-Sta. Eulalia.

. Col laboracié banc de sang a la Maraté feta a Vic.

. Col laboracié amb el Pla de Desenvolupament Comunitari.

. Col 1laboracié amb escola La Sinia i Servei Social.

. Col 1laboraci6 amb la Maraté de TV3.

. Creaci6é d’'un grup de dol gratuit portat per 2 psicologues.

. Treball en temes d’odontologia amb escoles del barri.

Muralles Salut
. Xerrada: Higiene del nadé.
. PAFES: Activa’t Muralles!
. Taller: Alimentacié saludable.
. Posa’t la gorra (AFANOC): Venda de gorres.
. Campanya de recollida de material escolar nou (col laboracié amb Caritas).
. Campanya de Nadal: Recollida d’aliments (col 1laboracié amb Caritas).
. Col laboraci6 amb Maraté TV3.
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Prevencié Assisténcia y Seguiment (PAS)

Programa de disminucié de danys (intercanvi de xeringues i distribucié de preservatius i prevencié de
sobredosi).

Programa de reinsercié (informes processos judicials, renda minima insercié i derivats d EAIAs.
Programa d’adolescents (Instituts, EAPs, xarxa adolescents, coord. CSMIJ).

Prevencié (amb ABS , Hospitals de referencia, centres de salut mental , serveis socials municipals,
intervencions en mitjans de comunicaci6 local, amb associacions d ‘afectats, Creu Roja, cossos policials,
serveis de justicia juvenil, CIE violéncia de genere, etc.

Col laboracié amb la Coordinadora de CAS de Catalunya.

Participaci6 com a entitat associada a Forum de Salut Mental de Catalunya.

Participaci6 com a entitat associada a ACEBA i la revista Fer Salut.

Col laboracié amb Facultat de Psicologia UB i de Treball Social UB.

Pediatria dels Pirineus

www.aceba.cat

Curs de Reanimacié Cardiopulmonar per tots els nens de 6a de primaria de La Seu d’Urgell dins els
actes de la XX Reuni6 de la Societat Catalana de Pediatria.

Participaci6 en les xerrades de ’'Escola de Pares de La Seu d’'Urgell.

El grup de Postpart i suport a la lactancia setmanal.
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Avui la formacié esdevé un element clau per poder continuar essent professionals d’excel 1éncia. Les
EBA dotem d’eines i recursos en matéria de formacié a tots els nostres col lectius professionals
(metges, infermers, administratius...) per tal d’aconseguir una gestié eficient, un tracte exquisit i la

millor solucié meédica.

Cada EBA elabora l'estrategia formativa del seu equip i implementa les accions de formacid

adequades a les necessitats de cada moment. Durant 'any 2014 s’han realitzat més dun miler

d’activitats formatives entre tots els centres.

EAP Albera Salut
Formacié Continuada

FORMACIO EXTERNA

*  Consulta amb el Cardioleg.

*  Atenci6 psicologica als processos psicosomatics.

* Implicacié de I'equip en els processos.

*  Protocolitzacié Assisténcia Tabaquica.

*  Consulta amb el traumatoleg.

*  Consulta amb el cardioleg.

« Us racional dels antibiotics.

* Interconsulta virtual traumatologia.

*  Reunié coordinacié xarxa de salut mental.

*  Ruta assistencial lumbalgia.

*  Processos — preparacié acreditacio.

*  Circuit diagnostic rapid neo de mama.

*  Actualitzacié dels diferents tractaments
anticoagulants.

+  Usracional del tractament farmacologic en
pacients fragils polimedicats.

*  Presentaci6 del CASS.

*  Ruta de la Depressid.

*  Unitat de lipids.

*  Programa seguiment medicaci6 cronics.

*  Genograma.

*  Consulta virtual medicina / infermeria.

* Tabaquisme.

»  Cancer laboral.

*  Urgencies pediatriques.

* Actualitzacié en fibril lacié auricular.

*  Escolta activa.

FORMACIO INTERNA

*  Reuni6 d'infermeria.

*  Gesti6 clinica.

¢ Processos.

*  Fibromialgia.

*  Fibril lacié auricular.

¢ Vacunes.

*  Procés farmacia.

*  Gesti6 residus.

*  Formacié per a la lectura de les retinografies no
midriatiques.

*  Actualitzacié de la diabetis.

* Informatica basica.

* Sistema Sanitari Serveis Socials a Suecia.

*  Sessi6 recerca.

¢ Consumidors de risc d’alcohol.

*  Consulta amb el Cardioleg.

¢ Codi ICTUS.

*  Exposicié de processos C8 farmacia i C7 proves
complementaries.

*  Pla d’autoproteccié i vacunes.

*  Fragilitat i diabetis.

* Infeccions de transmissi6 sexual.

¢ Risc de suicidi.

*  Formacié Ebola.

«  MPOC.

e Alcohol.

e Actualitzacié RCP.
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EAP Alt Camp Oest
Formacié Continuada

FORMACIO EXTERNA

Hem realitzat més d’'una quarentena d’activitats de
formacié fora del centre: cursos, sessions, Jornades,
Congressos, tallers Online, Updates, etc...)

DOCENCIA

El personal del centre en general i el d'infermeria en
particular ha collaborat, com cada any, amb les
practiques docents dels alumnes del Grau
d’Infermeria de la Universitat Rovira i Virgili de
Tarragona.

EAP Dreta de I'Eixample
Formacié Continuada

FORMACIO EXTERNA

25 Sessions amb especialistes.
11 Activitats formatives

*  Curs Resoluci6 de Conflictes per Professionals
Sanitaris.

*  Curs Resoluci6 de Conflictes. Atencié a 'Usuari.

*  Actualitzacié en Medicina de Familia. AMF-
Semfyc.2014.

*  Actualitzacié en Docéncia d’Atencié Familiar i
Comunitaria.

*  Atenci6 preco¢ de la malaltia cerebrovascular
aguda (MCVA) i I'activaci6 del codi ictus a
Patenci6 primaria de salut.

* Taller Update en Malalties Infeccioses.

*  Vacunes 2014. Curs Actualitzacid.

*  Curs Formacié sobre el programa de
desenvolupament d’habilitats parentals.

*  Curs Gestié d’empreses.

* Lainnovaci6 en el procés de compra

¢ Excel 2010 Avangat

FORMACIO INTERNA
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FORMACIO INTERNA

» Sessions de Formacié Continuada entre els
nostres professionals i els de referéncia de
I'especialitzada (Pius Hospital i Institut Pere
Mata).

*  Consultories de Traumatologia i Dermatologia:
periodicitat Mensual.

+  Consultories 1 Formacié en Salut Mental:
periodicitat Bimensual.

*  Sessions mensuals conjuntes per tot 'equip
(assistencials, organitzatives, d’equip intern....)

7 Estades formatives

* Estada Servei Oftalmologia Hospital Dos de Maig.
Formacié Camara no Midriatica. 1 Metge.

* Estada Unitat Insuficiencia Cardiaca. Hospital de
Sant Pau. 1 Infermer.

* Estada Hetfordshire Community. Londres. 1
Infermera.

* Estada “East London” NHS Foundation Trust. 1
Infermera.

* Estada Central and North West London. 1
Infermera.

¢« Estada London North West Healthcare. 1
Infermera.

*  Servei Endocrinologia. Hospital de Dia. Educacié
diabetologica grupal. 1 Infermera.

Durant 'any 2014 hem realitzat 27 sessions cliniques/bibliografiques.
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DOCENCIA

*  Des del 2009 tenim conveni amb la Universitat Autonoma de Barcelona amb l'objecte de la
realitzacié d’estades de practiques d’alumnes de la llicenciatura de Medicina de la UAB al
CAP Roger de Flor. Actualment col laborem en el Practicum II, Practicum IIT i Practicum VI.
Aixi doncs, han realitzat la rotacié d’Atencié Primaria al nostre centre del practicum VI una
mitja de 10 alumnes, 6 del practicum III 1 6 del practicum II, amb la implicacié de 15 metges
de familia del nostre centre.

*  Des del 2011 tenin un conveni amb I'Escola Universitaria d’Infermeria de Sant Joan de
Déu, adscrita a la Universitat de Barcelona amb I'objecte de ser centre per a la realitzacié de
lassignatura d’Estades Cliniques III. 8 alumnes per any han realitzat aquesta assignatura al
nostre centre.

*  Des del 2012 van signar un conveni amb I'Escola Superior Infermeria del Mar, adscrita a la
Universitat Pompeu Fabra, amb l'objecte de ser centre per a la realitzacié6 del Practicum
Introductori en el nostre servei de pediatria. 4 alumnes han realitzat aquesta assignatura al
nostre centre.

* El12011 UDACEBA va signar un conveni amb la Universitat Internacional de Catalunya per
acollir estudiants de medicina en tots els seus centres, entre ells 'EAP Dreta de
IEixample,S.L.P. Des de llavors col laborem en estades cliniques dels alumnes de 1r i les
practiques de rotatori dels alumnes de 6é. 20 alumnes de 1r curs 1 12 alumnes de 6e han rotat
pel nostre centre.

*  Des del 2009 col laborem amb el Cicle Formatiu de Grau Superior en Documentacié Sanitaria
de I'Escola Santa Maria de los Apdéstoles de Barcelona. Aquest any 5 alumnes han fet les
practiques al nostre centre.

*  Des del 2012 col laborem amb el Cicle Formatiu de Grau Superior en Eficiéncia energetica i

energia solar térmica de 'Escola del Treball de Barcelona. Aquest any 1 alumne ha realitzat
les practiques al nostre centre.
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EAP Osona Sud — Alt Congost
Formacié Continuada

FORMACIO EXTERNA

* 28adJornada de Pediatria Ambulatoria.

*  Vacunes 2014. XVIII curs actualitzacié.

* IJornada de Formacié Continuada en Odontologia.

* Actualitat en vacunes: reptes i respostes.

*  XXIXe curs de Formacié continuada en Pediatria
2013-2014 vegueria Osona 1 el Ripollés.

* 14a Jornada d’Estiu de la Professi6 Medica —
Puigcerda 2014.

*  Festivitat de Sant Cosme i Sant Damia 2014.
Lliurement de la XXXII edici6 Premis Sanitat
Osona.

* ladJornada Recerca Cluster CREBA.cat

* Auxiliar de Enfermeria en necesidades basicas en
Atencién Primaria.

* Auxiliar de Enfermeria en los centros de salud.

* Analisis i modificacions de la conducta en
contextos educatius i de salut: només un repte
clinic?

*  Collaboracié amb la formacié dels alumnes del
grau d’infermeria.

» III Jornada de Treball Social: treball social i
Pabordatge transversal en 'atencié al pacient
cronic amb complexitat.

*  Técniques basiques per auxiliars d’infermeria a
distancia.

*  Curs FNS2014-0238 Controlling: un enfocament
modern.

* (Ciencia y valores.

*  48° Reunién Anual SEPA y la 4° SEPA Higiene
Bucodental.

*  VII Jornada de Actualizacién en Odontologia, UIC.

* Instrumentacié Periodental Basica.

* Jornada ACEBA “Actualitzacié Odontologia i
management en la consulta dental”.

*  Reuni6 Anual Clinica Aparicio — Plénido Dental
Group “Tecniques Regeneracié Tisular Guiada”.
Dr. Istvan Urban.

*  Simposium Nobel San Sebastidan “Actualitzacié
Implantologia — Nos pondremos en la piel del
paciente”.

*  Study Club Nobel “Grup de treball i investigaci6 en
Implantologia”.

* Diploma en Esthetic Dentistry “Postgrau per la
Universitat de Goteborg — Clinica Aparicio —
Plénido Dental Group”.

MEMORIA 2014
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DOCENCIA

Hem continuat col laborant amb l'escola d’infermeria,
programa de formaci6 de llevadores, dietetica 1
nutricié, formacié professional branca administrativa i
consolidacié de l'acreditacié com a unitat docent de
medicina familiar rural 1 incorporacié a la nostra ABS
residents en medicina familiar 1 comunitaria en

rotaci6 rural a Balenya i1 St. Marti de Centelles.

Hem acollit durant aquest periode residents de MFiC
tant provinents d UDACEBA com de T'ICS, estudiants
d’infermeria de la UVic i auxiliars d'infermeria.

Medicina

*  Col laborem amb UDACEBA i acollim residents de
MFiC en la seva rotacié6 per la medicina rural.
Durant aquest periode han fet la Rotacié de
Medicina rural
* CAP Balenya: 1 resident ' UDACEBA (Febrer i
Marg 2014) i 1 resident ICS (Abril 2014).

* Consultori St. Marti: 1 resident ICS (Mar¢ 2014).

* Se'ns proposa la possibilitat d’acollir també,
estudiants de 6¢ de Medicina de la UAB/UIC per
fer el seu rotatori per
s’'accepta, tot 1 que es planteja de cara 'any 2015.

¢ La Dra. Angels Ballarin participa en les
Comissions de Docéncia 1 d'Avaluacié de la
UDACEBA com a representant de la Comunitat
Autonoma. A partir d’octubre 2014,
aquest rol la Dra. Nuria del Val.

*  Acollim, com en els darrers anys, la jornada de
residents UDACEBA (al 2014 es fa la 3* edicié el
dia 18 d’octubre).

*  Collaborem amb la revista APSalut de la
UDACEBA. L‘Angels Ballarin és membre del
comite editorial.

IAtencié Primaria i

assumeix

Infermeria

¢ Sacorda la collaboraci6 amb UDACEBA per
acollir també residents d’infermeria a la nostra
ABS. El 2014 no hem tingut ocasié d’acollir,
encara, cap resident d'infermeria en la seva rotacié
de rural, pero esta previst que vingui el primer
resident d'infermeria durant el 2015.

*  Acollim també estudiants de Grau d’Infermeria: 8
alumnes durant el 2014.
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FORMACIO INTERNA
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La formacié intra-EAP 1 CONJUNTES ESPECIALITZADA es fa dins del marc de sessions

generals a 'ABS.

Es planifiquen sessions mes a mes i es fan els dimarts 1 divendres de cada setmana representant

unes 3 hores setmanals de formacié. Consisteixen en sessions conjuntes Medicina i Infermeria

setmanals i1 Sessions mensuals d’equip d’'Infermeria, on es tracten diferents temes:

*  Rutes assistencials.

*  Prevenci6 de riscos laborals.

*  Vacunes.

*  Sessions conjuntes amb COT del CHV.
*  Salut mental.

EAP Poble Sec
Formacié Continuada

FORMACIO EXTERNA

» 36 Congreso Internacional SEMERGEN. Bilbao.

* T7ena Jornada Administratius Sanitaris ICS.

*  Curs avancat d’arritmes cardiaques. Camfic.

*  Curs Conciliacié i revisi6 de la Medicié Cronica.

*  Curs d’Ecografia Clinica per a Metges de familia.

*  Curs Espirometria H Clinic.

*  Curs Gestié Infermera de la demanda.

*  Curs Malalties Infeccioses Camfic.

*  Curs Oxigenoterapia Domiciliaria HCP.

*  Curs per a Acreditacié d’Equips d'Atencié Primaria

*  Curs practic a les Unitats Dolor.

*  Curs d’Habilitats parentals

*  Curs d’Oftalmologia Pediatrica per a Infermeria.

*  Curs practic en Diagn. I Tract. Lesions Croniques
EEII

*  Curs Protocol maneig Ebola.

+  Curs Us racional de firmacs en pacients
polimedicats.

» Diabesistat Camfic

* IdJornada d'atenci6 compartida Al lérgia.

» II Jornada actualitzacié VIH per Atencié Primaria.

» Il Jornada d'atencié compartida Dolor Raquidi.

» III Jornada d'atencié compartida Oncologia.

+ IV Jornada del Pla de Salut 2011-2015.

+ IV Jornada Jordi Cebria de Comunicacié
Assistencial.

* IV Jornada Migranya de Catalunya.

* Jornada d'atencié compartida Neuro-Parkinson.

+ Jornada Cabalgando la Rabia (CeteBreu).

+ Jornada PIADS 2014.

*  Presentaci6 RD 625/2014 Gesti6 IT.

*  Program e-clinicas. ERGE. Semfyc.

* Jornada de Responsabilitat Social Corporativa
UCH

Update Directiu:
Update Directiu:
Update Directiu:
Update Directiu:
Update Directiu:
Update Directiu:
Update Directiu:
Update Directiu:
financers.

Update Directiu:
Update Directiu:
Update Directiu:
Update Directiu:
Update Directiu:
Update Directiu:
Update Directiu:
Update Directiu:
Update Directiu:
Update Directiu:
Update Directiu:

Gestid excel lent Atencié Usuari.
La gesti6 del talent.

Aliances per a canvis.
Aprenentatge en entorns digitals.
Autoconeixement.

Conduccié de reunions.

Donar Feedback.

Finances per a directius no

Gestid per projectes.
Gestié d’equips.

Gesti6 emocional.

Lean Healthcare.
Lideratge apreciatiu.
Lideratge en qualitat assistencial.
Metodologia de millora.
Open Innovation.
Patologies organitzatives.
PNL per a directius.
Seguretat del pacient.

Update Infeccioses.

Urgéncies Cardiologiques. Camfic.

I Congrés d"Atenci6é Primaria.

VI Congreso de Atencién sanitaria al Paciente Crénico
VI Jornades GEDAPPS.

VII Jornada Seguridad del Paciente en AP.

XIV Jornades d’Actualitzacié Terapéutica.

XVII Congreso de la SEAUS

XVIII Jornada ACEBA. Sostenibilitat i eficiéncia en

salut.

XXV Congreso de Entrevista Clinica y Comunicacién.
XXXIV Congreso de la SEMFYC. Gran Canaria.
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EAP Poble Sec
Formacié Continuada

FORMACIO INTERNA

*  Actualitzacié Hepatitis. Hospital Clinic.
*  Actualitzacié Malaltia Renal Cronica.

*  Actualitzaci6 MPOC RAE.

*  Anticoncepcié.

» Bibliografia online.

*  Bronquiectasies. Pneumo RAE.

+ Codi IAM.

*  Comunicaci6.

*  Coordinacié acreditaci6.

*  Coordinacié general. Organitzacid.

*  Coordinacié infermeria.

*  Coordinacié. Minerva.

*  Curs treball en equip.

*  Dermatologia RAE.

* Dispépsia. RAE.

* Endocrino. Patologia suprarrenal RAE.
*  Farmacologia. Nous farmacs.

*  Fibril lacié auricular. Nous farmacs. RAE.

* Incapacitats laborals.
* Indicadors 2014.
*  Logopédia Adults. CRIL.

»  Logopédia. Habilitats no tecniques. CRIL.

*  Malaltia Alzheimer Neuro RAE.

* Malalties transmeses per paparres.
*  Migranya. Neurologia RAE.

* Novetats tractament tabaquisme.

EAP Sardenya
Formacié Continuada

ACCIONS FORMATIVES

MEMORIA 2014
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Nutricié i dietes.

Objectius Qualitat.

Pediatria.

Pediatria. Actualitzacié vacunacio.
Pla de farmacia. Objectius.
Presentacié Guia nafres vasculars.
Presentacié guies cliniques digestiu. RAE.
Presentacié programa REMS.
Protocol Ebola al CAP.

Radiologia per infermeria.
Rehabilitacié. Circuit. CRIL.
Residus a 'EAP Poble Sec.

Revisié farmacs malalt polimedicat.
Revisi6 PCC MACA.

Risc cardiovascular i cervesa.

Ruta assistencial IVE.

SAOS. Sessib clinica.

Sessid coordinacié Pades.

Sessié de casos clinics.

Sessions AMF. Formaci6 continuada.
Sindrome aortica. Cardio RAE.
Suport vital basic 1 DESA.

Terapia breu.

Trastorn depressiu. Grup psicolegs UB.
Vacunaci6 a l'escola.

Vacunaci6 adults.

Durant 'any 2014 hem realitzat 6 activitats de formacid al nostre centre 1 126 sessions cliniques.

Curs Actualitzacié en Atencié Familiar i Comunitaria:

* Risc de suicidi, Alcoberro LL.
*  Tabaquisme, DUI Martinez M, Vila J.
e Alcohol, DUI Sors P, Fortia R.

*  Urgencies a Pediatria. Triangle d’avaluacié pediatrica, Palasi P.

e MPOC, Tarrés R, DUI Portulas M.

*  Actualitzacié en fibril laci6é auricular, de la Figuera M.
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EAP Sarria Vallvidrera Les Planes
Formacié Continuada

ACCIONS FORMATIVES

*  Formaci6 en Riscos Laborals.

* Taller de Resuscitacié6 Cardiopulmonar.
* Interaccions medicamentoses.

e Taller osteoporosi.

*  Patologia prostatica.

* Trastorns de Personalitat.

*  Actualitzacié Terapéutica.

*  Us d’antipsicotics.

+ ISIS Projecte CYMAP.

EAP Vallcarca — Sant Gervasi
Formacié Continuada

*  Organitzem sessions de formacié continuada pels professionals del nostre centre. Sessions dels
diferents estaments (59 MFC, 14 Infermeria, 7 pediatria). Els continguts estan dissenyats segons les
necessites formatives de 'equip assistencial. Entre d’altres destaquem les segiients: Curs FMC, AMF,
infermeria clinica o els Anals de pediatria.

* Aquest any hem desenvolupat una activitat especifica sobre 1'is racional del medicament i la seguretat
en el pacient. Polimedicaci6 i abordatge de la conciliaci6 amb altres nivells assistencials.

*  Pautes d’harmonitzacié d’insuficiéncia cardiaca i MPOC.

*  Sessions compartides amb els especialistes de referéncia com I'especialitat de reumatologia, neurologia,
salut mental, geriatria i PADES, urologia i dermatologia entre altres. Sessions formatives amb el
suport de la farmacéutica d’Atencié Primaria.
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EAP Vic
Formacié Continuada

FORMACIO EXTERNA Metges

*  Actualitzacié en docéncia.

+ Taller de tecnologies de la informacié i comunicacié
aplicades a l'activitat assistencial.

*  Gestié integrada de la depressié a la comunitat.

*  Atenci6 precog a la sindrome de coronaria aguda i
Pactivacié del Codi IAM a Primaria.

» Jornada de gestid i1 avaluaci6 de costos sanitaris.

*  Atenci6 precog a la malaltia cerebrovascular aguda
i activaci6 del codi ICTUS a Primaria.

*  Pla formatiu atenci6 oftalmologica.

* Jornada de tutors.

*  Actualitzacié de malalties de transmissi6 sexual.

* Nivell D de catala i angles segons nivells.

*  Actualitzacié en docéncia.

*  Pacient agitat.

*  Gesti6 de riscos per la seguretat del pacient.

*  Gestié6 de qualitat.

* Trainnig for investigation sites.

*  Curs grup de morbiditat ajustats.

* Jornada d’educacié i genere.

* Jornada de pediatria ambulatoria.

*  Vacunaci6 en pediatria.

* Dermatologia per a pediatres.

*  Curs de formaci6 continuada en pediatria.

MEMORIA 2014

FORMACIO EXTERNA Administratius

¢ Angles diferents nivells.

¢ Curs Excel.

*  Puntos clave en la gestién de compres.

* Jornada educaci6 i génere.

*  Atenci6 precog a la sindrome de la coronaria aguda
1 activaci6 del codi IAM a Primaria.

*  Curs auditor extern.

¢ Curs ISO.

* Politiques en materia d'igualtat de genere.

*  Gesti6 per processos i indicadors.

¢ Curs Community manager.

+ Tallers tecnologies de la informaci i comunicaci6
aplicades a 'activitat assistencial.

*  Com gestionem la nostra privacitat en les
aplicacions mobils.

*  Marketing de contenidos en redes sociales para
empresas, instituciones y marcas.

*  Abordatge de situacions dificils en la tasca
administrativa als serveis sanitaris.

*  Prevenci6 d’accidents infantils i primers auxilis.

*  Bones practiques en comunicaci.

*  Gestié de I'excel 1éncia en I'atencié al client.

* Llenguatge sanitari i serveis d’AP i mediadors
interculturals.

*  Gesti6 administrativa i facturacié de clients
publics 1 privats en la sanitat.

*  Atenci6 precog a la malaltia cerebrovascular aguda
i activaci6 del codi ICTUS.

e La salut laboral en el moment actual.

WWW.aceba.cat = ccecccccccccccccccaccccccacccaccaccacnas
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FORMACIO EXTERNA Infermers FORMACIO EXTERNA Odontologia
*  Gestié integrada de la depressié a la comunitat. *  Reunién anual de la sociedad espafiola de
* Jornada de medicina interna i atenci6 primaria. odontopediatria.
« Jornada de vacunes. ¢ Curso tedrico practico de elevaciéon de seno
»  Atencié precog a la sindrome de la coronaria aguda maxilar.
i activacié del codi IAM a Primaria. *  Primera jornada de formacié continuada en
*  Curs de demencies. odontologia.
»  Curs tabaquisme per infermeria. *  Prevencién de la infeccién cruzada en la clinica
+  Anglés diferents nivells. dental. Actualizacién.
e Dia internacional Diada Infermeria a Osona. *  Atenci6 precog a la sindrome coronaria aguda i
+  Actualitzacié en docéncia d’Atencié Familiar i l'activaci6 del codi IAM a I'Atencié Primaria.
Comunitaria.

*  Good clinical practice for investigational site Staff.
*  Curs de formaci6 continuada en pediatria.
* Tabaquisme passiu en infancia.

FORMACIO INTERNA Metges FORMACIO INTERNA Infermeria

* Psiquiatria. *  Codi IAM.

. Bib¥iogréfica.. «  Evidéncia cientifica en cures de salut.

*  Projecte acf)lhment: *  Revisi6 protocol ginecologia.

*  Protocols ginecologia. *  Anamnesi, exploraci6 i diagnostic de raquis.

*  Anamnesi, exploraci6 i diagnostic de raquis. o Actualitzacié en vacunes.

*  Psiquiatria. « Indicadors.

. Indlcadors.. * Implementaci6 ruta depressié major.

+  Casos .ChnlC.S o *  Protocol urg ACUT sobre contacte risc HIV.

. Incontlnencla' urlnfﬂfl& *  Curs CAMFIC ruta depressi6 major al territori.
* Ruta depressié major. *  Evicur + revisié bibliografica.

*  Protocol urg ACUT sobre contactes HIV. «  Protocol MARSA.

*  Us dermatoscop. *  Resisténcia a antibiotic + protocol risc amb pacient
* Resisténcia antibiotic.s HIV.

. PI“O'E'OCO1 de risc pacient HIV. *  Protocol violéncia de geénere.

*  CodiIAM.. «  Medicacié urgéncies consulta 13.

*  Protocol violéncia de génere. «  Embenats funcionals.

*  Embenats funcionals. «  Cronicitat.

. Croln%citat. . »  Bibliografica.

*  Petici6 analitiques. «  Peticié analitiques.

*  Estudi incidéncia tos ferina. « Estudiincidéncia tos ferina.
»  Consulta Psicologia. «  Consulta psicologia.

*  Acreditacié AP . «  Acreditaci6 AP.

+ Formacié banc de sang. «  Revisi6 protocol Ebola.

¢ Banc de sang.

*  Revisi6 protocol Ebola
*  Codi ICTUS.

*  Violéncia de génere.
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*  Projecte acolliment.

*  Revisi6 protocols ginecologia.

* Anamnesi, exploraci6 i diagnostic de raquis.

* Indicadors.

*  Protocol urgéncies ACUT sobre contactes pacients
amb HIV.

* Implementaci6 ruta depressié major.

* Resisténcia a antibiotic + protocol risc amb pacient
HIV.

*  CodiIAM.

*  Protocol violencia de genere.

*  Medicacié urgencies consulta 13.

*  Embenats funcionals.

*  Cronicitat.

¢ Indicadors.

*  Petici6 analitiques.

*  Estudi incidencia tos ferina.

*  Consulta Psicologia.

Muralles Salut
Formacié Continuada

ACCIONS FORMATIVES

*  Exercicis relacionats amb les habilitats d'entrevista.
*  Urticaria i anafilaxia.

*  Manipulacié ampolles oxigen.

*  Ruta MPOC.

*  Actualitzacié Codi ICTUS.

* Aspectes practics en 'administracié de vacunes.
¢ Tramits en accidents de transit.

*  Programa Salut i Escola.

*  Sessi6 oncologia: marcadors tumorals.

¢ Clinica del dolor Hospital Joan XXIII.

*  Sessio esterilitzacio.

e Accés al sistema sanitari public.

«  Us de tires per glicemies capil lars en diabétics.
¢ Casos clinics de Salut Laboral.

¢ Fluxe derivacions + transport sanitari.

*  Sessio Prevenar.

¢ Formacié eCAP.

¢ Formacié SIAP.

»  Sessions de formacié interna (protocols, circuits, etc).

MEMORIA 2014

Codi IAM.

Canal Pacient.

Acreditacié AP.

Revisié protocol de 'Ebola.

Codi Ictus.

Circuits a fer servir (només UAAU).

Codi IAM.

Endodoncia (només odonto).

Consulta 13 i maleti d'urgéncies (només auxiliars).
Protocol MARSA (només auxiliars).

Actualitzacié en conservadora (només odonto).
Casos Clinics (només odonto).

Displasies (només odonto).

Acreditacié AP .

Ivisalign (només odonto).

Revisié protocol de 'Ebola.
Codi Ictus.
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Prevencién Asistencia y Seguimiento (PAS)
Formacié Continuada

ACCIONS FORMATIVES

* Ijornada de Treball social amb infancia i families,
Col legi d’Agents Comercials.

» VII Congreso Nacional de ansiedad y trastornos
comorbidos, Esade Forum Barcelona.

» Participaci6 a la “Reuniéon Nacional Medicina de la
Adiccion” celebrada a Barcelona el dia 18,
acreditada pel Consell Catala de Formaci
Continuada de les Professions Sanitaries 1 per la
Comisién de Formaciéon Continuada del Sistema
Nacional de Salud, amb 0’7 crédits.

* Jornada de referents de salut mental, presentaci6
de la Guia de la Ruta Assistencial de la depressid,
CAP Bellaterra de Cornella de Llobregat.

* X Congreso Nacional de Trastornos de la
Personalidad, Barcelona.

+  Congrés America de Psiquiatria (APA), New York.

*  Conferéncia sobre Actualitzacions en el DSM-5,
CSMA Cornella

* Jornada Salut Mental Europa 2020, Forum Salut
Mental, Auditori ONCE.

*  XVI Jornadas Nacionales de Patologia Dual,
Valéncia.

e X Curso Post-APA 2014, Barcelona.

e Curs “Usuario Privacidad, Confidencialidad e
Internet 2013” impartit per Bonet Consulting.

*  Curs de Prevencié de Recaigudes, Subdireccio
General de drogodependéncies, semi presencial.

*  XVI World Congress of Psychiatry, Madrid.

* Jornada de Formaci6 sobre aspectes juridics de la
violéncia contra la parella, Subdirecci6 General de
Drogodependéncies.

»  Assisténcia a la XIII Jornades ACEBA
“Sostenibilidad i eficiéncia en Salud”, COMB.

Pediatria dels Pirineus
Formacié continuada

ACCIONS FORMATIVES

Durant l'any 2014 seguim amb l'aposta de la
formacié pels nostres professionals, amb una
mitjana de 9 cursos per profesional i any.

e Destaca el Curs Setmanal de Formacié
Continuada:  Actualitzacié en  Patologia
Maternolnfantil, aquest any la 5ena edicid,
acreditat amb 54 credits pel CCFPS.

MEMORIA 2014
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DOCENCIA

Alumnes en practiques

*  En conveni amb la Universitat de Barcelona han
realitzat practiques al nostre CAS del Practicum
de Grau de Psicologia de la Facultat de Psicologia
de la U.B. durant el curs 2012-2013 i 2013-2014,
dos alumnes en els periodes de gener a juny i de
setembre a desembre.

*  En conveni amb I" Escola Universitaria de Treball
Social de Barcelona han realitzat practiques dos
alumnes de la Diplomatura en Treball Social, en
els periodes de gener a mar¢ i de setembre a
desembre.

Activitat docent

* Docent a l'activitat "Violéncia familiar i de génere i
la relaci6 amb el consum d’alcohol i d’altres
substancies” amb una durada de 1 hora lectiva.
Organitzada pel Departament de Salut de la
Generalitat de Catalunya, realitzada a Barcelona,
acreditada pel Consell Catala de Formacié
continuada de les Professions Sanitaries amb 2'60
credits.

S v
Pediotia " S T -
Pirineus |

Per la seva assisténcia al
Actualitzacié en Patologia Materno-Infantil
REGISTRE NUM : 09/11090-MD
Organitzat per Pediatria dels Pirineus SCCLP
Celebrat a la Fundacio Sant Hospital de La Seu d'Urgell, durant el curs académic 2014-2015
37 hores lectives

La Seu d"Urgell, 30 de juny de 2015
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Accions Accions TOTAL
EBA Formacio Formacié Docéencia Formaci6
interna externa Continuada

EAP Albera Salut

EAP Alt Camp Oest

EAP Dreta de 'Eixample
EAP Osona Sud — Alt Congost
EAP Poble Sec

EAP Sardenya

EAP Sarria Vallvidrera Les
Planes

EAP Vallcarca — Sant Gervasi
EAP Vic
Muralles Salut

Prevencié Assisténcia i Seguiment

(PAS)

Pediatria dels Pirineus

TOTAL:
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UDACEBA, la Unitat Docent d’ACEBA

A ACEBA hi ha 4 Equips d’Atencié Primaria acreditats per la formacié de residents de Medicina Familiar i
Comunitaria i Infermeria Familiar i Comunitaria:

. EAP Sardenya
. EAP Vic

. EAP Dreta de I'Eixample
Aquests centres formen part de la Unitat Docent UDACEBA, juntament amb el CAP Sagrada Familia.

UDACEBA aposta per una formaci6 totalment personalitzada, amb un tutor per a cada resident. Aqui els nostres
residents tenen l'oportunitat de formar-se i adquirir experiéncia acompanyats per professionals de primer nivell.

La recerca és un puntal de la nostra Unitat Docent. Disposem de gran oferta de centres rurals i els nostres
residents poden coneixer de primera ma I'autogestié en Atencié Primaria.
Per conéixer UDACEBA, a continuacié us oferim informacié d’intereés.

. Elaboracié dels audiovisuals ' UDACEBA. Per qué escollir UDACEBA? Video de presentacié de la
Unitat Docent.

. Memoria UDACEBA, Recull de l'activitat anual de la Unitat Docent.

. El butlleti APSalut sobre salut i docéncia
que publica trimestralment UDACEBA.
Ara amb nova imatge corporativa.

. Premi Josep Manuel da Pena. Aquesta
iniciativa d'UDACEBA té lobjectiu
d’impulsar I'esforg i el treball dels residents
de Medicina de Familia i Comunitaria de

Pestat espanyol.

Web: www.udaceba.cat

u d ace b a YouTube: UDACEBA

UNITAT DOCENT Twitter: @UDACEBA
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https://youtu.be/J_yfHxREiYQ
https://youtu.be/bpR__KULlRo
https://youtu.be/7Rt8HYnLe14
https://youtu.be/Xd810SLJPEM
https://youtu.be/l7-C4HqOlEQ
https://youtu.be/l7-C4HqOlEQ
http://www.udaceba.cat/ca/presentacio/memories.htm
http://www.udaceba.cat/ca/apsalut/butlleti-apsalut.htm
https://premijmp.wordpress.com/
http://www.udaceba.cat/
https://www.youtube.com/user/udaceba
https://twitter.com/UDACEBA
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PARTICIPACIO A JORNADES | CONGRESSOS

EAP Albera Salut

Jornada del Pla de Salut de Sitges
*  El Dr. Lluis Martinez, la DUI Judit Noguera i la TS Marta Ballester, presenten un poster sobre L'acreditacié a

Atenci6 primaria.
* La Dra. Pyrene Martinez i la DUI Cristina Casademont presenten un poster sobre Estils de vida saludables.
*  Les DUIs Judit Noguera 1 Silvia Rubio presenten un poster sobre Atencié domiciliaria en bicicleta.

Jornada sobre Acreditacié en Atencié primaria (Camfic i Departament de salut)
* Kl Dr. Lluis Martinez i la DUI Judit Noguera participen com a ponents a les Jornades de Lleida i Girona.

Jornades ACEBA 2014
*  ElDr. Lluis Martinez i la DUI Judit Noguera participen com a ponents sobre 1'Acreditacié a 1'Atenci6 primaria.

Comunicacions — Xerrades
*  El Dr. Lluis Martinez presenta al CAP de Roses: “Les onicomicosis a I'atencié primaria”, febrer 2014.

* Intervention multi-composants pour changer le style de vie chez 'enfant. J.C. Sevilla Moya, A. Iglesias Murioz,
C. Casademont Fabregas, E.Del Campo, L. Ymbert Pelleja, R. Brugada Terradellas, M.Calvo Terrades.
XXVIIleme Journée de rencontre des pédiatres de la Catalogne. Cotlliure, 4-10-2014.

EAP Alt Camp Oest

*  Metodologia para la evaluacién de competencias
profesionales en la formacién sanitaria especializada.
Ramon Descarrega Queralt. Plan Docente del
Departamento de Salud del Gobierno de Navarra.
Pamplona, 13 de noviembre de 2014. Acreditado con
1,88 créditos.

%Condiciones para la inscripciéon y admisién en las actividades

*  Competencias Comunicacionales en el Grado de Medicina: la hora del consenso. Ponente: Ramon Descarrega
Queralt. 25° Congreso Nacional de Entrevista Clinica y Comunicacién Asistencial. Barcelona, 8 de noviembre
de 2014.

» Escola de Cuidadors de ’ABS Alt Camp Oest. Jornada del Consell Consultiu de Pacients de Catalunya. Regi6
Sanitaria del Camp de Tarragona i Regi6 Sanitaria Terres de 'Ebre: “Compartir per avancgar”. Col legi Oficial
de Farmacéutics i Advocats de Tarragona. Dimecres 19 de febrer de 2014. Josep Maria Garcia, Angels Senan,
Ramon Descarrega i Montse Iglesias.

N Compartir
%\

2a. JORNADA DEL CONSELL CONSULTIU
DE PACIENTS DE CATALUNYA

+ Escola de Cuidadors de ’ABS Alt Camp Oest. Jornada sobre la implantacié del Pla de Salut de Catalunya

2011-2015 a la Regi6 Sanitaria Camp de Tarragona. Auditori Pau Casals (El Vendrell). Dimecres 19 de marc
de 2014.
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EAP Dreta de I'Eixample

Congreso Semfyc 2014, Juny 2014, Gran Canaria

*  ;/Como mejorar la atencién integral de nuestros pacientes? Péster sin defensa. L.Ancochea. MZ. Del
castillo.M.Verdua.

*  Paciente Crénico complejo polimedicado: beneficios, riesgos, alargamientos del QT y rabdomiolisis. Péster con
defensa. LL.Cuixart, M.Verdud, N.Sabaté, MZ. Del castillo, A. Marti.V.Mazo.

»  Periodontitis y diabetes o diabetes o periodontitis. Caso Clinico. MdJ Jiménez. A.Marti.Agarcia S.

*  Practica versus consenso: A propoésito del Helicobacter Pylori.Péster con defensa. Amarti,S.Zamora, M.Verdq,
A.Vila, JJ.Gil,F.Moreno.

*  Atencién Primaria y Endocrinologia. ;Cémo mejorar la atencién integral de nuestros pacientes? Péster sin
defensa.MZ. Del Castillo, V.Mazo, M.Verdd, L.Ancochea.

*  Qué puede pasar si te tragas una espina de pescado”. Caso Clinico.Sonia Fuentes, MdJesus Gallardo, MdJ
Jiménez.

* Paciente Crénico Complejo y paciente Atdom.;Dos caras de la misma moneda? Péster con defensa. LL.
Cuixart, C.Checa,X.Partegas, D.Ginesta, M.Verdd, a.Munoz.

*  /Se puede complicar un herpes labial recurrente? Caso Clinico.A. Munoz, Ll. Cuixart, C. Maduenio .

»  Osteoporosis,medicacién antirresortiva y Guias Clinicas:;Podemos mejorar la prescripciéon? Péster con defensa.
LL.cuixart, M.Verdd, F.Moreno, N.Sabaté, S.Zamora, C.Madueno. — Medicamentos con alternativas
terapéuticas mas adecuadas (MATMA). La substitucién es posible. Péster con defensa. M.Verdd,
LL.Cuixart,A.Munoz, C.Madueno, S.Zamora, N.Sabaté.

*  Viernes noche, cannabis y dolor toracico: empieza la fiesta. Comunicacién oral. Caso Clinico. Ll. Cuixart. A
Munoz.

*  Masa oculta tras neumonia: sarcoma sinovial de localizacién pleuropericardica. Caso Clinico. MdJesus Gallardo,
Sonia Fuentes, MdJ Jiménez.

+  Tecnologias de la informacién y la comunicacién (TIC):;Pueden ser utiles para dejar de fumar? Péster con
defensa. D.Ginesta, C.Checa, S.Martinez, M.Verdu.

* Intervencién grupal para dejar de fumar, ;Es efectivo? Péster con defensa. M. Verdd, MdJ Jiménez, A.Garcia,
D.Ginesta, C.Checa, S.Martinez.

* No todas las uretritis son iguales.... Péster sin defensa. M. Verdd, JJ Gil,.M.Glez-Moreno Portugal.

* Laecografia en Atencién primaria. Péster sin defensa. G. Jordi, A. Munioz, C. Maduero

* A propésito de un caso. Sindrome de Ganser. Caso Clinico. C. Madueno, A. Garcia. A. Mufioz.

VI Congreso Nacional de Atencién Sanitaria al Paciente Crénico. I Conferencia Nacional de Pacientes Activos.
*  Paciente Crénico complejo atendido en el domicilio:jcronicidad o complejidad? LL.Cuixart. M. Verda. MC.

Campmajé. C.Checa. D.Ginesta. X.Partegés.
*  Estudio descriptivo del perfil de los pacientes introducidos en el programa del paciente crénico complejo en un
CAP urbano. LL.Cuixart. M.Verdd. MC Campmajé. C.Checa. D.Ginesta. X.Partegés.

VIII Congrés de Salut Mental i Atencié Primaria
*  Doctora, estic perdent la memoria. MdJ.Jiménez ,C.Albuin, A.Marti, M.Verdd, J.Gil 1 A.Garcia.

EWNA. X Simposio Nacional sobre tlceras por presiéon y heridas crénicas
*  Valoracién del dolor en ulceras de EEII tratadas con apdsitos de membrana polimérica multifuncional.

V.Sierra
IIT Jornades del Pla de Salut de Catalunya 2011-2015

*  Abordatge del tractament hipolipemiant en pacients més grans de 80 anys. Tots implicats en la decisié de
continuar o deprescriure el tractament. LL.Cuixart, N. Sabaté, X.Joaniquet, E.galindo, S.Zamora, L.Ancochea.
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EAP Osona Sud — Alt Congost

Congrés: “OF BIT'S 6TH ANNUAL WORLD CONGRESS OF VACCINES 2014“. Dalian, Xina
* Dra. Silvia Narejos 1 Dra. Angels Ulied com a ponents amb la presentacié: Saftey and Ethics with Influenza

Vaccines for children and adults. Abril 2014.

Maraté de Sang — Banc de llet materna

-Poster: Banc de llet 2014, presentat durant la Maraté de Sang del 18 d'Abril de 2015.

L'ABS de Centelles també c
amb el banc de llet mater

Des de juliol de 2014, I'ABS Centelles és un
centre referent per la captacié de mares
donants de llet. Amb aquesta iniciativa s'ha
buscat facilitar I'accés de les possibles
dones donats de llet materna d'osona al
banc de é‘ i teixits.

WABS Centelles
i fora ABS Centelles

Lp_rocedénsl_a_

edat del nado ||

o 2 4 6 8 10

EAP Sardenya

Comunicacions
* Sintomas menores: hipoacusia de larga evolucidn. {Siempre por patologia benigna? Jiménez Munoz B, Rovira

Marcelino G, De La Figuera Von Wichmann M — EAP Sardenya, Barcelona. SEMERGEN Madrid.

*  Uso crénico de benzodiacepinas en el anciano. EAP Sardenya. G. Vazquez-Pirillo, R. Monteserin Nadal, J. Vila
Garcia , B. Ichazo Tobella , A. Soteras Prat , I. Moral Peléez.

*  Parotiditis crénica recurrent. M.A. Peix, E. Balagué, S. Monés, R. Gallego, M.C. Palasi. 20* Reunié Anual
Societat Catalana de Pediatria 2014.

»  Autopercepcién de salud vs valoracién geriatrica integral. R. Monteserin Nadal (1), G. Vazquez Pirillo (1), J.
Vila Garcia (1), B. Ichazo Tobella (1), A. Soteras Prat (1), I. Gich Saladich (2) (1) Eap Sardenya, (2) Hospital
Sant Pau.

*  Doctora no tengo apetito. Manejo del Sindrome Téxico desde AP. Jiménez Murnioz B, Rovira Marcelino G, de la
Figuera Von Wichmann M. EAP Sardenya.

*  Dementia® always neurodegenerative cause? Jiménez Munoz, Beatriz: Rovira Marcelino, Gemma; de la
Figuera von Wichmann, Mariano; Sardenya Primary Care Center, Barcelona. Wonca Lisboa 2014.

*  Conference exchange, un aire fresco para tutores. Rovira Marcelino G, Pedro Pijoan AM, Bottaro Parra D,
Figueroa Garcia Ad.
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*  Prescripciones inadecuadas en pacientes ancianos desde Atencién Primaria. Jiménez B, Rovira G, de la
Figuera M, Posso M, Moral I, Brotons C.

*  Sindrome de la Costilla flotante. Aprende a diagnosticarlo y evitaras muchas exploraciones innecesarias. C.
Palasi Bargall6, D. Fernandez Valverde, E. Balagué Galit6, R. Gallego Francisco, S. Monés Verdiell, A. Peix
Sambola.

*  Sindrome de raynaud: el tendén de Aquiles de la Lactancia Materna. Autores: Sara Monés *, Rut Gallego
Francisco*, Carme Palasi Bargallo**, Maria Amor Peix Sambola** *Enfermera de Pediatria ** Pediatra.

* Do not do. Evaluacién de una intervencién para prevenir practicas inadecuadas en atencién primaria. Rovira
Marcelino G, Jiménez Murnioz B, de la Figuera von Witchmann M, Posso M, Moral Pelédez I, Brotons Cuixart C.
Congreso Semfyc Gran Canaria.

EAP Sarria Vallvidrera Les Planes

*  Presentacié dels resultats de I'enquesta Habilitats no técniques 3 de desembre a les 16h a la sala d’actes del
Departament de Salut (Travessera de les Corts, 131-159, 08028 Barcelona). Manuel Borrell.

EAP Vallcarca — Sant Gervasi

Els professionals del centre han participat en diverses congressos i jornades del sector salut amb la presentaci6 de
diferents posters i/o comunicacions, i de manera activa com a membres de comités organitzador /o cientific.

XXV Congreso Nacional de Entrevista Clinica y Comunicacién Asistencial

Presidenta comité cientific . Dra. Remedios Martin

Membres del comité cientific o organitzador. Dra. Nieves Barragan, Dra. Sonia Cibrian, Dr. Manuel Campinez.
Hem participat com a docents en diversos tallers desenvolupats dins del congrés, com a ponents a les taules del
congrés i a les reunions de treball del Grup Comunicacié i Salut (CPCYS) de la societat espanyola de Medicina
Familiar i comunitaria (semFYC).

XXXIV Congreso de la semFYC, Gran Canaria v somfyc.es/gra
» Impacto de la formacién en entrevista motivacional (EM): autocumplimentaciéon de un )9.9.41%

cuestionario en la consulta (Oral). Barragan Brun Nieves; Martin Alvarez Remedios; Congreso
de la semFYC

\aria

Campinez Navarro Manuel.

* Lanueva via de comunicacién ya en marcha. Mas de 40.000 actos en 18 meses de
funcionamiento de Canal Paciente. (Oral). Jiménez Leal Rosario; Martinez Palli Luis;
Martin Alvarez Remedios; Iruela Lépez Toni.

+  Célico nefritico y dolor en franco (Péster). Lluis Martinez Palli, Gina Ballester, Miquel CERTIFICADO DE
Cajal. COMUNICACION

*  Rosario Jiménez Leal y José Pérez Ganan. Ponentes del debate: Adolescentes y nuevas
tecnologias: oportunidad y riesgo

*  Diversos pésters ilustrativos de casos clinicos de las consultas de Atencién Primaria.

Dejando
huella
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IX Congreso Nacional / ITI Internacional de la Asociacién de Enfermeria Comunitaria. Cronicidad. Comunidad y
Familia. Las Palmas de Gran Canaria

8-10 de Octubre de 2014 » Taller: Ensefiando estrategias a los cuidadores, para mejorar
CONGRESO los cuidados de las personas dependientes (Comunicacién Oral).

Ix Nacional Mireia Artola Ramén; Marga Méndez-Aguirre Guitian; Esperanza
I I I Internacional Palacios Teruel; Palmira Villafuerte Navarro; Nuria Cortés

DE LAASOCIACIGN DE ENFERMERIA COMUNITARIA Samora; Rosario Jiménez Leal.

Cronicidad. Comunidad y Familia

PALACIO DE CONGRESOS - LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

Hoy e mahana. Arvmiendo el reto

+ [Estrabismo agudo. Paralisis aislada recurrente benigna del vi par craneal. A.knorr,
A.Teixido, R. Casademont, I.Marti, A, Portella, J.Perez.

* (Es el menor protagonista de su salud? Nuestra responsabilidad como profesionales de
su salud. R.Casademont, I.Marti, A.Portella, A.Knorr, A.Teixido, J.Perez.

*  Sindrome de Duane. A propdsito de un caso. I.Marti, R.Casademont, A.Teixido, A.Knorr,
A.Portella, J.Perez.

EAP Vic

*  Péster en el programa de gestidon de caso en enfermedad crénica avanzada. Jordi Casanovas, Anna Bartés.

* Taula rodonda: Paper de les TIC em el empowerment. XVI Congreso Nacional de la informética médica
INFORMED 2014. Jordi Casanovas.

»  Participaci6 en el grup de treball del model no presencial del Departament de salut. Jordi Casanovas.

*  Taula rodona: La integraci6 en I'atenci6 comunitaria. Jornades SOMAPSY. Jordi Casanovas.

» Las TIC al servicio del paciente. Experiencias de implementacién. Jordi Casanovas.

*  Estudio descriptivo de los casos diagnosticados en enfermedades de transmisién sexual. Roger Codinachs.

»  Péster: Fiebre en origen en mujeres de 53 afios. Roger Codinachs.

*  Primera jornada de prevencié i control del tabaquisme a la Catalunya Central. Anna Bartés, Beth Reig, Mireia
Gallés.

» VI Congreso nacional de atencién al paciente crénico. Judit Canudas.

* Poneéncia a les IV Jornades d’AP al mén rural a Berga: Els equips, la comuniaci6 i les relacions. Oscar Autet.

* Xjornada de reflexié de gestors sanitaris. Pilar Aguila

Pediatria dels Pirineus

KA RENG AVUAL
DE LA SOCIETAT
CATALANA DE PeEDINTRIA

L

* XX Reuni6 de la Societat Catalana de Pediatria a La Seu d’Urgell, amb el Dr.
Fabrega com a President del Comité Organitzador i tots els membres de Pediatria
dels Pirineus als diferents comites.
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EBA Participacio a Jornades i Congressos
EAP Albera Salut

EAP Alt Camp Oest

EAP Dreta de I'Eixample

EAP Osona Sud — Alt Congost

EAP Poble Sec

EAP Sardenya

EAP Sarria Vallvidrera Les Planes

EAP Vallcarca — Sant Gervasi

EAP Vic

Muralles Salut

Prevencié Assisténcia i Seguiment (PAS)

Pediatria dels Pirineus

TOTAL:
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XVIII Jornades ACEBA

SOSTENIBILITAT i EFICIENCIA EN SALUT
Dia: dijous 4 de desembre de 2014

Lloc: Col legi Oficial de Metges de Barcelona (COMB)

Organitza® Associacié Catalana d'Entitats de Base Associativa (ACEBA)
Col 1labora: Laboratoris Menarini

Twitter: #jornadaACEBA2014

Les XVIII Jornades ACEBA posen de relleu la necessitat de fer eficients els processos 1 la
gestid dels centres per promoure la sostenibilitat del model sanitari catala

El 4 de desembre es van celebrar la XVIIIa edici6 de les Jornades ACEBA al Collegi Oficial de
Metges de Barcelona (COMB). Fins a 180 professionals de I’Atencié Primaria i de I'Ambit sanitari en
general es van reunir per escoltar les ponéncies, experiencies 1 presentacions entorn la sostenibilitat 1
eficiéncia en Salut.

Tots els estaments
professionals dels EAPs
autogestionats hi eren
representats: administratius,
metges, pediatres, odontolegs,
treballadors socials...

El conseller de salut, Boi Ruiz,
va inaugurar les Jornades,
juntament amb el Sr. Joan il rmades d Entats dé Base Assoeiat

Puigdollers, regidor de Sarria- “SOSTENIBILITAT | EFICIENCIA EN SALUT”
Sant Gervasi, el Dr. Joan
Maria Aranalde, president
d’ACEBA 1 el Dr. Francisco
Godoy, gerent de 'EAP Poble

Sec 1 membre del Comite Organitzador de les XVIII Jornades ACEBA.
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http://www.aceba.cat/ca/files/doc373/programa-xviii-jornades-aceba-catala.pdf
http://www.menarini.es/quienes-somos/area-cientifica.html
https://twitter.com/search?src=typd&q=%23jornadaACEBA2014
http://www.comb.cat/
http://www.aceba.cat/ca/jornades-aceba/2014-xviii-jornadas-aceba.htm
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El Dr. Manel Peiré va protagonitzar la conferéncia inaugural “Es sostenible el sistema de salut sense

reformes?”

A _—
El Dr. Angel Ruiz EXcglém'eS - B
Téllez va presentar un ¢ & ooy, |?0g| s
programa per mesurar ln\{isib.l‘q;.{-;- ‘I,.:u_c'ha 1
Teficiéncia dels NI B L Py
professionals al centre. ' Prydartigss % a.

g :'G'ene\r Y
dnaccesibles,” | ng

També es va debatre la

compra de I'atencid
especialitzada 1
professionals experts
van tractar I'actualitat
dels concursos,
cooperatives 1 relacions
laborals.

Una taula d’odontolegs, 'acreditacié dels centres i el grup I’OMIAP van ser activitats paral leles que
es van celebrar al llarg de la jornada.

A la tarda una taula
de debat politic va
posar de manifest
Topini6é dels diferents
grups parlamentaris
sobre les EBA 1 el
model d’autogestio.

clentifiea
MENARIN

La Jornada va ser la posada en escena de la nova revista digital FerSalut, la revista ACEBA, que
des del gener de 2015 ja esta a disposicid de tots els usuaris.

Un any més, les XVIII Jornades ACEBA van comptar amb el suport i la col laboracié dels laboratoris
Menarini.
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Presentaci6 de la nova revista online Fer Salut
www.fersalut.org

N

lnmmdd.,.,_ A
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RECERCA I PUBLICACIONS

L’any 2014 les EBA han participat en més d'un centenar d’estudis d'investigaci6, entre els quals hi ha 5
publicacions destacades.

EAP Albera Salut

Estudis

* ACCESS: Estudi epidemiologic sobre MPOC.

*  ZOSTER: Assaig clinic multicéntric, aleatoritzat doble cec, comparat amb placebo per avaluar la seguretat i
Peficacia d'una vacuna de I’herpes zoster.

*  EPIZOSTER: Estudi sobre diferents ambits on repercuteix la malaltia.

»  ARACONDRO: Valora l'eficacia dels regeneradors del cartilag.

«  IMPACT CTT1165855: Estudi en fase III, aleatoritzat, doble cec, per avaluar la seguretat i l'eficacia d’'una
triple terapia en pacients amb MPOC.

+  ESTUDI MPOC (201315) doble terapia en EPOC: Estudi en fase III, aleatoritzat, doble cec, per avaluar la
seguretat 1 'eficacia d’'una doble terapia en pacients amb MPOC.

»  ESTUDI MUPIROCINA GEL: Assaig en fase III, aleatoritzat, obert amb avaluacié cega, per avaluar la
seguretat 1 eficacia de I'aplicacié topica de Gel de mupirocina.

+  ESTUDI ESCONDIDO Fibrilacié6 Auricolar: Estudi observacional no intervencionista de pacients amb FA
diagnosticada i no tractada amb ACO.

+  ESTUDI EPI-PERTUSSIS-026: estudi epidemiologic, prospectiu per estimar la incidéncia de la tos ferina entre
els adolescents 1 adults.

*  ARACONDRO, Assaig clinic aleatoritzat, multicéntric, de doble cec, paral-lel i de doble simulaci6 per I'eficacia
de la combinacié del Condroitin sulfat i Glucosamina, en un comprimit masticable de dosis Unica vs placebo,
utilitzant el Celecoxib com a control actiu en pacients amb Artrosi de genoll amb dolor moderat-greu.

*  GSK 201315-MPOC: Estudi fase III, aleatoritzat, doble cec, amb 3 grups paral lels, de 52 setmanes de duracié
per comparar l'eficacia, la seguretat i la tolerancia de la combinaci6 triple de dosis fixa FF/UMEC/VI amb les
combinacions dobles de FF/VIi UMEC/VI administrades una vegada al dia.

+ FA ESCONDIDA: Estudi per als pacients amb Fibril lacié auricular no valvular diagnosticada i no tractada
amb anticoagulants orals.

*  NOBACTINE: Assaig fase III, aleatoritzat, obert amb avaluacié cega, multicéntric, de no-inferioritat, amb
control actiu i placebo, per avaluar l'eficacia i seguretat de l'aplicacié topica de gel de mupirocina 20mg/g
davant el producte de referéncia (pomada de mupirocina 20mg/g) en el tractament de I'impetigen en poblacié
pediatrica.

e  (CTT116855 (MPOC): Estudi fase III, aleatoritzat, doble cec, amb 3 grups paral lels, de 52 setmanes de duracié
per comparar leficacia, seguretat i tolerabilitat de la combinacié triple dosis fixa FF/UMEC/VI amb les
combinacions dobles de dosis fixes FF/VI i UMEC/VI, administrades una vegada al dia al mati mitjancant un
inhalador de pols seca en subjectes amb MPOC.

EAP Alt Camp Oest

Estudis
*  ZOSTER 006/GSK. “Assaig clinic de vacunacié fase III, aleatoritzat, observador-cec, controlat amb placebo,
multicéntric, per a avaluar l'eficacia profilactica, seguretat i immunogenicitat de la vacuna bE/ASO1b de GSK
Biologicals administrada per via intramuscular amb un esquema de 0, 2 mesos en adults de 50 anys 1 majors”.
Iniciat al mes d’abril del 2011 i finalitzara el 2015. 41 subjectes reclutats.

S’han realitzat totes les visites programades de l'estudi.
Investigadors: Alex Rodriguez i Ferran Soler.
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*  ZOSTER 022//GSK. “Assaig clinic de vacunacié fase III, aleatoritzat, observador-cec, controlat amb placebo,
multicentric, per a avaluar l'eficacia profilactica, seguretat i immunogenicitat de la vacuna bE/AS01b de GSK
Biologicals administrada per via intramuscular amb un esquema de 0, 2 mesos en adults de 70 anys 1 majors”.

Iniciat al mes d’abril del 2011 1 finalitzara el 2015. 14 subjectes reclutats.
S’han realitzat totes les visites programades de 'estudi.
Investigadors: Alex Rodriguez i Ferran Soler.

*  ZOSTER 004/GSK: “Estudi prospectiu, observacional, multicéntric per estudiar la incidéncia, complicacions,
carrega economica i impacte en la qualitat de vida de 1'herpes zoster en adults > 50 anys a través d'una
vigilancia de casos per metges d'atenci6 primaria a Espanya”.

Inici al Juliol del 2013. 3 subjectes reclutats.
Investigadors: Alex Rodriguez i Ferran Soler.

»  ARACONDRO: “Assaig clinic aleatoritzat, multicentric, de doble cec, en paral-lel i doble simulacié per a
l'avaluacié de l'eficacia de la combinacié de Condroitina sulfat i clorhidrat de Glucosamina, en un comprimit
masticable de dosi Unica, versus Placebo, utilitzant Celecoxib com a control actiu, en pacients amb Artrosi de
genoll amb dolor moderat-greu”.

Inici: Novembre del 2013. 3 subjectes reclutats.
Investigadors: Alex Rodriguez i Ferran Soler.

*  TONSILOTREN/ADKINOMA. “Efectivitat terapéutica, seguretat i tolerabilitat de Tonsilotren comprimits en
pacients de 6 a 60 anys d'edat amb amigdalitis cronica. Assaig clinic aleatoritzat, controlat, internacional 1
multicentric”.

Inici de l'assaig juny 2013. 3 subjectes reclutats.
Investigadors: Alex Rodriguez i Ferran Soler.

*»  NOBACTINE: “Assaig en fase III, aleatoritzat obert amb avaluacié cega, multicéntric, de no inferioritat, amb
control actiu i1 placebo, per avaluar la seguretat i eficacia de I'aplicacié topica de Gel de Mupirocina 20mg/g
enfront el producte de referéncia (pomada de mupirocina 20mg/g) en el tractament de I'impetigen en poblaci6
pediatrica”.

Inici el juny del 2014. 2 subjectes reclutats.
Investigadors: Alex Rodriguez i Ferran Soler.

EAP Dreta de 'Eixample

Estudis

*  Percepcién, actitudes y satisfaccién de los médicos de familia y pacientes sobre la prescripciéon antibidtica en
las infecciones respiratorias agudas no complicadas. Participacié en el grup de discussi6. Centre Cochrane
IberoAmerica. IBSalut. MZ.Del castillo. S.Zamora. Ll. Cuixart.M.Verdu.

*  Proyecto VIH-AP. Semfyc. A.Marti. J.Gil.

*+  AEGEAN Study. LL. Cuixart.

Publicacions

*  Clinical Audit Hospitalized Due to COPD exacerbation MAG-1 Study. Arch Bronconeumol. 2014 Nov 3. pii:
S0300-2896(14)00345-7. M.Freixas.

* Impacto de la utilizacién de las diferentes tablas SCORE en el cdlculo del riesgo cardiovascular. L1. Cuixart, X.
Joaniquet, A. Marcos. Rev. Esp. Cardiol. 2014; 67 (2); 94-100.
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EAP Osona Sud — Alt Congost

Investigaci6 clinica

En total, 34 estudis han estat oberts en algun moment durant el 2014.

* 13 estudis en seguiment durant el 2014.

* 12 estudis es van iniciar durant 2014.

*  9estudis es van finalitzar durant 2014.

141 Pacients han estat seleccionats per estudis d’investigaci6 durant el 2014, d’aquests 96 han estat
randomitzats, aixo representa un 68%.

Total: Shan realitzat 1.637 Visites d'Investigacié durant el 2014.

o ESTUDIS 2014
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Estudis

* Identificacién de la poblacién espanola de riesgo cardiovascular y renal 1. Descripcién. Estudio IBERICAN
(2015-2016) D. Fernandez

+  Estudio FOCUS. Efecto de un farmaco a dosi fija incluyendo acido acetilsalicilico (ASA), una estatina y un
inhibidor de enzima convertidora de angiotensina (IECA) en la adherencia en el tratamiento y el control de los
factores de riesgo en pacientes postinfarto de miocardio. Hospital Clinica (2012-2014), Dr Francesc Vila Duart.

* Estudi: Utilitat de la deteccié preco¢ de la fibrillacié auricular en Atencié Primaria. Assaig Clinic
d’intervencid controlat i multicéntric per a avaluar la utilitat d’'un programa de detecci6 precog de la fibril 1acid
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auricular en Atencié Primaria. Promotor. Durada de 1 any (2014). Coll-Vinent, B; Benito; M Luisa; Gémez,E;
Falces, C; Hoyo, J; Pacheco G; Navarro,M; MartiD; De Fuentes ,C.

Publicacions
*  Prevenciéon de complicaciones en el transporte interhospitalario aéreo del paciente critico pediatrico. Publicada
en Anales de Pediatria. Febrero 2014. A.Sanchez

EAP Sardenya

Estudis
*  “Valoracié de la percepcié de salut en el pacient cronic complex”. Estudi PCC. Promotor: ACEBA. Periode:
2014-2015.

*  “Assessment of an Education and Guidance programme for Eliquis Adherence in Non-Valvular Atrial
Fibrillation (AEGEAN)”. Promotor: BMS. Periode: 2013-2015.

*  “Ensayo clinico aleatorizado, multicéntrico, de doble ciego, en paralelo y doble simulacién para la evaluacién de
la eficacia de la combinacién de Condroitin sulfato y clorhidrato de Glucosamina, en un comprimido masticable
de dosis unica, versus Placebo, utilizando Celecoxib como control activo, en pacientes con Artrosis de rodilla
con dolor moderado-grave”.

*  “A phase III, randomised, double-blind, parallel group, 24 week study to evaluate efficacy and safety of once
daily empagliflozin 10 mg and 25 mg compared to placebo, all administered as oral fixed dose combinations
with linagliptin 5 mg, in patients with type 2 diabetes mellitus and insufficient glycaemic control after 16
weeks treatment with linagliptin 5mg once daily on metformin background therapy”. Promotor: Boehringher
Ingelheim. Periode: 2013-2015.

*  “Fall detector for the elder”. Estudio FATE: Promotor: SEM, Universitat Politécnica de Catalunya. Periode:
2014-2015.

*  Estudi ARACONDRO. Promotor: Arafarma Group. Periode: 2013-2014.

*  “Estudio a 5 afos para comparar la durabilidad de control glucémico de un régimen de combinacién con
vildagliptina y la metformina versus monoterapia con metformina como terapia estandar, iniciado en pacientes
sin tratamiento previo con diabetes mellitus tipo 2”. Estudi Verify. Promotor: Novartis. Periode: 2013-2019.

*  “Efecto de un Farmaco a Dosis Fijas incluyendo Acido Acetilsalicilico, una estatina y un IECA en la adherencia
al tratamiento y el control de los factores de riesgo en pacientes post infarto de miocardio”. Estudi Focus.
Promotor: CNIC, laboratorios Ferrer. Periode: 2012-2014.

*  “Evaluaciéon de la relacién entre paracetamol efervescente y presion arterial.” Promotor: IDIAP. Periode: 2012-
2014.

*  “A 52-week multi-center randomized trial to evaluate remote patient monitoring using the EXACT patient-
reported outcome tool on reduction of hospitalizations from exacerbations in patients with Chronic Obstructive
Pulmonary Disease as compared to those managed by usual care”. Estudi Premier. Promotor: Novartis.
Periode: 2013-2014.

+  “Cribado de fragilidad en personas mayores segin estado cognitivo (FRAPEM)”. Estudi Frapem. Promotor:
Institut de 'Envelliment UAB. Periode: 2012-2014. Rosa Monteserin Nadal.

Publicacions

*  Brotons C, Calvo-Bonacho E, Moral I, Garcia-Margallo MT, Cortés-Arcas MV, Puig M et al. Impacto de las
nuevas guias americanas y britdnicas en el manejo y tratamiento de las dislipemias en una poblacién laboral
espanola. Rev Esp CArdiol 2014. 10.1016/j.recesp.2014.06.020

*  Brotons C, Moral I, Soriano N, Cuixart L, Osorio D, Bottaro D, Puig M, Joaniquet X, Marcos A, Casasa, A.
Impacto de la utilizacién de las diferentes tablas SCORE en el célculo del riesgo cardiovascular. Rev. Esp.
Cardiol. 2014; 67 (2) 94-100
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EAP Sarria Vallvidrera Les Planes

Estudis
+  Estudio redGDPS (Red de Grupos de Estudio de la Diabetes en atencién primaria de la Salud).
Objetivo: determinar el riesgo de diabetes y el riesgo de complicaciones vasculares en pacientes prediabeticos e
identificar los factores asociados a esos riesgos.
Investigador principal: Dr. Cuatrecasas
Study coordinator: Paola Castro.
2012 y continua.
*  Protocolo: GlaxoSmithKline.
Protocolo: HZC115058.
Titulo: Evaluacién de comorbilidades de la EPOC en sujetos europeos sintomaticos en atenciéon Primaria.
Acrénimo: estudio ACCESS.
Investigador: Dr. Geat, sub investigador: Dr. Abadal.
Inicio: 2012 préximo cierre verano 2015.
» Laboratorio: Boehringer Ingelheim.
Protocolo: 1218,22.
Titulo: Estudio multicéntrico, internacional, aleatorizado, en grupos paralelos, doble ciego y controlado con
placebo sobre seguridad cardiovascular y resultados micro vasculares renales con linagliptina, administrada
en dosis de 5mg una vez al dia en pacientes con diabetes mellitus tipo 2 con alto riesgo vascular. CARMELINA
Acréonimo: CARMELINA.
Investigador principal: Dr. Abadal hasta mayo 2014 y continua Dra. Anna Roca.
Sub investigador: Dr. Geat.
Inicio primer trimestre 2014, continua activo.

EAP Vallcarca — Sant Gervasi

Estudis

*  Evaluacién de Comorbilidades de la EPOC en Sujetos Europeos Sintomaéticos en Atencién Primaria. Estudio
ACCESS. Promotor GlaxoSmithKline. Durada: marg¢ 2012-gener 2015. Investigador principal: Alexis Tena.

*  “Estudio de fase III, aleatorizado, doble ciego y de grupos paralelos para evaluar la eficacia y seguridad de
linagliptina 5mg en comparacién con placebo, administrada por via oral a dosis fijas en combinacién con
empagliflozina 10mg o 25mg durante 24 semanas, en pacientes con diabetes mellitus tipo 2 con un control
insuficiente de la glucemia después de 16 semanas de tratamiento con empagliflozina 10mg o 25mg ademds del
tratamiento de base con metformina”. Eudra CT 2012-002271-34. Promotor: Boehringer Ingelheim. Durada:
inici febrer 2013 fins 'actualitat. Investigador principal: Dr. Lluis Martinez.

+  Efectividad, seguridad y tolerabilidad de Tonsilotren comprimidos en pacientes (de 6 a 50 afios de edad) con
amigdalitis crénica. Eudra CT 2012-001430-34. Promotor: Adknoma. Durada: inici juny 2013 fins I'actualitat.
Investigador principal: Dr. Mario Beza.

» Eficacia, seguridad y tolerabilidad de GRT6005 en pacientes con dolor lumbar crénico de moderado a severo.
Eudra CT 2012-001920-36. Promotor: Griinenthal Pharma. N. protocolo KF6005/09. Durada: mar¢ 2013-marg
2014. Investigador principal: Dr. Manel Campinez.

* Estudio prospectivo, observacional, multicéntrico para estudiar la incidencia, complicaciones, carga econdémica
e impacto en la calidad de vida del herpes zdster en adultos => 50 afios a través de una vigilancia de casos por
médicos de atencién primaria en Espafa. Promotor: GlaxoSmithKline. Durada: inici juliol 2013 fins desembre
2014. Investigador principal: Dr. Roger Vinyeta (EAP Sarrid). Investigadora associada: Dra. Gina Ballester.

*  Protocol ARACONDRO-001 “Ensayo clinico aleatorizado, multicéntrico, de doble ciego, en paralelo y doble
simulacién para la evaluacién de la eficacia de la combinacién de Condroitin sulfato y clorhidrato de
Glucosamina, en un comprimido masticable de dosis Unica, versus Placebo, utilizando Celecoxib como control
activo, en pacientes con Artrosis de rodilla con dolor moderado-grave.” Promotor: ARAFARMA GROUP SA.
Durada: inici gener 2014-desembre 2014. Investigador principal: Dra. Sonia Cibrian.

*  Protocol RJ-NBCO1 “Estudio fase III, aleatorizado, abierto con evaluacién ciega, multicéntrico, de no
inferioridad, con control activo y con placebo, para evaluar la seguridad y la eficacia de la aplicacién tépica de
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gel de mupirocina 20mg/g frente al producto de referencia (pomada de mupirocina 20 mg/g) en el tratamiento
del Impétigo en poblacién pediatrica” Eudra CT 2013-002450-69. Promotor: Reig Jofré Group. Durada: inici
febrer 2014 fins a I'actualitat. Investigador principal: Dra. Rosa M* Casademont.

*  “Elaboracién y validacién de un cuestionario especifico de calidad de vida relacionada con la salud en
hipoglucemias en pacientes con Diabetes Mellitus tipo 2 (Qolhypo).” Promotor: Novartis. Durada: inici octubre
2014 fins l'actualitat. Investigador principal: Dr. Lluis Parra.

*  “Estudio aleatorizado, de grupos paralelos, abierto, para evaluar la eficacia y seguridad de Umeclidinio
(UMEC) 62,5 mcg comparado con Glicopirronio 44 mcg en sujetos con Enfermedad Pulmonar Obstructiva
Crénica (EPOC)”. EudraCT: 2014-000885-23. Promotor: GlaxoSmithKline S.A. Durada: inici octubre 2014 fins
febrer 2015. Investigador principal: Dr. Alexis Tena.

*  “Estudio fase III, aleatorizado, doble ciego, con 3 grupos paralelos, de 52 semanas de duracién para comparar
la eficacia, seguridad y tolerabilidad de la combinacion triple de dosis fija FF/UMEC/VI con las combinaciones
dobles de dosis fija FF/VI y UMEC/VI, administradas una vez al dia por la mafiana mediante un inhalador de
polvo seco en sujetos con enfermedad pulmonar obstructiva crénica”. N° EudraCT: 2013-003075-35. Promotor:
GlaxoSmithKline S.A. Durada: inici octubre 2014 fins 'actualitat. Investigador principal: Dr. Alexis Tena.

EAP Vic

Estudis

*  Prospectiu, multicéntric, internacional registre de pacients homes i dones amb nou diagnostic de fibril lacié
auricular. GARFIELD. Des de 2010.

*  Ensayo clinico de vacunacién de fase III, aleatorizado, observador ciego, controlado con placebo, multicéntrico
para evaluar la eficacia profilactica, seguridad e immunogenicidad de la vacuna gE/AS01B de GSK Biologicals
administrada por via intramuscular con un esquema de 0,2 meses en adultos de 50 afios y mayores. Zoster-
006.2010.

* Ensayo clinico de vacunacién de fase III, aleatorizado, observador ciego, controlado con placebo multicéntrico
para evaluar la eficacia profilactica, seguridad e immunogenicidad de la vacuna gE/AS01B de GSK Biologicals
administrada por via intramuscular con un esquema de 0,2 meses en adultos de 70 afios y mayores. Zoster-
022.2010.

*  Estudio multinacional observacional para evaluar el uso de insulina: conocimiento de los problemas asociados
con la progresion del tratamiento. F3Z-MC-B010. MOSAIC 2012.

* Estudio fase III, multicéntrico, aleatorizado, doble ciego, controlado con placebo y de grupos paralelos para
evaluar los efectos de dulaglutida (ILY2189265) sobre acontecimientos cardiovasculares en pacientes con
diabetes tipo II que no hayan recibido medicamentos previamente o que estén recibiendo un régimen
antidiabético estable. (REWIND) 2012.

* Estudio a largo plazo, aleatorizado, doble ciego, controlado con placebo, multinacional y multicéntrico para
evaluar los efectos cardiovasculares y otros efectos a largo plazo con semaglutida en sujetos con diabetes de
tipo 2. (NN9535-3744 SUSTAIN). 2013.

* Estudio aleatorizado, doble ciego, controlado con placebo y multicéntrico, para evaluar los resultados
cardiovasculares tras el tratamiento con MK-3102 en sujetos con diabetes mellitas de tipo 2. (MK-3102-018
OMNEON) 2013.

*  Estudio aleatorizado y multicéntrico para evaluar el efecto de ITCA 650 sobre pardmetros cardiovasculares en
pacientes que reciben terapia estandar para la diabetes tipo 2. Fase 3-4 (ITCA 650-CLP-107. INTARCIA) 2014.

* Estudio prospectivo, multicéntrico, aleatorizado, abierto y de 12 semanas para evaluar la eficacia y la
seguridad de glicopirronio (50 microgramos 1v/d) o de la combinacién de dosis fijas de maleato de indacaterol y
bromuro de glicopirronio (110/50 microgramos 1v/d) en los sintomas y el estado de salud de pacientes con
enfermedades pulmonar obstructiva crénica (EPOC) moderada que cambien de cualquier régimen de
tratamiento estandar para la EPOC. Fase 4. Cédigo: CQVA149A3401 — ESTUDIO CRYSTAL. 2014.

*  Estudio aleatorizado, doble ciego, controlado con placebo, de grupos paralelos, de 24 semanas de duracién, de
la eficacia y seguridad de linagliptina 5mg una vez al dia por via oral como tratamiento complementario a la
insulina basal en pacientes ancianos con diabetes mellitus tipo 2 con un control insuficiente de la glucemia“
Cédigo Protocolo: 1218.149 Promotor: Boehringer Ingelheim.
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Muralles Salut

Estudi
e Titol. ARACONDRO-001

Promotor: ARAFARMA Durada: 6 mesos.
Investigadora: Dra. Angela Sancho Iglesias.

EBA Estudis de recerca Publicacions TOTAL
EAP Albera Salut

EAP Alt Camp Oest

EAP Dreta de 'Eixample

EAP Osona Sud — Alt Congost

EAP Poble Sec

EAP Sardenya

EAP Sarria Vallvidrera Les Planes

EAP Vallcarca — Sant Gervasi

EAP Vic

Muralles Salut

Prevencién Asistencia y Seguimiento (PAS)

Pediatria dels Pirineus
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COMUNICACIO
Comunicacié amb els usuaris; TIC i xarxes socials

Canal Pacient {f1) €2 K3

EAP Albera Salut
*  Difusié de videos amb consells de salut a la TV Sala d’espera.
*  Participaci6 setmanal a radio Cabanes.
Web: www.alberasalut.cat
Twitter: @alberaSalut

EAP Alt Camp Oest
* Canal Pacient: I’any 2014 varem comengar a treballar la posada en marxa del Canal Pacient. Alguns
problemes técnics inicials van fer que s’aturés provisionalment el projecte pero hi ha la voluntat de reprendre’l
el 2015.
Web: http://www.absaco.org

EAP Dreta de I'Eixample

* Pagina web. Amb l'objectiu d’apropar els serveis sanitaris als ciutadans, augmentar-ne I'accessibilitat i
potenciar la seva participacié, hem elaborat el web. Ofereix el correu electronic info@eapdretaeixample.cat com
a eina d’interrelacié 1 participaci6.

* Pantalla de TV a la recepcié del CAP, per donar informaci6 d’interés pel ciutada, tant sanitaria com de
funcionament del centre.

*  Consulta virtual. S"ha implementat el 2014 per a la millor comunicacié metge-pacient.

Web: www.eapdretaeixample.cat

EAP Osona Sud-Alt Congost
Web: www.ebacentelles.cat
Facebook: Cap Centelles

EAP Poble Sec
» Citaweb. Programaci6 de cites a través del servei web.
*  Cita ATMAIL. Contacte directe amb professionals de 'equip.
*  Facebook: Grup d’exfumadors del Poble Sec.
Web:www.eappoblesec.cat
Facebook: Grup d’exfumadors del Poble Sec

EAP Sardenya
* El12014 s’ha implementat per a la millor comunicacié metge-pacient la consulta virtual i la video-visita.
*  Posada en marxa de laplicacié de video-visita. Projecte Pilot Serveis de Salut a Distancia AMTIC de
I’Ajuntament de Barcelona.
Web: www.eapsardenya.cat
Twitter: @eapsardenya
Facebook: eapsardenya
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EAP Sarria
¢ Canal Pacient per facilitar la comunicacié del pacient amb el professional i 'accés a les dades cliniques 1
administratives.
Web: www.capsarria.com

EAP Vallcarca — Sant Gervasi

Canal pacient: 5.000 pacients donats d’alta i realitzada una enquesta de satisfaccié on-line als usuaris, amb
satisfaccié alta o molt alta en el 87% dels participants.
*  Nova revista FerSalut amb format on-line interactiu i també nou disseny en paper molt atractiu.
www.fersalut.org
*  Renovacié de la web corporativa, bilinglie, i amb una millora de tots els continguts destacant el paper de la
comunitaria i la Responsabilitat social corporativa.
»  Consolidaci6 de Twitter 1 Facebook com a xarxes actives de difusi6é d’activitats i noticies.
* Inici de Canal Youtube propi per editar videos informatius de producci6 propia que també apareixen al sistema
de Televisié informativa del centre.
Web: www.aprimariavsg.com
Webbloc: www.consultajove.net
Twitter: @aprimariavsg
Facebook: Atencié Primaria Vallcarca - Sant Gervasi
Youtube: aprimariavsg

EAP Vic
Amb dues grans plataformes creiem que podem informar i cobrir les necessitats de la nostra poblacid.
*  Web amb tota la informacié necessaria.
* Canal pacient. Linia directe amb I'usuari.
Web: www.eapvic.com

Twitter: @ EAPVIC

Facebook: Eap Vic

Linkedin: Eap Vic

Muralles Salut

* Canvi de centraleta per augmentar I'accessibilitat telefonica i disposar d’'un tarificador que permet controlar i
disposar d’'informacié estadistica del trafic de trucades.

* Installaci6 de monitors de TV a les sales d’espera per mostrar informaci6 sobre salut, organitzacié i serveis del
centre.

Web: www.murallessalut.cat
Facebook: CAP Muralles

Prevencién Asistencia y Seguimiento (PAS)
Web: www.passl.cat

Pediatria dels Pirineus
* La pagina web ens manté en contacte amb els usuaris, amb un consultori virtual molt emprat i valorat: 49’6
visites/dia. Temps visita 1’45 min. 2’08 pagines/visita.
*  Consultori Virtual: 1.007 consultes/dia. 100% respostes < 48h
Web: www.pediatriadelspirineus.org
Twitter: @pedpirineus
Facebook: Pediatria dels Pirineus
Bloc: pediatriadelspirineus.org
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Comunicaci6é amb I’entorn 1 premsa

Des d’ACEBA i des de cada una de les EBA associades s’ha fet difusié tant a nivell de centre com
d’entitat, de 'activitat i dades rellevants generades durant I'exercici, mitjan¢ant diferents canals de
comunicacio.

Notes de premsa
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Noticies al web
Consulta aqui les noticies publicades a la pagina web ’ACEBA durant 'any 2014

Xarxes socials
Twitter ’ACEBA: @ACEBAautogestio
ACEBA tanca I'any amb gairebé 500 seguidors al Twitter.

cat
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Publicaci6 en mitjans de comunicacid
Durant 'any 2014 les EBA han comptat amb una trentena d’aparicions a la premsa, principalment en
premsa especialitzada, online 1 offline.
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Las EBA ahorran 130 euros en gasto anual por
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EBA

EAP Albera Salut

EAP Alt Camp Oest

EAP Dreta de
I’Eixample

EAP Osona Sud — Alt
Congost
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Activitats i fets destacables. Qualitat, valor afegit i RSE

Acreditaci6 del centre: Hem passat 'avaluacié externa del Departament de Salut
i hem assolit 'acreditacié, amb molt bona nota.

Promocié d’habits saludables entre els treballadors.

Campanya de recollida de joguines.

Estudiants de Medicina simulen una relacié amb pacients a 'Hospital Sant Joan
de Reus.

A finals d’octubre del 2014 el Servei Catala de la Salut va treure a concurs la
contractaci6 de la gesti6 dels serveis sanitaris d’atencié primaria de I'Area Basica
de Salut de 'Alt Camp Oest que inclou els municipis d’Alcover, El Mila, Mont-
ral, La Riba i Vilaverd. El procés de licitacié de la gestié de 'ABS encara no s’ha
resolt a finals del 2014, preveient que aquest s’assoleixi al llarg del 2015.

Col laboracié amb la ONG pel “Projecte Kinshasa” (Reptiblica Democratica del
Congo) fent una aportacié economica i editant un calendari amb la foto del grup
de joves d’Ekolo Ya Bondeko (Poble de la Fratenitat).

Projecte ATFAR: Hem continuat treballant tot el 2014 el suport al tractament
farmacologic per a aquelles persones en situaci6 de pobresa o greus dificultats
economiques.

Presentacié de I'Informe de Progreso 2013 a la Red Espaniola del Pacto Mundial,
iniciativa de Responsabilitat Social Empresarial.

Col laboraci6 amb la Campanya del “Gran Recapte d’Aliments”.

Col laboracié amb la campanya “Cuida’t sén dos dies” (S2D), I'objectiu
fonamental de la qual és la prevencid contra el tabaquisme i la promocié d’habits
saludables.

El 2014 s’ha constituit al CAP una “Comissi6 de Festes” que té per objectiu
promocionar, organitzar i facilitar la participacié del major nombre de
professionals del centre en activitats ladiques fora del CAP.

Reacreditaci6 Joint Commission International (JCI). Aquesta acreditacié té una
durada de 3 anys i demostra I'interés i el compromis del centre en la qualitat
assistencial. Es I'inic Centre d’Atencié Primaria a Barcelona reacreditat per
aquest organisme.

Finalitzaci6 de la implantacié de la gesti6 basada en processos que ens ha
permes créixer en millora continua.

Apropem més exploracions complementaries a la nostra poblacié. Des de 2014
disposem de servei d'ortopantomografia i de pulsioximetria nocturna.

Col laboracié amb el Banc de Sang. Maraté de Centelles: 371 donacions efectives
1110 registres de donants de medul -la ossia.
Col laboracié amb el Banc de Llet Materna. Som centre referent per la captaci6
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Tornar a l'index

de mares donants de llet.
»  Prevenci6 de Riscos Laborals. Shan complert el 100% (10 de 10) dels objectius
planificats per aquest any, en quan a Prevencié de Riscos Laborals.

* 13e Aniversari del centre.
EAP Poble Sec *  Renovaci6 en I'adjudicacié de la contractacié de gestié de serveis d’atenci6
primaria en 'ABS 3%

*  Acreditaci6 de Qualitat del CatSalut amb puntuacié 94.5%

EAP Sarria i
Vallplasa

*  Abril 2014: inauguraci6 oficial de I'edifici del CAP Sarria a la Via Augusta 366
(Barcelona) amb la visita del conseller de Salut, Sr. Boi Ruiz.

oA

“ Avui fem 12 anys!

* Aquest any 2014 ha estat ple de reconeixements a la tasca feta durant els 12
anys de gesti6 de I'atenci6 primaria dels barris de Vallcarca i Sant Gervasi i amb
projectes innovadors per seguir avancant i millorant en el futur. Podem destacar:

*  Desenvolupament del projecte Centres en transicié amb I'objectiu de millorar les
necessitats en salut de la poblacid, des del coneixement i la reflexié de tot I'equip.
Aquest projecte ha rebut diversos reconeixements:

- Finalista de les Jornades del Pla de Salut 2014.
EAP Vallcarca — Sant - Premi al Mejor trabajo realizado en Gestién Sanitaria, relacionado con la
Gervasi sostenibilidad. Fundacién SEDISA (Sociedad Espaiiola de Directivos en Salud)
- ler premi en la modalitat de Gesti6 de Professionals en els Premis Innovaci6
en gestié de La Unid.

*  Superacié amb molt alta puntuacié de I’Acreditacié com a Centre d’Atencié
Primaria realitzada pel CatSalut.

*  Desenvolupament d’'un Pla de Comunicacié amb la creacié d’'un Grup de
comunicacié interdisciplinar que ha permeés entre d’altres:

- Renovacié total de la web corporativa.

- Creaci6 de un Butlleti informatiu intern.

*  Compromis amb la Responsabilitat Social Corporativa:

- Promocié de I'exercici fisic, la dieta sana i la sostenibilitat amb la compra d'una
bicicleta electrica per fer domicilis, fruita per esmorzars saludables 1 promocid
de pujar escales.

- Col laboraci6 amb FEMAREC en la reinsercié laboral de persones amb
minusvalia.

- Empresa amb Cor vinculada a Carites.

* Direcci6 de la Revista FerSalut que realitzen tots els equips ’ACEBA per part
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de la Dra. Rosario Jiménez del nostre equip.

¢ Responsables meédics d’altres paisos visiten el nostre centre per conéixer de
primera ma la gesti6 del nostre centre a demanda de la Oficina de Relacions 1
Cooperaci6 Internacional del Departament de Salut.

*  Col laboracié en el Comite Organitzador de les Jornades ACEBA realitzades al
COMB.

*  Formacié i desenvolupament per augmentar la resolucié dels nostres centres
d’Atencié Primaria 1 aixi evitar desplacaments de pacients:
- Compra de material per crioterapia i cirurgia menor.
- Formacié en temes aparell locomotor amb augment de competéncies en

diagnostic 1 infiltracions.

* Estorna a posar en marxa el Fer Salut amb un nou format digital.

»  Contents de col laborar amb Osona contra el cancer, banc de sang i teixits,
maraté de TV3, universitat de Vic, departament de Salut, Vic Dones, CAP

. Osona, escola la Sinia, IES Vic...entre altres i oberts a col laborar amb més gent
EAP Vic 5 et ,

i Institucions pel bé de les persones.

*  Hem posat en marxa el servei de Psicologia privada pero amb excepcions
gratuites com la creacié de grups de dol.

* Implantacié del sistema de gestié de la qualitat seguint els estandard
d’acreditacié ISO 9001, obtenint la certificaci6 el juny del 2014.

* Incorporacié del nou Sistema de Notificacié d’inicis de tractaments amb
substitutius opiacis i de derivacions a la Unitat Hospitalaria de desintoxicaci6
amb el nou aplicatiu informatic del SID de la Subdireccié General de
Drogodependéncies.

* Realitzacié d'una enquesta de satisfacci6 entre els usuaris amb la intencié de
realitzar-la de forma anual. Enguany els resultats globals han estat molt
satisfactoris amb una puntuacié mitjana de 8,7/10.

*  Reorganitzaci6 dels processos assistencials a partir del treball d'implementacié

Prevencion Asistencia del sistema de gestié de la qualitat.

y Seguimiento (PAS) *  Col laboracié amb la Subdireccié General de Drogodependéncies en la formacié
de professionals de 1a XAD en I'abordatge de la violéncia de génere a la XAD i1
hem continuat la intervenci6 en deteccié i derivacié des del CAS aixi com la
participaci6 en el Circuit de violencia de Sant Joan Despi.

*  Col laboracié en el disseny de la Ruta Assistencial de la Depressi6 amb
aportacions dels professionals del servei en relacié als pacients amb depressié i
problematica d’addiccions.

*  Pel que fa al CSMA de Cornella continuem mantenint les reunions periodiques
de referents dels dos serveis 1 amb el CSMA d’Esplugues es realitzen sessions de
coordinaci6 de casos amb els professionals dels dos equips de forma periodica.

* A part dels bons resultats assistencials, aquest any volem destacar la celebracié
de la XX Reunié de la Societat Catalana de Pediatria i el premi de bones
practiques del Ministerio de Sanidad al programa d’alta preco¢ postpart i del
grup de seguiment postpart.

I Jornada de

Pediatria dels
Pirineus
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ACEBA EN XIFRES
2010-2014

Comparativa de les principals dades d’ACEBA dels darrers 5 anys

Les dades que s’exposen a continuacié s’han extret de les memories ’ ACEBA dels exercicis anteriors.

aceba

AUTOGESTIO EN ATENCIO PRIMARIA

Totes elles es estan disponibles a la pagina web de I'’Associacié www.aceba.cat
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Memoria ACEBA 2010
Memoria ACEBA 2011
Memoria ACEBA 2012
Memoria ACEBA 2013
Memoria ACEBA 2014 ('actual)

A tenir en compte:
*Muralles Salut s'incorpora a ACEBA T'any 2013.
PAS SL i Pediatria dels Pirineus SCCLP s’incorporen a ACEBA I'any 2014.

RCA

Registre Central de Persones Assegurades

EBA 2010 2011 2012 2013 2014

EAP Albera Salut
EAP Alt Camp Oest

EAP Dreta de 'Eixample

EAP Osona Sud — Alt
Congost

EAP Poble Sec

EAP Sardenya

EAP Sarria Vallvidrera
Les Planes

EAP Vallcarca — Sant
Gervasi

EAP Vic
Muralles Salut*

PAS*

Pediatria dels Pirineus*

WA LA 167<) o 12 1K 67 § s 60


http://www.aceba.cat/ca/entitat/memoria-anual/memoria-aceba-2010.htm
http://www.aceba.cat/ca/entitat/memoria-anual/memoria-aceba-2011.htm
http://www.aceba.cat/ca/entitat/memoria-anual/memoria-aceba-2012.htm
http://www.aceba.cat/ca/entitat/memoria-anual/memoria-aceba-2013.htm

Equips professionals
Total professionals per centre

28 27 39,5 26

www.aceba.cat
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24,25
26
79
53
50
40
60
69
54

42,25

15

: s . . 17
469,95 485,8 470,3 529,5

134,5
30,4
24,6
116

9
24,5
92,7

38,25

Categories professionals. Dades globals de totes les EBA

134 144 143 149

33

20

107

©

23

94

5

29
17,3
114

8,5

97

30
21,3
115

11

99

35,75
23,2
128,25
11
27,8

115,5
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Activitat assistencial
Total de visites anuals per centre

T e e
_ 80.175 64.143 67.648 73.515 75.386
_ 73.048 77.795 71.145 65.560 69.308
_ 249.868 266.150 219.314 225.005 215.428
_ 87.296 139.072 119.130 89.231 122.126
_ 190.241 140.495 157.223 147.361 145.700
_ 125.605 117.038 106.632 104.053 138.359
_ 183.104 168.457 142.963 160.879 136.069
_ 215.924 227.488 236.294 231.251 203.973
_ 201.661 170.663 176.451 174.760 149.800

Total de visites anuals per especialitat

B
_ 797.214 749.270 670.426 720.161 694.835
_ 134.619 132.189 141.164 139.916 196.877
_ 56.667 49.490 46.551 53.970 52.287
_ 344.159 376.820 352.821 384.847 369.621
_ 20.116 20.508
_ 12.554 14.785 14.385 13.872 15.015
_ 61.709 28.631 71.453 69.120 22.004

*Activitat assistencial de PAS SL
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Si us voleu posar en contacte amb ’Associacié Catalana d’Entitats de Base Associativa o requeriu
informacié detallada dels nostres centres, us atendrem amablement.

Laura Aranalde Vila-Masana
ACEBA Comunicacid

646 669 838
laranalde@aceba.cat

aceba fe'sqm'Ut

AUTOGESTIO EN ATENCIO PRIMARIA

Associacié Catalana d’Entitats de Base Associativa Revista Fer Salut
Web: www.aceba.cat Web: www.fersalut.org
Twitter: @ACEBAautogestio Twitter: @revistafersalut

LinkedIn: ACEBA
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https://twitter.com/revistafersalut
https://twitter.com/ACEBAautogestio

Associacio Catalana d’ Entitats de Base Associativa

Passatge Pla de Remei, 10 - 12 - 08500 Vic - Barcelona

Tel. 93 883 34 43 (Oscar Autet) - 680 656 006 (Laura Aranalde)
Correu electronic: aceba@aceba.cat

www.aceba.cat
Twitter: @acebaautogestid
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