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eap|sardenya

L'EAP Sardenya és un equip autogestionat de professionals
de I'Atencié Primaria, proveidor del Servei Catala de la

Salut.

Una societat formada per professionals de la salut que
constitueix una empresa que gestiona I'Area Basica de
Salut del Baix Guinardo.
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EAP SARDENYA, S.L.P. - BARCELONA 7- B
Entrada en funcionament: 22 de desembre de 2000

eap|sardenya aceba

AUTDGESTIS M ATENCIS PRIMARIA



Les Entitats de Base Associativa (EBA) som proveidors del
Servei Catala de la Salut, Oferim serveis de salut publics
als nostres usuaris. Aquest model es basa en una societat
de professionals de la salut que constituim una empresa.

L’autogestio facilita la implementacio i assoliment de les 9
linies d’actuacié del Pla de Salut 2011-2015 que estableix el
Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya.
Mitjancant una gesti6 eficient dels recursos treballem per la
millora del nivell de salut i la qualitat de vida, I'equitat,
I'eficiéncia i la qualitat dels serveis sanitaris.

Registre Central de Persones Assegurades (RCA)
Poblacié assignada I’any 2014: 19.429

eap|sardenya aceba

AUTDGESTIS M ATENCIS PRIMARIA



L'equip del nostre centre esta integrat per 39 professionals.

Categories professionals:

10 metges de familia
pediatres
odontologa
infermeres
auxiliars de clinica
treballadors socials
atencio a l'usuari
estadistica
investigador
Informatic
administratius
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Serveis de financament public

Medicina de familia i comunitaria
Pediatria

Infermeria

Odontologia

Rehabilitacio

Podologia (peu diabetic)

Serveis complementaris

Osteopatia infantil
Pedagogia neonatal
Podologia

Psicologia i coaching
Trastorn de l'aprenentatge

Cirurgia vascular

Fisioterapia

Medicina estética

Métode hipopressiu

Odontologia estetica i implants
www.clinicasardenya.cat

sardenya
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http://www.clinicasardenya.cat/

Durant 'any 2014 hem realitzat 138.359 visites a usuaris del centre.

Visites ateses per especialitat

60.816 Metges de familia

42.559 Pediatria

2.432 Odontologia

30.424 Infermeria

1.373 Treball social
755 Rehabilitacio
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4 conferéncies al Casal de Gent Gran Guinardo
27 tallers de lactancia materna
25 tallers de massatge infantil

Amb la voluntat de potenciar I'autocura del malalt i prevenir el risc de malalties, durant tot I'any hem
organitzat nombroses activitats de Medicina Comunitaria dirigides als nostres usuaris.

Activitats

- Taller sobre el tabaquisme

- Taller de lactancia materna
- Taller de massatge infantil

- Taller d’'odontopediatria

- Taller de memoria

Ponéencies al Casal de Gent Gran del Baix Guinardo:

Estudi de

- El peu geriatric SALUT 2.0

- Envellir de forma positiva i saludable i cerques per internet
- Salut 2.0

) o ikl gl I ternet pot ajudar
- Recerca a I'atencio primaria ‘ S CN N - Conéixer [a teva salut?

(
Adrecat a tot el pablic \P
a partir de 18 anys

Exposicio de pintura '
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EAP SARDENYA - Barcelona 7B

Dimensions avaluades:

» Accessibilitat/ satisfaccio
» Efectivitat
» Capacitat resolutiva

e Cost eficiencia

Més informacio:

http://catsalut.gencat.cat/web/.content/min
isite/catsalut/catsalut _territori/barcelona/c
oneix la_regio sanitaria_barcelona/indicado
rs/benchmarkings/2013/resultats bench pri
maria_rsb 2013.pdf

Barcalona 10D 3 5 3 4 7.50
Barcelona 10H 2 5 3 5 7.50
Barcelona 3E 1 5 4 5 7.50
Comella de Liobregat 3 3 5 2 5 7.50
Hospitalet de Liobregat 6 4 5 2 4 7.50
Martorell Urbd 1 5 5 4 7.50
Matard 1 2 5 4 4 7.50
Matard 5 5 3 4 3 7.50
Polinya-Sentmenat 5 - 2 4 7.50
Ripollet 1 3 5 4 3 7.50
Sabadell 2 2 5 4 4 7.50
Sabadell & 4 3 4 4 7.50
Sant Andrau de Llavaneres 2 5 4 4 7.50
Sant Celoni 4 3 4 4 7.50
Sant Viceng dels Horls 1 5 3 3 4 7.50
Santa Coloma da Grameanat 3 5 3 3 4 7.50
Barcelona 10A 3 3 5 5 8.00
Barcelona 10B 3 4 5 4 8.00
Barcelona 10J 2 5 4 5 8.00
Barcelona TA 1 5 5 5 8.00
Barcelona 7B 2 4 5 5 8.00
Barcelona BJ 3 5 [] [] 8,00
Barcelona 9C 2 5 4 5 8,00
Cardedeu + 4 3 5 8,00
Cornella de Llobregat 4 + 5 4 3 8,00
La Garriga 4 4 5 3 8,00
Ripollet 2 5 4 4 3 8.00
Sabadell 3B 5 4 4 3 8.00
Sabadell 7 5 5 4 2 8.00
Sant Adria de Besds 2 5 3 3 5 8.00
Sant Boi de Llobregat 4 3 3 5 5 8.00
Sant Viceng dels Horts 2 4 5 3 4 8,00
Arenys de Mar 3 5 5 4 8,50
Barcelona 1A 3 4 5 5 8.50
El Prat de Llobregat 3 5 5 2 5 8,50
Esplugues de Liobregat 1 3 5 5 4 8,50
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http://catsalut.gencat.cat/web/.content/minisite/catsalut/catsalut_territori/barcelona/coneix_la_regio_sanitaria_barcelona/indicadors/benchmarkings/2013/resultats_bench_primaria_rsb_2013.pdf
http://catsalut.gencat.cat/web/.content/minisite/catsalut/catsalut_territori/barcelona/coneix_la_regio_sanitaria_barcelona/indicadors/benchmarkings/2013/resultats_bench_primaria_rsb_2013.pdf
http://catsalut.gencat.cat/web/.content/minisite/catsalut/catsalut_territori/barcelona/coneix_la_regio_sanitaria_barcelona/indicadors/benchmarkings/2013/resultats_bench_primaria_rsb_2013.pdf
http://catsalut.gencat.cat/web/.content/minisite/catsalut/catsalut_territori/barcelona/coneix_la_regio_sanitaria_barcelona/indicadors/benchmarkings/2013/resultats_bench_primaria_rsb_2013.pdf
http://catsalut.gencat.cat/web/.content/minisite/catsalut/catsalut_territori/barcelona/coneix_la_regio_sanitaria_barcelona/indicadors/benchmarkings/2013/resultats_bench_primaria_rsb_2013.pdf
http://catsalut.gencat.cat/web/.content/minisite/catsalut/catsalut_territori/barcelona/coneix_la_regio_sanitaria_barcelona/indicadors/benchmarkings/2013/resultats_bench_primaria_rsb_2013.pdf
http://catsalut.gencat.cat/web/.content/minisite/catsalut/catsalut_territori/barcelona/coneix_la_regio_sanitaria_barcelona/indicadors/benchmarkings/2013/resultats_bench_primaria_rsb_2013.pdf

La formaci6 és un element de competitivitat i de millora permanent cabdal per assolir I'excel-léncia

professional.
Durant 'any 2014 hem realitzat 6 activitats de formacio al nostre centre i 126 sessions cliniques.

Accions formatives

Curs Actualitzacioé en Atencié Familiar i Comunitaria:

Risc de suicidi, Alcoberro LL

Tabaquisme, DUI Martinez M, Vila J

Alcohol, DUI Sors P, Fortia R

Urgencies a Pediatria. Triangle d’avaluacié
pediatrica, Palasi P

MPOC, Tarrés R, DUI Portulas M

Actualitzacio en fibril-lacio auricular, de la Figuera M

hownNPE
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eap|sardenya aceba

AUTDGESTIS M ATENCIS PRIMARIA



Diferents equips de professionals del nostre centre han participat en jornades del sector
Salut, amb la presentacio de diferents posters i/o comunicacions.

) '] o AUTOPERCEPCION DE SALUD
Durant I'any 2014 hem desenvolupat els segulents treballs: VERSUS VALORACIGN CERIATRC A INTEGRAL

FL Montecsrin Macal [1], 6. Vizsez Pirflo 1), 4. Viia Garsia (1), B iohars Tobslia (1), 4. Sotsrac Frat (1), | Gish Laiadioh (7)
[P p———

Comunicacions

- Sintomas menores: hipoacusia de larga evolucion.
¢, Siempre por patologia benigna?. Jiménez Mufioz B, Rovira
Marcelino G, De La Figuera Von Wichmann M — EAP
Sardenya, Barcelona. SEMERGEN Madrid

- Uso cronico de benzodiacepinas en el anciano. EAP
Sardenya. G. Vazquez-Pirillo, R. Monteserin Nadal, J. Vila
Garcia , B. Ichazo Tobella , A. Soteras Prat , I. Moral Pelaez.

- ——

- Parotiditis cronica recurrent. M.A. Peix, E. Balagué, S. I ks ™ et
Mones, R. Gallego, M.C. Palasi. 202 Reunié Anual Societat
Catalana de Pediatria 2014
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Comunicacions

- Autopercepcion de salud vs valoracion geriatrica integral. R. Monteserin Nadal (1), G.
Vazquez Pirillo (1), J. Vila Garcia (1), B. Ichazo Tobella (1), A. Soteras Prat (1), I. Gich
Saladich (2) (1) Eap Sardenya, (2) Hospital Sant Pau

- Doctora no tengo apetito. Manejo del Sindrome Toxico desde AP. Jiménez Mufioz B,
Rovira Marcelino G, de la Figuera Von Wichmann M. EAP Sardenya

- Dementia: always neurodegenerative cause?. Jiménez Mufoz, Beatriz; Rovira Marcelino,
Gemma,; de la Figuera von Wichmann, Mariano; Sardenya Primary Care Center, Barcelona.
Wonca Lisboa 2014

- Conference exchange, un aire fresco para tutores. Rovira Marcelino G, Pedro Pijoan AM,
Bottaro Parra D, Figueroa Garcia AJ

- Prescripciones inadecuadas en pacientes ancianos desde Atencién Primaria. Jiménez B,
Rovira G, de la Figuera M, Posso M, Moral |, Brotons C

- Sindrome de la Costilla flotante. Aprende a diagnosticarlo y evitards muchas exploraciones
innecesarias. C. Palasi Bargallo, D. Fernandez Valverde, E. Balagué Galitd, R. Gallego
Francisco, S. Monés Verdiell, A. Peix Sambola.
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Comunicacions

Sindrome de raynaud: el tenddn de Aquiles de la Lactancia Materna. Autores: Sara Monés *,
Rut Gallego Francisco*, Carme Palasi Bargallo**, Maria Amor Peix Sambola** *Enfermera de
Pediatria ** Pediatra - EAP SARDENYA

Sintomas menores: hipoacusia de larga evolucion. ¢ Siempre por patologia benigna?.
Jiménez Mufioz B, Rovira Marcelino G, De La Figuera Von Wichmann M.

Do not do. Evaluacion de una intervencién para prevenir practicas inadecuadas en atencion
primaria. Rovira Marcelino G, Jiménez Mufioz B, de la Figuera von Witchmann M, Posso M,
Moral Pelaez |, Brotons Cuixart C. Congreso Semfyc Gran Canaria.
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Estudis

“Valoracio de la percepcio de salut en el pacient cronic complex”. Estudi PCC. Promotor:
ACEBA. Periode: 2014-2015.

“‘Assessment of an Education and Guidance programme for Eliquis Adherence in Non-
Valvular Atrial Fibrillation (AEGEAN)”.Promotor: BMS. Periode: 2013-2015.

“Ensayo clinico aleatorizado, multicéntrico, de doble ciego, en paralelo y doble simulacion
para la evaluacion de la eficacia de la combinacion de Condroitin sulfato y clorhidrato de
Glucosamina, en un comprimido masticable de dosis Unica, versus Placebo, utilizando
Celecoxib como control activo, en pacientes con Artrosis de rodilla con dolor moderado-
grave.”

‘A phase lll, randomised, double-blind, parallel group, 24 week study to evaluate efficacy
and safety of once daily empagliflozin 10 mg and 25 mg compared to placebo, all
administered as oral fixed dose combinations with linagliptin 5 mg, in patients with type 2
diabetes mellitus and insufficient glycaemic control after 16 weeks treatment with linagliptin
5 mg once daily on metformin background therapy.”. Promotor: Boehringher Ingelheim.
Periode: 2013-2015.
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Estudis

“Fall detector for the elder’. Estudio FATE: Promotor: SEM, Universitat Politécnica de
Catalunya. Periode: 2014-2015.

Estudi ARACONDRO. Promotor: Arafarma Group. Periode: 2013-2014.

“Estudio a 5 afios para comparar la durabilidad de control glucémico de un régimen de
combinacion con vildagliptina y la metformina versus monoterapia con metformina como
terapia estandar, iniciado en pacientes sin tratamiento previo con diabetes mellitus tipo 2.
Estudi Verify. Promotor: Novartis. Periode: 2013-2019.

“Efecto de un Farmaco a Dosis Fijas incluyendo Acido Acetilsalicilico, una estatina y un
IECA en la adherencia al tratamiento y el control de los factores de riesgo en pacientes post
infarto de miocardio.” Estudi Focus. Promotor: CNIC, laboratorios Ferrer. Periode: 2012-
ALk

“Evaluacion de la relacion entre paracetamol efervescente y presion arterial.” Promotor:
IDIAP. Periode: 2012-2014.
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Estudis

- “A 52-week multi-center randomized trial to evaluate remote patient monitoring using the EXACT
patient-reported outcome tool on reduction of hospitalizations from exacerbations in patients with
Chronic Obstructive Pulmonary Disease as compared to those managed by usual care”. Estudi
Premier. Promotor: Novartis. Periode: 2013-2014.

- “Cribado de fragilidad en personas mayores segun estado cognitivo (FRAPEM)”. Estudi Frapem.
Promotor: Institut de 'Envelliment UAB. Periode: 2012-2014. Rosa Monteserin Nadal
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Publicacions

- Brotons C, Calvo-Bonacho E, Moral |, Garcia-Margallo MT, Cortés-Arcas MV, Puig M et al.
Impacto de las nuevas guias americanas y britanicas en el manejo y tratamiento de las
dislipemias en una poblacion laboral espafiola. Rev Esp CArdiol 2014.
10.1016/j.recesp.2014.06.020

- Brotons C, Moral I, Soriano N, Cuixart L, Osorio D, Bottaro D, Puig M, Joaniquet X, Marcos
A, Casasa, A. Impacto de la utilizacion de las diferentes tablas SCORE en el calculo del
riesgo cardiovascular. Rev. Esp. Cardiol. 2014; 67 (2) 94-100
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Noves tecnologies

benvingut/da,

i El 2014 s’ha implementat per a la millor comunicacié metge-

virtual

pacient la consulta virtual i la video-visita.

Posada en marxa de l'aplicacio de video-visita.
Projecte Pilot Serveis de Salut a Distancia AMTIC
de I'’Ajuntament de Barcelona.

Xarxes socials

eap | sardenya

@eapsardenya
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Contacte

EAP S

C/ Sard
08025 B

| Director

També ens trobaras a les xarxes socials Jaume

adminis
93 567
WwWw.e

- Twitter: @eapsardenya
Facebook: eapsardenya
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