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Les Entitats de Base Associativa (EBA), de les quals en
forma part '’Area Basica de Salut Alt Camp Oest (Alcover,
Tarragona) som proveidors del Servei Catala de la Salut.
Oferim serveis de salut publics als nostres usuaris. Aquest
model es basa en una societat de professionals de la salut
gue constituim una empresa.

L’autogestio facilita la implementacio i assoliment de les 9
linies d’actuacié del Pla de Salut 2011-2015 que estableix el
Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya.
Mitjancant una gesti6 eficient dels recursos treballem per la
millora del nivell de salut i la qualitat de vida, I'equitat,
I'eficiéncia i la qualitat dels serveis sanitaris.
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L'equip del nostre centre esta integrat per 26 professionals.

Categories professionals:

metges de familia

pediatra

odontolegs

infermers

auxiliars de clinica

treballadora social

atencio a l'usuari

personal de neteja i manteniment
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EQUIP DIRECTIU

Dr. Ramon Descarrega Queralt. Gerent
DUI. Angels Senan Vasquez. Coordinadora d’Infermeria.
Dr. David Garcia Vidal. Director Assistencial.

Sra. Montse Rovira Vendrell. Cap de la Unitat d’Atenci6 a I'Usuari

£3S E

ALT CAMP OEST ace ba

AUTDGESTIS M ATENCIS PRIMARIA




EL NOSTRE EQUIP
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EL NOSTRE EQUIP (1)
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EL NOSTRE EQUIP (II)
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EL NOSTRE EQUIP (Il

PROFESSIONALS
COL-LABORADORS
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Registre Central de Persones Assegurades (1)

2011

2012

2013

2014

1.084

1.049

1.027

1.022

4.094

3.986

3.945

4.001

1.087

1.077

1.074

1.081

6.255
6.112
6.047

6.104
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Registre Central de Persones Assegurades (ll)

2011 1.101 4.134 1.093 6.328
2012 1.075 4.051 1.083 6.209
2013 1.058 4.005 1.086 6.150
2014 1.054 4.053 1.094 6.201
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Registre Central de Persones Assegurades (I!l)

Poblacié Resident RCA 2014 6.201

Poblacié Assignada RCA 2014 6.104

Poblacié Assignada Atesa 2014 5.763

Percentatge de Poblacié Assignada

0,
atesa 2014 f R
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Serveis que oferim als nostres usuaris

Serveis de finangament public

Atencio i Serveis Comunitaris
Atenci6 a la dona

Infermeria

Medicina de familia
Odontologia (servei public)
Pediatria

Podologia

Salut Mental

Serveis Socials

Serveis complementaris
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Durant I'any 2014 hem realitzat 69.308 visites a usuaris del centre.

Visites ateses per especialitat

38.635 Metges de familia (inclou Atencié Continuada)
4.460 Pediatria
2.933 Odontologia
22.768 Infermeria (Inclou Atencié Continuada)
395 Treball social
5.137 Atenci6 continuada
117 Suport al Fumador
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2012

Metges de Familia
Pediatria
Odontologia
Infermeria

Treball Social
Suport al Fumador

TOTALS

* Inclou Atencio Continuada

38.635

4.460

2.933

22.768

395

117

69.308

36.938

4.611

2.756

20.935

320

124

65.684

37.366
5.146
2.913
21.199
383
145

67.152
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Metge de

- Pediatra
Familia

Visites al CENTRE:
a) Telefoniques
b) No Presencials

Visites a DOMICILI

TOTALS

* Inclou Atencio Continuada

37.680 4.460
1.536 224
7.758 251

955 0

38.635 4.460

21.379
1.679
2.013
1.389

22.768
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N2 de Visites Totals
d’Atencié Continuada

Metges de Familia

Infermeres

5.137

3.036

2.101

4.883

3.060

1.823

4.551

3.035

1.516
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Metge de Familia

Infermeria

Visites al CENTRE:
a) Telefoniques
b) No Presencials

Visites a DOMICILI

TOTALS

2.938

97

20

98

3.036

1.986
136
198
115

2.101

£3S E

ALT CAMP OEST aceba

AUTDGESTIS M ATENCIS PRIMARIA




Amb la voluntat de potenciar I'autocura del malalt i prevenir el risc de malalties, durant tot I'any hem
organitzat nombroses activitats de Medicina Comunitaria dirigides als nostres usuaris.

Activitats
1. PROGRAMA PAFES: Dades relatives a la totalitat de I'any 2014:

» Pacients amb consell PAFES donat: 1.597

« Pacients PAFES en etapa Pre-CONTEMPLACIO: 471

« Pacients PAFES en etapa CONTEMPLACIO: 50

» Pacients PAFES en etapa PREPARACIO: 65 Pla d’Activitat Fisica
« Pacients PAFES en etapa ACCIO: 277 Esport i Salut
* Pacients PAFES en etapa MANTENIMENT: 580 :f\’_ | i

» Pacients PAFES en etapa RECAIGUDA: 30

» Pacients PAFES Consell de Reforg: 848

» Pacients PAFES derivats a GRUP A CAMINAR: 10

» Pacients PAFES amb Consell Assessorat: 10

» Pacients PAFES amb Consell General: 580

* N°de Referents del Programa formats a cada EAP: 2

* N°de Professionas formats a cada EAP a partir dels referents:
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2. PROGRAMA SALUT | ESCOLA:

Realitzada a I'lES Fonts del Glorieta(Alcover), CEIP Mare de Déeu del Remei
(Alcover) i CEIP La Riba. Una trentena llarga d’activitats. Més de 300 alumnes
destinataris:

» Taller de Drogues

* Taller d’Alimentacio i Nutricio
» Taller d’Afectivitat-Sexualitat
* Taller de Tabac

« Taller d’ Internet Segura

* \Vacunacions

» Taller d’'Higiene Postural

» Taller Conductes discriminatories
« Taller VIH Creu Roja

* Taller Situacions de risc

* Taller de Violéncia de Genere
« Taller de Seguretat Vial
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3. CAMPANA ENVERS EL TABAC 2014: https://prezi.com/1s300h05zusf/cada-vegada-que-ho-
deixes/

4. PROGRAMA “A CAMINAR” : Es manté la participacié de pacients que han anat a caminar
pels voltants d’Alcover , amb una periodicitat de 2 cops per setmana, una durada d’'una hora |
un dels dos dies acompanyats per una infermera del centre. L'assistencia mitja ha estat del
75%. L’any2013 es va crear un nou grup per a persones sedentaries amb
nivell d’activitat fisica molt baix, que malgrat no ser gaire nombros, ha
mantingut la seva activitat aquest 2014.

5. Revista “FER SALUT”: col.laboracié bimensual.
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10.

il

Xerrada sobre ALIMENTACIO SALUDABLE adrecada al grup “A Caminar”. CAP Alcover. 20
persones. 30 de gener de 2014.

Xerrada sobre VIDA ACTIVA al Col.lectiu de Dones d’Alcover. Sala de Plens de I'’Ajuntament
d’Alcover. 32 persones. 3 de febrer de 2014.

Xerrada sobre SEGURETAT ALIMENTARIA als membres del grup “A Caminar’. CAP Alcover.
18 persones. 21 de mar¢ de 2014

Taller de PRIMERS AUXILIS per a Professionals de I'Escola de Primaria, Guarderia i Monitors
de menjadors. Escola Mare de Déu del Remei d’Alcover. 19 persones. 13 de maig del 2014

Taller de PRIMERS AUXILIS per als membres del grup “A Caminar” i auxiliar del Centre de Dia
d'Alcover. Sala de plens de I'Ajuntament d’Alcover. 22 persones. 14 de maig de 2014.

Taller ALIMENTACIO | GENT GRAN per a I'Escola de Cuidadors del CAP Alcover. 7 persones.
22 de maig de 2014.
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2.

13.

Caminada POPULAR per celebrar el
Dia Mundial de [I'Activitat Fisica.
Divendres 4 d’Abril ( des del CAP
Alcover fins el Niu de I'Aliga) i Dijous
16 d’Abril (des del CAP Alcover fins al
Mas d’en Fores).

Fem Esport. Adrecada al personal
treballador del CAP Alcover i del
Centre de Dia d’Alcover. Els dies 31
de maig i 7 de juny de 2014. Des del
Mas d’en Forés fins al Niu de I'Aliga.

Acumula 30 mlnuts
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14. Campanya “RENTAT DE MANS” 2014: Setmanadel 5 al 12 de
maig.https://prezi.com/pxnmi6lcua3v/la-solucio-es-a-les-teves-mans/

15. Escola de cuidadors: Edicié 2014( 8é Any ). Activitat dirigida a formar persones que cuiden al
depenent, tot donant un espai de relacid i formacid0 on els cuidadors puguin compartir
I'experieéncia de cuidar i millorar la seva qualitat de vida.

Hi han participat 14 persones (11 dones i 3 homes) amb un percentatge d’assistencia del
71%.
Des de la primera edicio de I'Escola de Cuidadors hi han participat un total de 115 persones.
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Percentatge d ADHERENCIA a la “Guia de Selecci6 de Farmacs de la Regi6

Sanitaria del Camp de Tarragona” (RSCT) (Edici6 2014)

Arees Basiques de I'Alt Camp i Conca de Barbera
Font: Unitat de Farmacia de la RSCT

75 77 79 81 83 85

|
EAP Montblanc 78,11

EAP Alt Camp Est 80,98

EAP Valls-Urba 82,86

EAP Alt Camp Oest I 33,67

Mitja Regio Sanitaria D 3182

Camp de Tarragona | | |
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Cost per RECEPTA (€). Variacio 2013 vs 2014
Dades dels proveidors de Serveis d’Atenicé Primaria (AP) de la Regio
Sanitaria Camp de Tarragona (RSCT)

Font: Unitat de Farmacia de la RSCT

AP Alt Camp Oest

AP Grup Sagessa

AP ICS

AP Muralles (Tgna 8)

AP Xarxa Santa Tecla

] | | |
11,1

? 10,6
10,5

ﬁ 10,

10,

— 10,
10,6

10,3

9,

2013
W 2014

8 9 10 11
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Nombre de RECEPTES 2013 vs 2014

ABS Alt Camp Oest

Font: Unitat de Farmacia de la RSCT

115.000
114.000
113.000
112.000
111.000
110.000
109.000

w2013

w2014

108.000

N2 RECEPTES
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RECEPTES: Comparativa 2013 VS 2014

ABS Alt Camp Oest
Font: Unitat de Farmacia de la RSCT

Increment Percentatge
2015 2014 2014 vs 2013 d’Incremeﬁt
N2 de Receptes 114.212 110.801 -3.411 - 3%
Import Liquid (€) 1.263.299 1.178.856 - 84.443 -6,7%
Cost per Recepta 11,1 10,6 -0,5 -4,50%
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La formaci6 és un element de competitivitat i de millora permanent cabdal per assolir I'excel-léncia

professional.

Durant I'any 2014 hem realitzat una seixantena d’activitats de formacio¢ al nostre centre (Formacio
interna) i més d’'una quarentena d’activitats de formaico fora del centre (formacio externa): cursos,

sessions, Jornades, Congressos, tallers Online, Updates, etc...)

Accions formatives internes

- Sessions de Formacio Continuada entre els nostres professionals
i els de referencia de I'especialitzada (Pius Hospital i Institut Pere
Mata) :

* Consultories de Traumatologia i Dermatologia: Periodicitat
Mensual

» Consultories i Formacio en Salut Mental: Periodicitat
Bimensual.

- Sessions mensuals conjuntes per tot 'equip (assistencials,
organitzatives, d’equip intern....)
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Diferents equips de professionals del nostre centre han participat en jornades del sector
Salut, amb la presentacio de diferents posters i/o comunicacions.

Durant I'any 2014 hem desenvolupat els segients treballs:

Titol de la Jornada

Metodologia para la evaluacion de competencias
profesionales en la formacion sanitaria especializada.
Ramon Descarrega Queralt. Plan Docente del
Departamento de Salud del Gobierno de Navarra.
Pamplona, 13 de noviembre de 2014. Acreditado con 1,88
creditos.

Competencias Comunicacionales en el Grado de Medicina:
la hora del consenso. Ponente: Ramon Descarrega Queralt.
25 Congreso Nacional de Entrevista Clinica y Comunicacion
Asistencial. Barcelona, 8 de noviembre de 2014.

n2014
ocenle

rtamento de Salud

Cotavors.
D -
Goblerno 5 .«
do Navarra 77 -« NAVARRARIOMED

'=|Condiciones para la inscripcién y admisién en las actividades
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-Escola de Cuidadors de ’ABS Alt Camp Oest. Jornada .
del Consell Consultiu de Pacients de Catalunya. Regio ‘A\ Compartlr
Sanitaria del Camp de Tarragona i Regi6é Sanitaria Terres 'l¢\

de I'Ebre: “Compartir per avancgar’. Col-legi Oficial de 22, JORNADA DEL CONSELL CONSULTIU
Farmaceutics i Advocats de Tarragona. Dimecres 19 de DE PACIENTS DE CATALUNYA

febrer de 2014. Josep Maria Garcia, Angels Senan, Ramon
Descarrega i Montse Iglesias.

-Escola de Cuidadors de ’ABS Alt Camp Oest. Jornada &
sobre la implantacié del Pla de Salut de Catalunya 2011- Pla de
2015 a la Regi6 Sanitaria Camp de Tarragona. Auditori Pau Salut
Casals (El Vendrell). Dimecres 19 de marc de 2014. ® 0
® &
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Linies de recerca / principals estudis

- 1.Titol: ZOSTER 006/GSK. “Assaig clinic de vacunacio fase lll, aleatoritzat, observador-cec,
controlat amb placebo, multicéntric, per a avaluar I'eficacia profilactica, seguretat i immunogenicitat
de la vacuna bE/AS01b de GSK Biologicals administrada per via intramuscular amb un esquema de
0, 2 mesos en adults de 50 anys i majors”.

Iniciat al mes d’abril del 2011 i finalitzara al 2015. 41 subjectes reclutats.
S’han realitzat totes les visites programades de I'estudi.
Investigadors: Alex Rodriguez i Ferran Soler.

- 2.Titol: ZOSTER 022//GSK. “Assaig clinic de vacunacio fase Ill, aleatoritzat, observador-cec,
controlat amb placebo, multicentric, per a avaluar I'eficacia profilactica, seguretat i immunogenicitat
de la vacuna bE/ASO1b de GSK Biologicals administrada per via intramuscular amb un esquema de
0, 2 mesos en adults de 70 anys | majors”.

Iniciat al mes d’abril del 2011 i finalitzara al 2015. 14 subjectes reclutats.
S’han realitzat totes les visites programades de I'estudi.
Investigadors: Alex Rodriguez i Ferran Soler.
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Linies de recerca / principals estudis

- 3.Titol: ZOSTER 004/GSK: Estudi prospectiu, observacional, multicentric per estudiar la incidencia,
complicacions, carrega economica i impacte en la qualitat de vida de I'herpes zoster en adults = 50
anys a través d'una vigilancia de casos per metges d'atencid6 primaria a Espanya.”

Inici al Juliol del 2013. 3 subjectes reclutats.
Investigadors: Alex Rodriguez i Ferran Soler.

- 4.Titol: ARACONDRO: “Assaig clinic aleatoritzat, multicentric, de doble cec, en paral - lel i doble
simulacié per l'avaluacié de l'eficacia de la combinacié de Condroitina sulfat i clorhidrat de
Glucosamina, en un comprimit masticable de dosi Unica, versus Placebo, utilitzant Celecoxib com a
control actiu, en pacients amb Artrosi de genoll amb dolor moderat-greu.”

Inici: Novembre del 2013. 3 subjectes reclutats.
Investigadors: Alex Rodriguez i Ferran Soler.
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Linies de recerca / principals estudis

- 5.Titol: TONSILOTREN/ADKINOMA. "Efectivitat terapeutica, seguretat i tolerabilitat de Tonsilotren
comprimits en pacients de 6 a 60 anys d'edat amb amigdalitis cronica. Assaig clinic aleatoritzat,
controlat, internacional i multicéntric ”.

Inici de I'assaig juny 2013. 3 subejctes reclutats.
Investigadors: Alex Rodriguez i Ferran Soler.

- 6.Titol: NOBACTINE: “Assaig en fase lll, aleatoritzat,obert amb avaluacié cega, multicentric, de no
inferioritat, amb control actiu i placebo, per avaluar la seguretat i eficacia de I'aplicacio topica de Gel
de Mupirocina 20mg/g enfront el producte de referencia (pomada de mupirocina 20mg/g) en el
tractament de I'impetigen en poblacié pediatrica”.

Inici el juny del 2014. 2 subjectes reclutats.
Investigadors: Alex Rodriguez i Ferran Soler.
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http://canalsalut.gencat.cat

Xarxes socials

0
canal PaCIent - Canal Pacient: L'any 2014 varem comencgar a

treballar la posada en marxa del Canal Pacient.
Alguns problemes tecnics inicials van fer que
s’aturés provisionalment el projecte, perd aquest
2015 hi ha la voluntat de reprendre’l.
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Estudiants de Medicina simulen una relacio amb pacients
a I'Hospital Sant Joan de Reus. El responsable de la
formacio dels pacients simulats, que no tenen relacid6 amb
I'ambit sanitari, €s el doctor Ramon Descarrega, professor de
Medicina, especialista en Medicina Familiar i Comunitaria i
Director de I'Area Basica Alt Camp Oest (Alcover). Es una
Iniciativa que es porta a terme a la unitat docent de I'Hospital
Universitari Sant Joan de Reus i de I'Hospital Universitari
Joan XXIIlI de Tarragona. Aquests malalts simulats permeten
als estudiants coneixer amb més detall la relacido entre el
metge i el pacient, a través d'aspectes com l'exploracio fisica,
les habilitats comunicatives o la capacitat d'obtencié de la
informacio.

El Servei Catala de la Salut va treure a finals d’octubre del
2014 a concurs la contractacio de la gestio dels serveis
sanitaris d’atencié primaria de I'’Area Basica de Salut de I'Alt
Camp Oest que inclou els municipis d’Alcover, El Mila, Mont-
ral, La Riba i Vilaverd. El procés de licitacié de la gesti6é de
'ABS encara no s’ha resolt a finals del 2014, preveient que
aquest s’assoleixi al llarg del 2015.
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El personal del centre en general i el de infermeria en particular ha col.laborat com cada any
amb les practiques docents dels alumnes del Grau d’Infermeria de la Universitat Rovira i
Virgili de Tarragona.

Per tercer any consecutiu, 'ABS Alt Camp Oest ha col-laborat amb la ONG pel “Projecte
Kinshasa” (Republica Democratica del Congo) fent una aportacio economica i editant un
calendari amb la foto del grup de joves d’Ekolo Ya Bondeko (Poble de la Fratenitat).

Projecte ATFAR: Hem continuat treballant tot el 2014 el el suport al tractament farmacologic
per aquelles persones en situacio de pobresa o greus dificultats economiques que no poden
assumir el cost dels medicaments que necessiten.

Presentacio de I'Informe de Progreso 2013” a la Red Espafola del Pacto Mundial, una de
les iniciatives de Responsabilitat Social Empresarial més importants a nivell estatal, a la que
Atenci6 Primaria Alt Camp S.L.P. hi és adherida des del novembre de 2011.

Col.laboracié6 amb la Campanya del “Gran Recapte d’Aliments” el mes de gener del 2014,
amb aportacions realitzades per personal del centre i per usuaris del CAP.
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Col.laboracié6 amb la campanya “Cuida’t son dos dies”
(S2D)”, l'objectiu fonamental de la qual és la prevencio
contra el tabaquisme i promoure habits saludables,
utilitzant maquines expenedores de tabac, reconvertides
amb lemes com “Jo ja no venc tabac” o “Gaudeix d’una
vida lluny del tabac”. Els productes que es posen a la
venda poden ser des de caramels sense sucre a
preservatius o raspalls de dents de butxaca i van en una
capsa com les del tabac amb missatges saludables. La
part corresponent a la recaptacid economica nostra és
destina a col.laborar amb la Lliga contra el Cancer del
nostre territori, o sigui que en cap cas hi ha finalitat
lucrativa.

Gaudeix d’'una
vida saludable
lluny del tabac

e
\

Les explosions de xiclet en grup

poden ser molt sorolloses.
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Destacats 2014 (1V)

9. El 2014 s’ha constituit al CAP una “Comissié de
Festes” que té per objectiu promocionar, organitzar
| facilitar la participacio del major nombre de
professionals del centre en activitats ludiques fora
del CAP, relacionades bé amb la gastronomia
(Calcotades, Cargolades), com amb la Enologia
(Rutes de Cellers pel territori) com I'Activitat Fisica,
passejant fins al Mas d’en Forés, un projecte social
en un Mas situat a la Vall del Glorieta (Alcover) que
pretén millorar la qualitat de vida de les persones
amb discapacitat i/o trastorn mental que alli hi
treballen, afavorint el vincle amb el nostre centre
sanitari i col-laborant en la formacié d’aquests
usuaris (jardineria, manteniment i agricultura
ecologica entre d’altres).
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ABS Alt Camp Oest

rdescarrega@absaco.org
administracio@absaco.org
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