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Presentació  
 

Ens plau presentar-vos el recull d’activitat de 

l’Associació Catalana d’Entitats de Base Associativa 

de l’any 2012. Un compendi de fets i xifres que posen 

de manifest -una vegada més- l’esforç i la capacitat 

de les EBA per assolir amb nota els objectius fixats 

per part del CatSalut.  

Malgrat les dificultats econòmiques viscudes durant 

aquest any, i l’enrariment general del clima laboral, 

hem estat capaços d’oferir als nostres usuaris serveis 

sanitaris amb la mateixa qualitat assistencial.  

Mitjançant una correcta gestió dels recursos de que 

disposem, avui encara podem invertir en la millora de 

les prestacions, com per exemple, amb la posada en 

funcionament del Canal Pacient en alguns dels 

nostres centres.  

Pel nou exercici que afrontem, la nostra màxima com a professionals de la salut és la de 

mantenir l’excel·lència del servei i aprofitar el màxim els recursos de que disposem, contribuint 

així a fer més sostenible el sistema sanitari actual. En aquest sentit, la correcta prescripció de 

fàrmacs genèrics suposa un estalvi molt important en termes econòmics. Igualment, un bon 

tracte professional, personal i proper als nostres usuaris ens permet obtenir alts índex de 

satisfacció, tal com les xifres demostren a continuació.  

La salut i el benestar són els puntals de la nostra feina. I malgrat totes les inclemències actuals 

que vivim esperem poder dur-la a terme amb les millors condicions possibles. Aquesta és la 

nostra voluntat i el nostre desig pel 2013.  

 

Joan Maria Aranalde Fortó 

President ACEBA 
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L’autogestió en Atenció Primària 
 

Som proveïdors de l’Atenció Primària per al Sistema 

Públic de Salut. El model EBA (Entitat de Base Associativa) 

es basa en una societat de professionals de la salut, 

integrats per metges, infermers i odontòlegs, que 

constituïm una empresa. Mitjançant un concurs públic 

gestionem una Àrea Bàsica de Salut (ABS).  

El CatSalut és el nostre ens regulador, que determina i 

fixa els objectius anuals que hem d’assolir els centres. 

Aquests objectius els estableix el Pla de Salut, per a tots 

els Centres d’Atenció Primària de Catalunya. 

Mitjançant una gestió minuciosa dels recursos de que 

disposem, l’autogestió facilita i promou la millora del 

nivell de salut i la qualitat de vida dels nostres usuaris. També l’equitat, l’eficiència i la qualitat 

dels serveis sanitaris.  

La lleialtat, el compromís i la cultura de donar resposta a un contracte fa que les EBA siguem 

entitats lleials i eficients proveïdors de salut. 

Els professionals de les EBA estem més implicats i els costos per al CatSalut són més baixos en 

aquestes entitats. Oferir un servei com a mínim de la mateixa qualitat a un cost inferior és una 

aportació transcendent en termes de sostenibilitat. I el model EBA ho ha demostrat. 
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RCA 
 

Registre Central de Persones Assegurades per EBA durant l’any 2012 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Durant l’any 2012 les EBA hem ofert serveis sanitaris a gairebé 235.000 ciutadans de Catalunya, 

el que representa el 3,3% de la població catalana.  
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RCA

EBA RCA 2012 
 

EAP Albera Salut 6.922 
EAP Alt Camp Oest 6.209 
EAP Dreta Eixample 45.133  
EAP Osona Sud-Alt Congost 12.577 
EAP Poble Sec 25.814 
EAP Sardenya 19.524 
EAPs Sarrià Vallvidrera Les Planes 43.905 
EAP Vallcarca-Sant Gervasi 51.108 
EAP Vic 23.463 
 
TOTAL 234.655 
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Els nostres professionals 
 

Cada EBA disposa d’un equip humà ben qualificat, escollit a voluntat i criteri propi. El nostre 

potencial humà és el nostre bé més preuat. ACEBA compta amb gairebé 490 professionals que 

treballen per la salut i el benestar de la comunitat.  

Els nostres equips   
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7 Metges de família + 5 amb 
contracte fix discontinu 

1 Pediatra 

1 Odontòloga 

7 Infermers / eres DUI + 8 amb 
contracte fix discontinu 

2 Auxiliars de Clínica 

1 Llevadora de la Fundació 
Salut Empordà 

1 Podòloga   

1/2 Treballadora social 

6 Atenció a l'usuari 
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7 Metges de família  

1 Pediatre 

2 Odontòlegs 

6 Infermers 

2 Auxiliars de Clínica 

1 Treballador social 

5 Atenció a l'usuari 

2 Personal de neteja 
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22 Metges de família + 5 
metges generals de contingent 

3 Pediatres + 2 pediatres de 
contingent 

2 Odontòlegs + 1 odontòleg de 
contingent 

18 Infermers + 1 diplomat en 
infermeria de contingent 

2 Auxiliars d'infermeria + 1 
higienista 

2 Treballadors socials 

16 Atenció a l'usuari 

Unitat de Geriatria pròpia 

3 Administratius 

1 Farmacèutica clínica 

1 gestor TIC 

1 tècnic de manteniment 
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9 Metges de família 

3 Pediatres 

2 Odontòlegs 

9 Infermeres 

1 Llevadora 

3 Auxiliars d'Infermeria 

3 Auxiliars de Pediatria 

3 Higienistes dentals 

1 Treballadora social 

10 Atenció a l'usuari 

2 Administratius 

 

PROFESSIONALS PRIVATS 

1 Acupuntor 

1 Dietista 

1 Homeòpata 

1 Podòloga 

1 Psicòloga 

1 Terapeuta Gestàltica 
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13 Metges de família + 2 de 
contingent 

3 Pediatres 

1,3 Odontòlegs 

9 Infermers + 2 de contingent 

2 Auxiliars de Clínica 

1 Treballadora Social  

1 Informàtic 

2 Comptables-RRHH 

10 Atenció a l'usuari 
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11 Metges de família  

3 Pediatres 

1 Odontòleg 

7 Infermers 

1 Auxiliars d'Infermeria 

5 Auxiliars de Clínica 

1 Treballador social 

9 Atenció a l'usuari 

5 Administratius 

4 Unitat de Recerca 
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Principals estaments professionals de les EBA 

  
Medicina 
de Família 

Pediatria Odontologia Infermeria 
Treball 
social 

Atenció a 
l'usuari 

Altres 
(veure 
quadres 
superiors) 

TOTAL 

EAP Albera Salut 

7 + 5 amb 
contracte fix 
discontinu 

1 1 

7 Infermers 
DUI + 8 

amb 
contracte 

fix 
discontinu 

0,5 6 4 39,5 

EAP Alt Camp Oest 7 1 2 6 1 5 4 26 

EAP Dreta Eixample 

22 Metges 
de família + 
5 metges 

generals de 
contingent 

3 Pediatres 
+ 2 

pediatres 
de 

contingent 

2 Odontòlegs 
+ 1 odontòleg 
de contingent 

18  
infermeria + 

1 dip. en 
infermeria 

de 
contingent 

2 16 9 81 

EAP Osona Sud-Alt Congost 9 3 2 9 1 10 18 52 

EAP Poble Sec 
13 + 2 de 
contingent 

3 1,3 
9 + 2 de 

contingent 
1 10 5 46,3 

EAP Sardenya 11 3 1 7 1 9 15 47 
EAPs Sarrià i Vallplasa Atenció Primària 21 4 2 19 1 14 2 63 
EAP Vallcarca-Sant Gervasi 27 5 4 16 1 16 5 74 
EAP Vic 15 4 1 12 

 
11 14 57 

 
TOTAL 

135 26 14 114 8,5 97 76 485,8 
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21 Metges de família 

4 Pediatres 

2 Odontòlegs 

19 Infermers 

2 Auxiliars de Clínica 

1 Treballador social 

14 Atenció a l'usuari 
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27 Metges de família  

5 Pediatres 

4 Odontòlegs 

16 Infermers 

3 Auxiliars d'Infermeria 

1 Treballador social 

16 Atenció a l'usuari 

1 Farmacèutica 

1 Informàtic 
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15 Metges de família  

4 Pediatres 

1 Odontòleg 

12 Infermers 

1 Auxiliars d'Infermeria 

1 Auxiliar de Clínica 

11 Atenció a l'usuari 

3 Administratius 

 

PROFESSIONALS PRIVATS 

2 Odontòlegs 

3 Higienistes 

1 Fisioterapeuta 

1 Psiquiatra 

1 Uròleg 

1 Administrativa 
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L’equip directiu 
Canvis en la presidència i en la Junta Directiva d’ACEBA 

En el marc de les eleccions presidencials de l’Associació Catalana d’Entitats de Base Associativa 

(ACEBA) celebrades el 25 de gener de 2012, el Dr. Joan Maria Aranalde i Fortó assumeix la 

Presidència d’ACEBA, en substitució del Dr. Jaume Sellarès i Sallas (El Dr. Aranalde és el director 

gerent de l’EAP Sarrià Vallvidrera Les Planes). 

 

La nova Junta Directiva d’ACEBA la conformen els següents membres:  

 El Dr. Lluís Gràcia, vicepresident d’ACEBA i gerent de l’EAP Vallcarca-Sant Gervasi.  

 La Dra. Leonor Ancochea, secretària d’ACEBA i gerent de l’EAP Dreta de l’Eixample. 

Posteriorment el Dr. Xavier Joaniquet pren el relleu a la Dra. Ancochea. 

 El Dr. Ramon Vilatimó, tresorer d’ACEBA i gerent de l’EAP Osona Sud-Alt Congost. 

 La Dra. Marta Serrarols, vocal d’ACEBA i gerents de l’EAP Vic Sud.  

 El Dr. Francisco Godoy, vocal d’ACEBA i gerents de l’EAP Poble Sec. 

 

El nou equip referma la voluntat d’ACEBA de continuar treballant per la millora contínua de 

l’Atenció Primària i la sostenibilitat del nostre sistema sanitari.  
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Serveis sanitaris 
Els nostres centres posen a disposició dels usuaris els següents serveis: 

 

 

 
 

 

 

 

 

Serveis de finançament públic 

En general totes les EBA ofereixen els 
mateixos serveis públics.  

 

•Atenció i serveis comunitaris 

•Atenció a la dona (ASSIR) 

•Infermeria 

•Medicina de família 

•Odontologia (servei públic) 

•Pediatria  

•Podologia (servei públic)  

•Serveis socials 

Serveis privats 

El ventall és múltiple i l'oferta és diversa en 
cada centre. 

 

•Acupuntura 

•Coaching 

•Dietètica i nutrició 

•Fisioteràpia 

•Homeopatia 

•Odontologia (servei privat) 

•Podologia  (servei privat) 

•Psicologia 

•Teràpia Gestàltica 

•Teràpia manual 

•Teràpia neural 

•... 
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Visites ateses 
 

Durant l’any 2012 hem realitzat fins a 1.296.800 visites entre totes les EBA de Catalunya.  

 

Visites per especialitat 
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Metges de família: 32.405 

Pediatria: 7.704 

Odontologia: 1.975 

Infermeria: 15.958 

Treball social: 750 

Atenció Continuada: 6.173         
(de les quals 419 s’han derivat 
al servei d’urgències del centre 
hospitalari  de referència). 

Analítiques: 29.153 proves. 

S’han fet 1.989 derivacions  i 
694 al centre de diagnòstic per 
la imatge. 

 

TOTAL: 67.648 visites  
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Metges de família: 37.652 

Pediatria:  5.146 

Odontologia: 2.913 

Infermeria: 20.133 

Treball social: 383 

Atenció Continuada: 4.773 
(3.178 MdF + 1.595 DUI) 

Suport al fumador:  145 

 

 

 

 

 

TOTAL: 71.145 visites  
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Metges de família: 118.646 

Pediatria: 18.872 

Odontologia: 4.400 

Infermeria : 43.576 

Treball social: 4.845 

Domicilis: 8.732  

ATDOM: 5.747 

Consultes telefòniques: 14.496 

 

 

 

 

 

TOTAL: 219.314 visites  
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Metges de família: 41.816 

Pediatria: 17.927 

Odontologia: 6.730 

Infermeria: 36.192 

Treball social: 338 

Atenció continuada: 13.386 

 

Psicologia: 737 

Podologia: 1.268 

Dietètica: 363 

Homeopatia: 177 

Acupuntura: 196 

 

 

 

 

TOTAL: 119.130 visites  
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Metges de família: 78.421 

Pediatria: 14.937 

Odontologia: 11.878 

Infermeria: 47.355 

Treball social: 2.555 

 

Visites realitzades en tallers 
supervisats per: 
INFERMERIA: 
-Tabac: 246 
-Cuidadors: 22 
-Memòria: 465 
-Caminadors: 560 
-Diabetis: 60 

TREBALL SOCIAL: 
-Meditació: 510 
-Fibromiàlgia: 174 
-Cuidadors: 40 
 

TOTAL: 157.223 visites  
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Metges de família: 58.310 

Pediatria: 11.778 

Odontologia: 3.611 

Infermeria: 30.664 

Treball social: 1.309 

Rehabilitació: 640 

Podologia: 236 

CSMIJ: 27 

Psicologia Infantil: 57 

 

 

 

 

 

 

 

TOTAL: 106.632 visites  
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Taula comparativa de les visites per EBA en les principals especialitats mèdiques 

 
Medicina de 

Família 
Pediatria Odontologia Infermeria Treball social Altres Total 

EAP Albera Salut 32.405 7.704 1.975 15.958 750 8.856 67.648 

EAP Alt Camp Oest 37.652 5.146 2.913 20.133 383 4.918 71.145 

EAP Dreta Eixample 118.646 18.872 4.400 43.576 4.845 28.975 219.314 

EAP Osona Sud-Alt Congost 41.816 17.927 6.730 36.192 338 16.127 119.130 

EAP Poble Sec 78.421 14.937 11.878 47.355 2.555 2.077 157.223 

EAP Sardenya 58.310 11.778 3.611 30.664 1.309 960 106.632 

EAPs Sarrià i Vallplasa Atenció Primària 77.865 10.146 2.907 50.722 1.323 0 142.963 

EAP Vallcarca-Sant Gervasi 138.141 35.577 3.214 56.480 2.882 0 236.294 

EAP Vic 87.170 19.077 8.923 51.741 0 9.540 176.451 

TOTAL 670.426 141.164 46.551 352.821 14.385 71.453 1.296.800 
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Metges de família: 77.865 

Pediatria: 10.146 

Odontologia: 2.907   

Infermeria: 50.722   

Treball social: 1.323  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TOTAL: 142.963 visites  
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Metges de família: 138.141 

Pediatria: 35.577  

Odontologia: 3.214  

Infermeria: 56.480    

Treball social: 2.882    

 

 

 

 

   

 

 

 

 

TOTAL: 236.294 visites  
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Metges de família: 85.482 
visites a consulta i 1.688 
domicilis 

Pediatria: 19.077 visites 

Odontologia: 8.923 visites 

Infermeria: 48.629 visites a 
consulta i 3.112 a domicili 
  

 
Visites no presencials 

Metges: 6.976 

Infermeres: 1.793 

Pediatria: 771 

 

 
 

TOTAL: 176.451 visites  
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Salut comunitària 
 

Les EBA organitzem diferents tallers i sessions de Medicina Comunitària i preventiva per 

promoure la salut i l’autocura dels usuaris. La salut pública i el benestar de la població comença 

amb la minuciosa tasca de conscienciar sobre la importància de cuidar i respectar el cos.  

Amb aquesta voluntat, durant l’any 2012 hem realitzat més de 150 activitats de salut 

comunitària entre totes les EBA.  

Activitat generada:  

EBA Tallers de Medicina Comunitària i preventiva 
 

EAP Albera Salut 
 
40 activitats 

Activitats, tallers i participacions a la ràdio: 
 
Ràdio Cabanes, temes tractats durant l’any:  
 
Xerrades de Risc Cardiovascular, Retinografies, HTA, Revisions bucals a les escoles, Difusió de 
consells per a prevenir el fred, Bruxisme, Dietes, Al·lèrgies i grip, Obesitat, Mucoses orals, Treball 
social, Setmana de l’exercici físic, Revista Fer Salut, Targes sanitàries, Pell i cabell, Accidents 
domèstics, Web, Tràmits més àgils al vostre CAP, Rentat de mans, Setmana sense fum, Mesura 
de la HTA, Fer Salut, Banc d’ajuts tècnics, Els nens a l’estiu, Com prevenir accidents domèstics a la 
llar amb la gent gran, Revisions dentals gratuïtes, Activitats preventives per la calor, Trastorns  
psicosomàtics, Novetats amb les TIS, Diferents tipus de raspallada dental, Activitats preventives 
de la gent gran enllitada, Revisions dentals a les escoles, pròtesis, Centre de dia, Curs de 
cuidadors, La Marató, It’s, Endodòncies, Menús de Nadal per hipertensos, Com afecta la crisi a la 
salut. 
 
Tallers organitzats durant l’any: 
- Del dol 
- De mobilitat 
- D’estimulació cognitiva 
- Taller d’estimulació intel·lectual i de la memòria a  Garriguella  
- De cuidadors  
    
Activitats organitzades durant l’any: 
- Publicació de diferents articles a la revista Fer Salut 
- Banc d’Ajuts tècnics 
- Campanya de recollida de joguines col·laborant amb Creu Roja 
- Xerrades als pobles de l’àrea sobre el risc cardiovascular 
- Concurs de dibuix d’hàbits saludables “ Fes un dibuix fent exercici i n’obtindràs un benefici” 
- Caminades saludables 
  
Activitats en les que hem participat activament: 
- Participació a la Setmana de la Mobilitat i a la Setmana Sense Fum 
- Participació a la Caminada Saludable organitzada per l’Ajuntament de Cabanes 
 
ACTIVITATS: 

• La Dra. Mar Calvo és la Presidenta del Comitè organitzador de la XXVIII Reunió Anual 
de la Societat Catalana de Pediatria.  

• 1era Jornada d’Acreditació, 14 de juny de 2012  
• Xerrades a les escoles de sexualitat 
• Jornada de directius d’ACEBA 
• Col·laboració amb les Xerrades d’Oncolliga organitzades a l’àrea 
• Curs Cuina Cardiosaludable a Masarac 
• Participació a la Mostra Gastronòmica de Peralada 
• Diferents professionals sanitaris de la nostra entitat col·laboren amb la I Jornada de 

Salut: “ Vine a Vilajuïga i fes salut” 
• Xerrada: “ Ens nodrim per necessitat o mengem per plaer” a Sant Climent Sescebes 
• Amb l’Escola de Cabanes s’organitzen activitats d’Hàbits Saludables. Festival de la 

fruita 
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• Reunió semestral amb els Ajuntaments de l’àrea 
• Reunió anual amb les farmàcies de l’àrea 
• Visita del Molt Honorable Sr. Jordi Pujol amb motiu del desè aniversari de l’entitat 
• Xerrada dels Donants de sang a Vilabertran 
• La Dra. Calvo a la inauguració de la nova seu de l’agrupació, sessió inaugural curs 

2012-2013 
• Xerrada “Hàbits saludables a Peralada”, amb motiu de la fira del pa amb tomata. 
• Xerrada informativa a Vilajuïga sobre: “Ús dels desfibril·ladors” 
• Col·laboració amb la Marató de TV3. 755€ recollits amb la “I Caminada solidaria” 
• Xerrada de voluntariat social per a malalts dependents juntament amb l’Ajuntament 

de Vilajuïga 
• Assistència al sopar benèfic “Nit d’Strauss” al Castell de Peralada col·laborant amb la 

investigació del Parkinson  
• Participació amb el Projecte: Millora en la qualitat de vida en els municipis rurals, 

subvencionat pel Dipsalut amb la col·laboració de la Universitat de Girona 
• Campanya de recollida de joguines organitzada per la Creu Roja 

 
EAP Alt Camp Oest 
 
11 activitats 

- Escola de cuidadors: 6ena edició. Activitat dirigida a formar persones que cuiden el dependent, 
tot donant un espai de relació i formació on els cuidadors puguin compartir l’experiència de 
cuidar i millorar la seva qualitat de vida. Hi han participat 16 persones (14 dones i 2 homes) amb 
un percentatge d’assistència del 91%. 
 
- Programa Salut i Escola: Una trentena d’activitats 
 
- Projecte de Coordinació del Servei de Pediatria de l’ABS Alt Camp Oest i els Serveis Socials de la 
zona. Aquest 2012 s’ha realitzat una reestructuració de l’equip d’atenció social de l’àrea de 
benestar social del Consell Comarcal de l’Alt Camp, que ha comportat menys trobades/reunions 
de presència física però s’ha mantingut l’activitat amb el correu electrònic i trucades 
telefòniques. 
 
- Revista “Fer Salut”: col·laboració bimensual. 
 
- Xerrada sobre “Els Anticoagulants Orals” a càrrec d’una infermera del centre. Sala Ca Cosme, 
d’Alcover. Gener del 2012. 
 
- Xerrada sobre “Recursos Sociosanitaris” a càrrec de la treballadora social del centre. Sala Ca 
Cosme d’Alcover. Gener de 2012.  
 
- L’ABS Alt Camp Oest i l’Associació d’Estudiants de Ciències de la Salut (AECS) organitzen 
l’Hospital d’Ossets de peluix per a infants de P4 i P5 de l’Escola El Remei d’Alcover, en el que els 
nens simulen ser els pares i els ossets de peluix els pacients, afavorint que els infants perdin la 
por als metges i als entorns mèdics, en un ambient lúdic i divertit. 
 
- Programa “A caminar”: Una cinquantena de pacients han anat a caminar pels voltants 
d’Alcover, amb una periodicitat de 2 cops per setmana, una durada d’una hora i un dels dos dies 
acompanyats per una infermera del centre. L’assistència mitja ha estat del 70%. 
 
- Marató de TV3 2012: Col·laboració als pobles de Vilaverd i del Milà amb xerrades i petits 
treballs per part d’infermeres i metges del centre. 
 
- Xerrada del “Document de Voluntats Anticipades” a càrrec de la infermera responsable del 
tema al nostre centre. Projecció del documental Ícaro. Casal del Milà. El Milà. Desembre de 2012. 

 
EAP Dreta Eixample 
 
10 activitats 

Activitats i Tallers 
 
- Taller d’estimulació de la Memòria. EAP Dreta de L’Eixample amb col·laboració amb MUTUAM. 
Adreçat a persones majors de 65 anys d’edat amb deteriorament cognitiu lleu moderat. Del 2 de 
febrer fins el 22 de març 2012, del 9 de maig al 27 de juny de 2012 i del 21 de novembre de 2012 
al 23 de gener de 2013.  
 
-  Taller teòric-pràctic: Tasta les Rutes de Salut. Pla Comunitari Sagrada Família. Adreçat a 
persones que vulguin caminar i conèixer aquest projecte. 2 de Febrer 2012.   
 
- Taller pràctic de Reiki. EAP Dreta de L’Eixample en col·laboració amb l’Associació de Voluntaris 
de Reiki de Barcelona. Adreçat a persones amb dolor crònic, fibromiàlgia, migranyes, dolors 
articulars. 7 de febrer fins 24 d’abril 2012. Del 8 de maig al 26 de juny i del 16 d‘octubre al 4 de 
desembre.  
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-  Banc del temps. Pla Comunitari Sagrada Família. Adreçat a persones que vulguin conèixer com 
funciona i com participar. 14 de febrer 2012.  
 
 
- Caminant Fem Salut. Cicles hivern, primavera i tardor 2012. Pla Comunitari Sagrada Família. 
Adreçat a persones entre 50-70 anys amb HTA, diabetis i dislipèmia i hàbits de vida sedentaris. 
 
- Préstec a Domicili. EAP Dreta de L’Eixample en col·laboració amb la Biblioteca Sagrada Família. 
Adreçat a persones interessades en conèixer aquest servei, problemes de mobilitat, problemes 
de visió, Residències tercera edat. 1 de març 2012.  
 
- Taller de prevenció de la memòria. EAP Dreta de L’Eixample. Adreçat a persones majors de 65 
anys que no presentin deteriorament cognitiu. Del 12 d'abril al 28 de juny 2012.  
 
- Introducció a la psicomotricitat i exercici físic per a la gent gran. EAP Dreta de L’Eixample. 
Adreçat a persones grans amb mobilitat limitada i/o deteriorament cognitiu lleu.  Del 12 d'abril 
fins al 28 de juny i del 11 d‘octubre fins el 13 de desembre. 
 
- Qui soc i qui vull ser? Identitat i autonomia. EAP Dreta de L’Eixample.  Adreçat a dones joves 
de 18-25 anys disposades a fer un treball personal, sense trastorn mental. Del 7 de maig fins el 7 
de juliol.  
 
- Creixement personal. PIAD de l’Eixample. Adreçat a dones que vulguin implicar-se en un procés 
d'autoconeixement millorant la seva autoestima. Del 4 de juny fins el 23 de juliol. 

 
EAP Osona Sud-Alt 
Congost 
 
10 activitats 

- Grup de suport (Terapeuta Gestàltic) adreçat a persones amb problemes emocionals: 
 sessions setmanals de 10-12 persones durant 12 setmanes  
 Durant l’any ateses 30 persones 
- Grup Desenganxa't (Terapeuta Gestàltic) adreçat a persones amb addicció 
 sessions setmanals de 3-4 persones 
 Durant l’any ateses 7 persones 
- Caminades Estiu (col·laboració Ajuntament, CAP) 
 realitzades als 3 pobles amb èxit d’inscripcions:  
  200 participants Centelles 
  200 participants a Balenyà 
  60 participants a Sant Martí de Centelles 
- Marato de Sang (col·laboració entre Associacions de Donats, CAP i Banc de Sang i Teixits) 
 L’EAP col·labora en les Acaptes de la Marató  
- Col·laboració en Donacions trimestrals amb Banc de Sang i Teixits.  
 S’aporta un metge de l’EAP a l’Acapte Trimestral. 
- Grups Educació Maternal Pre part (llevadora i Sara Infermeria CAP) 
     Educació a partir de les 20 setmanes de gestació. Grups entre 20-30 dones 
- Post part- Massatge Infantil (Sara Infermeria CAP) 
     Sessions setmanals durant 16 setmanes 
- Revista Fer Salut, publicacions bimensuals 

 
EAP Poble Sec 
 
12 activitats 

Activitats i Tallers (coordinats per infermeria del centre) 
 
- Consulta Oberta (Salut i Escola)  a l´Institut Anna Ravell i Institut Consell de Cent. Reunions de 
coordinació (trimestrals) amb tots els professionals implicats en el programa del curs escolar per 
a planificar, seguir i avaluar el programa a l´escola Anna Ravell amb referent de salut, direcció, 
ASPB i psicopedagoga del centre.  
- Taller de caminadors (TOT L´ANY) 
- Taller de Cuidadors (impulsat des de infermeria i treball social) 
- Tallers de diabetis (edicions al febrer, abril i novembre de 2012) 
- Terapia Grupal per deixar de Fumar: 11a a 13a edició (en una de les edicions es va formar a 
una llevadora de l´ASSIR de zona i a una infermera del Cap Cotxeres) 
- Dinamització del Grup ExFumadors Tabac al Facebook  
- Taller de mobilitzacions realitzat per estudiants DUI de UB, destinat al grup de cuidadors del 
Sortidor del poble sec (2h) 
- Participació activa en la parada dins la mostra d’entitats i la festa FEM PARAL.LEL 
(PDComunitari) 
- Participació activa en la II Rua Xic de PDC 
- Participació en taula rodona dins les jornades de Cooperasec, taula de reflexió sobre salut  
(explicant la nostra participació comunitària). 
- Taller de Meditació (durada curs escolar).Promogut des de Treball social del centre 
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- Taller de Fibromiàlgia (durada curs escolar). Promogut des de Treball social del centre 

 
EAP Sardenya 
 
25 activitats 

Activitats i Tallers 
 
- Taller “Nens en moviment” per a nens i nenes amb sobrepès i obesitat. Setmanal.  
- Taller de Massatge infantil per a nadons. Setmanal.  
- Taller de Lactància Materna. Setmanal. A càrrec de Sandra Delgado, infermera pediàtrica. 
- Taller d’Odontopediatria. La salut bucodental dels més petits. Dues vegades l’any.  
- Taller per a pacients amb Diabetis Mellitus tipus 2.  
- Taller AMPA per a l’Automesura de la Pressió Arterial. 
- Xerrada sobre la Pubertat. Nens i nenes de l’Escola la Sedeta. 
- Cicle de Xerrades al Casal. L’exercici físic i el programa PAFES. A càrrec d’Anna Soteras, 
infermera i Laia Menero, treballadora social. 
- El restrenyiment. Cicle de Xerrades al Casal. Per Helena Serrano, metgessa de família. 
- Els Avis Cangur. Cicle de Xerrades al Casal.  A càrrec de Sílvia Silvestre, infermera. 
- Nutrició. Receptes Saludables. Cicle de Xerrades al Casal.  Per Judith Vila, infermera i 
nutricionista. 
- Les malalties d’estiu: lipotímies, insuficiència venosa, picades. Cicle de Xerrades al Casal.  
- La Grip. Cicle de Xerrades al Casal.  
- L’Envelliment i els seus mites. Cicle de Xerrades al Casal.  
- El Vertigen. Cicle de Xerrades al Casal.  
- Maltractaments. Cicle de Xerrades al Casal.  
- La memòria. Cicle de Xerrades al Casal.   
- L’activitat de recerca al CAP. Cicle de Xerrades al Casal.  
 
Altres 
- Projecte Camins: de la solitud a la participació. Amb l’Institut de l’envelliment UAB. Aquest 
projecte es basa en una intervenció grupal dirigida a persones grans que se senten soles amb la 
finalitat de promoure el suport social i la participació. 
- Col·laboració com a centre de Donació de sang. 
- Col·laboració com a Punt de Recollida d’aliments. 
- Col·laboració amb altres entitats per vendre xiulets i recaptar diners per la Marató de TV3 -
Contra el Càncer. 
- Exposició fotogràfica: ‘Fragments de memòria’ d'Isidre Fàbregues. 

 
EAPs Sarrià 
Vallvidrera Les Planes 
 
15 activitats 

Activitats i Tallers  
 
- Taller de deshabituació al tabac: Sessions dirigides a les persones que demanen ajuda per 
deixar de fumar. Des d’octubre 2010. 
- Taller d’atenció a les persones que cuiden a pacients dependents: Espais de trobada amb la 
finalitat de donar suport i ajuda mútua a les persones cuidadores. Des de gener 2008. 
- Espai de cuidadors per reunir periòdicament als participants dels tallers . Des de desembre 
2010. 
- Col·laboració amb Centre d’acollida Assis per a qüestions sanitàries i socials. Prevenció, 
educació, recollida d’aliments, etc. Des de gener de 2006. 
- Higiene Dental gratuïta anual. Des de novembre 2010. 
- Participació en Programa de Ràdio Sarrià. 
- Coordinació amb Serveis socials, DGAIA, Ajuntament de Barcelona, Mossos d’Esquadra per la 
prevenció del maltractament infantil. 
- Edició i Distribució de la Revista Fer Salut. Via Web i a les pròpies instal·lacions. 
- Manteniment del canal IP a les pròpies instal·lacions per informar als usuaris.  
- Butlletí electrònic EAP Sarrià 
- Canal Pacient 

 
EAP Vallcarca-Sant 
Gervasi 
 
20 activitats 

Activitats adreçades a la infància: 
- Programa Salut a l’Escola Bressol: coordinació del servei de pediatria amb les diferents escoles 
bressol del territori amb formació específica pels docents.  
- Taller de Massatge infantil i suport a les mares.  
- Grup de suport a l’Alletament Matern.  
- Tallers amb AMPA de les escoles del territori.  
- Programa Nens en Moviment per la prevenció de l’obesitat infantil. 
- Programa Nascuts per llegir, en col·laboració amb la biblioteca. 
 
Activitats adreçades a adolescents i joves:  
- Projecte Consulta Jove amb la creació d’un grup de treball interdisciplinar que per mitjà de les 
noves tecnologies s’apropa als joves per tal de fomentar aspectes saludables i resoldre dubtes en 
salut. S’ha creat: 
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 - Un bloc jove: www.consultajove.net 
 - Una adreça de correu electrònic per fer consultes: bustiajove@aprimariavsg.com 
- Realització de tallers als Centres cívic i centres docents sobre prevenció de 
drogues, alimentació saludable i sexualitat. 
 
Activitats adreçades a mitjana edat: 
- Taller incontinència urinària, realitzat per professionals d’infermeria especialment formats.  
- Taller de relaxació – respiració. 
- Taller dona i esport, en col·laboració amb Esportistes Solidaris.  
- Tallers en col·laboració amb els Punts d’Atenció a la dóna (autoestima, pèrdues afectives....)  
 
Activitats adreçades a Gent Gran:   
- Taller de motricitat i memòria, en col·laboració amb la Societat esportiva Sarrià – Sant Gervasi i  
FATEC.  
- Col·laboració al Taller psico-afectiu per a cuidadors de pacients en el programa d’atenció 
domiciliària que es realitza a Serveis Socials. 
- Taller pràctic de cures d’infermeria i auxiliars de clínica de cara a cuidadors de pacients 
dependents.  
- Curs de tai-xí, per tal de prevenir caigudes en gent gran.  
- Xerrada Casals d’avis dels Barris i Centres Cívics amb temes tant actuals com “Sexualitat i gent 
gran" entre d’altres. 
 

EAP Vic 
 
10 activitats 

Activitats i Tallers 
- Jornades de Salut del Barri del Remei 2012 sota el lema “Jo em cuido”. Es van realitzar diferents 
activitats encaminades a la promoció de la salut. 
 
- Inici de contactes amb l´Escola La Sínia i professionals de la Universitat de Vic per valorar la 
problemàtica de l´alimentació infantil, amb la finalitat de concretar un projecte de col·laboració 
per avaluar la situació dels nens de l´escola respecte l´alimentació, donat que hi ha coneixement 
de moltes precarietats per la crisi econòmica actual. 
 
- Inici de tasques docents en l’assignatura de Salut Comunitària, a segon curs del grau en Treball 
Social a la Universitat de Vic, per part d’alguns membres de la comissió. 
 
-Xerrades a les escoles, per part del Servei d’Odontologia, sobre higiene bucodental. 

 
TOTAL  

 
153 activitats i tallers de MEDICINA COMUNITÀRIA 
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Central de Resultats de l’APS a Catalunya 
 

El desembre de 2012 el Departament de Salut va presentar el primer informe de la Central de 
Resultats de l’Atenció Primària de Salut de Catalunya. Aquest document vol facilitar l’avaluació i 
la comparació entre els Equips d’Atenció Primària (EAP) per tal de millorar el coneixement de 
l’Atenció Primària de Salut.  

En l’informe hi participen 369 EAP de Catalunya i s’analitzen un conjunt de 33 indicadors 
agrupats en 5 categories: dades generals, utilització de serveis, qualitat, eficiència i satisfacció. 
(Els valors dels indicadors corresponen a l’any 2011, amb l’excepció dels indicadors de l’apartat 
de satisfacció que corresponen a l’any 2012). 

Segons càlculs del Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya, atenent a l’informe de 
la Central de Resultats, si tots els EAP tinguessin els resultats que obtenen la mitja dels centres 
més eficients, pel que fa a l’indicador sobre l’índex de qualitat farmacèutica, es podrien estalviar 
fins a 139 milions d’euros anuals a Catalunya. Només aquesta xifra ja equival a la despesa 
farmacèutica anual de 500.000 habitants.  

 

L’eficiència del model EBA 

L’Institut Català de la Salut és l’entitat proveïdora que gestiona el 77,7% dels EAP i altres entitats 
proveïdores de naturalesa pública, el 12,8% (Consorcis). La provisió del 9,6% d’EAP restants està 
encomanada a diverses entitats proveïdores amb participació privada, entre les quals hi ha les 
Entitats de Base Associativa (EBA), que conformen el 3,3% del total d’EAP.   

Els tres estudis d’avaluació realitzats per l’Institut Avedis Donabedian, el CatSalut i l’Institut 
d’Estudis de la Salut, confirmen que el model EBA és igual de bo que el del ICS i fins i tot superior 
en alguns indicadors, com el de la satisfacció de professionals. En aquesta línia, el Benchmarking 
anual del CatSalut de la Regió Sanitària de Barcelona sempre té 4 o 5 EBA entre els 15 millors 
equips.  

Cal ressaltar la despesa en prescripció farmacèutica. Segons dades de la Central de Resultats, 3 
EBA figuren entre el rànquing dels 18 primers: l’EAP Vallvidrera Les Planes (160,4 euros), l’EAP 
Sardenya (202,3 euros),  i l’EAP Sarrià (204,7 euros).  Entre el primer centre de la llista (134,45 
euros) i l’últim (355,89 euros) la diferència és de més del doble.  

Respecte l’enquesta de satisfacció dels usuaris, segons la Central de Resultats, l’EAP Vallcarca és 
una de les ABS amb índex de fidelitat més elevats, amb un 98,8%, i l’EAP Sant Gervasi obté un 
dels valors més alts en la facilitat per gestionar el dia i hora de visita, amb un 96,5%. L’EAP 
Albera Salut obté un dels valors més alts en el suport durant l’atenció al taulell, amb un 97,3%.  

 

Font: Central de Resultats, Atenció Primària. Versió per a la ciutadania. 
Aquest informe l’ha realitzat l’Observatori del Sistema de Salut de Catalunya per encàrrec del 
Servei Català de la Salut 
 

http://premsa.gencat.cat/pres_fsvp/AppJava/notapremsavw/detall.do?id=173989&idioma=0&departament=9&canal=10
http://premsa.gencat.cat/pres_fsvp/AppJava/notapremsavw/detall.do?id=173989&idioma=0&departament=9&canal=10
http://rbasalutigestio.blogspot.com.es/2012/12/les-eba-model-vigent-catalunya.html
http://rbasalutigestio.blogspot.com.es/2012/12/les-eba-model-vigent-catalunya.html
http://www20.gencat.cat/docs/canalsalut/Minisite/ObservatoriSalut/ossc_Central_resultats/Informes/Fitxers_estatics/Central_resultats_atencio_primaria_2012_versio_ciutadania.pdf
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Per confirmar l’eficiència del model EBA també cal tenir presents les dades publicades pel 
CatSalut de cost mig de l’atenció primària a Catalunya l’any 2008 (459 euros per habitant i any) i 
les dades del cost mig de les EBA l’any 2009 (329 euros per habitant i any). La mitja d’aquests 
centres se situa en 130 euros per habitant i any per sota de la mitjana catalana.  L’any 2010 les 
EBA en conjunt van tenir un cost mig per habitant i any a l’entorn de un 30% menys que la resta 
de centres d’AP de Catalunya. Si extrapolem aquesta xifra a tota la població catalana s’haurien 
estalviat fins a 900 milions d’euros l’any 2011. Aquest mateix any només les retallades ja van 
suposar 600 milions d’euros.  
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Benchmarking  
 

Comparativa d’indicadors de resultats, presentada l’any 2012, realitzada entre 214 EAP de la 

Regió Sanitària de Barcelona, amb una població assignada de 4.203.430 habitants. Les 

dimensions avaluades són: accessibilitat, efectivitat, capacitat resolutiva i cost –eficiència.  

 “Aprendre amb la comparació és la clau del benchmarking” 

Segons els resultats de benchmarking de 2011, l’EAP Poble Sec (Barcelona 3A) figura entre els 
primers equips amb una puntuació final d’un 7,67. També l’EAP Sarrià Vallvidrera i Les Planes 
(Barcelona 5C + 5D), amb un 7,55 i l’EAP Dreta de l’Eixample (Barcelona 2G+2J) amb un 7,05. 

 

Els equips benchmark en les dimensions avaluades l’any 2011 
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Font:  Benchmarking dels equips d’atenció primària de la Regió Sanitària Barcelona.  
RESULTATS 2011 
Direcció de Compra i Avaluació de Serveis Sanitaris  
Ref/resultats Bench primària-RSB 2011 

Servei Català de la Salut. Regió Sanitària Barcelona.  
Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya 
 
 

 
 
Font: Presentació dels resultats 2011 de benchmarking. Atenció Primària 2012 
CatSalut. Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya 
 
 

 
 

 

 

 

 

http://www10.gencat.cat/catsalut/rsb/publicacions_rsb.htm
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Benchmarking 2012 
Resum de les puntuacions sintètiques de totes les dimensions dels EAP de més de 4 anys.  

*De menor a major per puntuació final 
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Font: Consorci Sanitari de Barcelona. Regió Sanitària de Barcelona 
 
 
 
Totes les EBA de Barcelona són centres Benchmark l’any 2012, situades entre els 20 millors 

equips d’Atenció Primària de la Regió Sanitària de Barcelona.  Així l’EAP Sarrià obté una nota 

final d’un 8,0; l’EAP Poble Sec un 7,5; Sardenya un 7,2; l’EAP Dreta de l’Eixample un 7,1 i 

Vallcarca-Sant Gervasi un 6,6. 
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Algunes dades rellevants: Benchmarking, PLAENSA i enquestes de satisfacció. 

 

 

EAP Albera Salut  
Resultats Enquesta PLAENSA 2012 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Proposta d’ordenació (1-40) 
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EAP Osona Sud-Alt Congost 
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Benchmarking 

Puntuació assolida per EAP d’Estandars de Qualitat SQN-AP Centelles 

Sinequonum 

 Criteri
Compliment 

 d'estàndards

Total 

 d'estàndards

Percentatge de 

 compliment

  
   

Criteri 2. Política i estratègia  1 2 50,00% 

Criteri 3. Gestió de les persones de l'EAP 4 5 80,00% 

Criteri 4. Aliances i recursos 5 5 100,00% 

Criteri 5. Processos 20 21 95,24% 

Total. Avaluació 30 33 90,91% 

 

EAP Poble Sec 

Satisfacció dels nostres usuaris 

Resultats enquesta PLAENSA 2012 : Grau de satisfacció global dels nostres usuaris  8,12 

Resultats enquesta UNIÓ ASSOCIACIÓ DE VEÏNS POBLE –SEC 2012: en l´ítem dedicat a la 

valoració de la salut 7,63 

 

CAP que atenen veïns i veïnes del Poble Sec 

La mitja del CAP Hortes és d’una puntuació de 7,63 i la de CAP Manso és de 7,01.  

 Criteri  1 punt  2 punts  3 punts 4 punts 5 punts 

HORTES 5,36 % 5,95 % 20,83 % 37,50 % 30,36 % 

MANSO  8,85 % 9,73 % 18,58 % 47,79 % 15,04% 

 

Comparativa 2010 

CAP Hortes: 6,6 / CAP Manso: 6,4 
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Benchmarking 

El nostre equip ha estat  valorat el 2012 amb un Percentil de 91,50 essent destacables els 

resultats globals obtinguts a les dimensions que seguidament es detallen: 

- Accessibilitat i satisfacció: 6,8  

- Capacitat resolutiva: 9,5 

- Cost i eficiència: 10 

EAP Sardenya 

Resultats 2011. L’equip es troba en el grup dels destacats, en concret en la posició número 10 

d’un total de 196 EAPs.  

Accessibilitat i satisfacció: 4,3 

Efectivitat i integralitat: 4,8 

Capacitat resolutiva: 8,67 

Cost i eficiència: 10 

EAP Sarrià Vallvidrera Les Planes  

Satisfacció dels nostres usuaris 

Resultats del Pla d’Enquestes de Satisfacció de Catalunya (PLAENSA) 

 

El Centre ha estat Bench durant els darrers 6 anys de forma ininterrompuda. 
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EAP Vallcarca-Sant Gervasi 

Indicadors de satisfacció de l’any 2012 

EAP FACILITAT PEL 
DIA DE VISITA 

EL SOROLL 
HABITUAL 
DEL CAP 

NETEJA 
DEL CAP 

INFO 
COHERENT 

MF TE 
INFORMACIÓ 

ATENCIO 
URGENT 
AL CAP 

ATENCIÓ 
TAULELL 

SATISFACCIÓ 
GLOBAL 

FIDELITAT 

SANT 
GERVASI 

96,50% 98,80% 98,80% 97,40% 87,20% 80,60% 90,10% 8,25 96,50% 

VALLCARCA 86,40% 97,50% 100,00% 94,00% 85,70% 84,60% 91,10% 8,23 98,80% 

 

El grau de satisfacció global dels EAP de Catalunya va ser de 7,9 i la fidelitat (continuaria anant al 

mateix CAP) va ser de 90,80%.  
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Formació 
 

En l’època de crisi econòmica i social que vivim, la formació esdevé un element clau per poder 

continuar sent professionals d’excel·lència. Les EBA dotem d’eines i recursos de formació als 

nostres col·lectius professionals (metges, infermers, administratius...) per tal d’aconseguir una 

gestió eficient, un tracte exquisit i la millor solució mèdica.  

Cada EBA elabora l’estratègia formativa del seu equip i implementa les accions de formació 

adequades a les necessitats de cada moment. Durant l’any 2012 s’han implementat més de 400 

activitats formatives entre tots els centres.  

 

EBA Activitats i sessions formatives 
 

EAP Albera Salut 
 
50 activitats 

 
 

Formació interna 

 
Gener: Gestió clínica, Accés al nou portal de l’Hospital, Processos i Acreditació. 
Febrer: Revisió maletins, Processos, Proposta formació 2012, Dentistes solidaris i gestió clínica. 
Març: Dermatologia a primària. Més enllà de les onicomicosis, Gestió clínica, Tècniques 
informàtiques a la protecció de dades, Processos, Com entrar en cures. 
Abril: Gestió clínica, Processos i ATDOM. 
Maig: Seguretat pacients, Rinitis asma al·lèrgica, Odontopediatria i Gestió clínica. 
Juny: Processos, Novetats ECAP, Vacunes, Treball social i Pneumònies atípiques. 
Juliol: Gestió clínica, Comissió d’objectius, Qualitat i seguretat dels pacients. 
Agost: Objectius i Prescripció de farmàcia i reunió de socis. 
Setembre: Processos i Gestió clínica. 
Octubre: Processos, Urgències odontològiques, Gestió de residus, Qualitat, Indicadors de 
farmàcia, Vacunes i Gestió clínica. 
Novembre: Processos, Diabetis al cinema, Gestió clínica. 
Desembre: Processos, Dermatitis atòpica i Gestió clínica. 

 
EAP Albera Salut 
 
25 activitats 

 

Formació Externa 
 
Gener: Actualització en helicobacteri pilorí (videoconferència Sardenya), Xarxa de salut mental: 
discussió de casos 
Febrer: L‘actualització de l’osteoporosi (videoconferència Sardenya)  
Març:  RCP 
Abril: Teràpia física, Fisio Girona, Abordatge de la dislipèmia en el pacient diabètic, Proves 
diagnòstiques i el quocient de probabilitat (videoconferència Sardenya) 
Maig: Revisió serologia, Indicacions de la colonoscòpia. Càncer de colon                                                       
(videoconferència Sardenya), Presentació Estudi UdG – Albera Salut. 
Juny: Investigació científica del cadàver. 
Juliol:  Sjogren i ull sec, formació programa Gavina, Diagnòstic diferencial en trastorns 
psicosomàtics.  
Setembre: Simulacre d’extintors, Hormones tiroidees 
Octubre: Dietètica, Malalties laborals 
Novembre: Coaching, Traumeel 
Desembre: Taller de la gent gran  

 

EAP Alt Camp Oest 
 
82 activitats 

Formació Interna 
 
Realització de sessions de formació continuada entre els nostres professionals i els de referència 
de l’especialitzada: 
*Consultories de Traumatologia i Dermatologia. Periodicitat mensual. 
*Consultories i formació en Salut Mental. Periodicitat bimensual. 
*Consultories d’Urologia, Al·lèrgia i Onco-Pades. Cada 2-3 mesos.  
*Curs  d’iniciació a la Ecografia Abdominal. Tots els metges de l’equip. 
*Sessions mensuals conjuntes d’infermeria i metges, de diversitat de temes del dia a dia. 
*Assistència dels diferents professionals de l’equip a un total de 44 activitats formatives  
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(Cursos, Jornades, Tallers, Online, etc…) 

EAP Dreta Eixample 
 
15 activitats 

Formació Interna 
 
- Revista AMF: inscripció de 14 Metges de Família, amb 100% de superació de l’examen. 
- Suport Vital Bàsic Instrumentalitzat (4h) pel personal no sanitari de l´equip. 
- Suport Vital Bàsic Instrumentalitzat + DESA (8h) pel personal sanitari de l´equip.  
- Curs diagnòstic i tractament de la MPOC (12h): dirigit als metges de família, impartit pel Grup 
MPOC/Asma de la CAMFiC. 
- Curs Pacient respiratori crònic (12h): dirigit als infermers, impartit per Fudinca. 
- Curs de Terminologia mèdica (12h): dirigit als administratius, impartit per Fòrum d´Activitats. 
- Un dels nostres professionals de manteniment, s´ha acollit al PIF per a realitzar un CFGS 
d´electricitat. 
 
Per altra banda els col·lectius minoritaris han realitzat la següent formació fora del centre però 
també finançada per l´empresa: 
- Curs Nutrició des del naixement fins a l´adolescència. COIB. Assistència del referent del centre 
en  nutrició infantil. 
- Curs d´Odontologia en el Discapacitat Psíquic i Físic. Assistència Odontòleg. 
- Curs actualització en TBC. Assistència referent TBC del centre. 
- Curs actualització en Recursos Humans. Assistència Secretaria RRHH. 
- Curs actualització Reforma Laboral. Assistència Equip RRHH. 
 

EAP Osona Sud-Alt 
Congost 
 
50 activitats 

Formació Interna 
 
MEDICINA/PEDIATRIA: 
 
- XXII Jornada mèdico-quirúrgica de pediatria (feb - Barcelona) 
- II Curs de trastorn de l’aprenentatge (feb - Barcelona) 
- 26a Jornada de pediatria ambulatòria (feb - Barcelona) 
- VIII Congrés de la Societat Catalano-Balear de Cures pal·liatives (març - Vic) 
- XLIII curs de postgrau. XVI endocrinologia pediatria (març - Barcelona) 
- XVI Curs d’actualització en Vacunes, Hospital Vall d’Hebrón (abr-Barcelona)  
- Curs de Detoxificación: su justificación a la luz de los datos actuales (abr -Barcelona) 
- XXVI simposium de biorregulación de novedades terapeuticas (abr - Barcelona) 
- Curs Bàsic per la millora de l’atenció Pal·liativa a la comunitat (abr-jun - Hospitalet) 
- Curs de seguretat dels pacients en Atenció Primària (jul - Barcelona) 
- 1ª Jornada del grupo de trabajo de atención compartida niño-adolescente y adolescente-
obesidad (nov - Barcelona) 
- Certificado buenas prácticas clínicas para investigadores (nov -Madrid) 
- XXVII curs en formació continuada en Pediatria d’Osona 2011-2012 (societat catalana pediatria- 
Osona) 
 
INFERMERIA: 
- Curs de vacunació del Departament de Salut (gen-jun - Barcelona) 
- Curs de seguretat dels pacients en Atenció Primària (jul - Barcelona) 
- Curs d’Infermeria experta en indicació, autorització de procediments sanitaris en infermeria i 
Tic (oct - Madrid) 
- Pla integral de promoció de salut, activitat física - alimentació saludable pafes (oct – Barcelona) 
- V jornada del pla integral de promoció de la salut –activitat física (paas) (nov- Barcelona) 
- Curs entrevista motivacional (oct- Barcelona) 
- VIII Jornada IDIAP Jordi Gol (abr- Bellaterra-Barcelona) 
 
ODONTOLOGIA: 
- Curs de seguretat dels pacients en atenció primària (jul – Barcelona) 
- Curs online ortodòncia (desembre) 
 
ADMINISTRACIÓ: 
- Curs de seguretat dels pacients en Atenció Primària (jul- Barcelona) 

Sessions Intraequip i Conjuntes amb Especialitzada 
 
-  Sessions conjuntes Medicina i Infermeria setmanals 
-  Sessions setmanals d’equip d’Infermeria 
-  Sessions mensuals de Complexitat 
-  Sessions mensuals conjuntes amb Salut Mental Consorci Hospitalari Vic 
-  Actualització en Hiperuricemia i Osteoporosi (Dr. Eduard Kanterewicz- CHV) 
-  Formació per la Seguretat dels Pacients 
-  Hipertròfia benigna pròstata. Criteris de Derivació (Dr. Joan Uria- CHV) 
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-  Nova llei de Contencions ( Sessió conjunta Infermeria Residència St. Gabriel. Sr. Xavi López) 
-  NECPAL (Dr. Xavier Gòmez Batiste- Dr. Carles Blay- Departament de Salut) 
-  Sessions de Casos Clínics Pediàtrics 
-  Visites no presencials (Dr. Rafael Toribio- CHV) 
-  Projecte Fòrum miHealth 
-  Sessió Casos Clínics conjunta amb CHV (Dr. Ignasi Saigi- endocrinòleg) 
-  Formació pacient expert (Sra. Chon Gonzàlez – Sra. Carme Boix- Departament Salut) 
-  Insuficiència cardíaca (Dr. Xavier Pla- CHV) 
-  Cronicitat a Catalunya (Dr. Albert Ledesma- Director de PPAC Departament Salut) 
-  Sessió conjunta Traumatologia CHV (Dr. Joaquim Rodríguez Miralles- Dr. Piñana) 
-  Tractament del Dolor (Dra. Núria Molist – UGA- CHV) 
-  Seguretat del Pacient amb sintrom/ rentat de mans  
-  Calculadora Bolo Insulina Basal 
-  Avaluació de la Síndrome Tòxica (Dr. Gimeno- Medicina interna- CHV) 
-  Formació ACEBA 
-  Sessió Radiologia Columna /Tòrax (Dr. Cruixent- ICS) 
-  Protocol Valoració Geriàtrica integral/ PCC/ MACA 
-  Ruta Assistencial Depressió 
-  Vigilància per la Salut (Dr. Vilardell – CHV) 
 

EAP Poble Sec 
 
25 activitats 

Formació Interna 
 
- Cursos: 
 - Anglès sanitari   
 - Reanimació cardiopulmonar  
 - Formació bàsica en Prevenció de Riscos Laborals  
 - LOPD per professionals d’Atenció Primària 
 - Gestió Medioambiental 
 - Igualtat de gènere 
 - Coaching 
 - Incapacitats temporals: formació de figures referents de centre (ICAM)  
- Sessions clíniques – casos clínics (setmanals) 
- Sessions especialistes de RAE: (mensuals) 
  Cardiologia  / Neurologia / Dermatologia / Endocrinologia / Digestiu 
- Sessions Psiquiatria (coordinació CSM) 
- Sessions ginecologia (anual) 
- Farmacologia Clínica (trimestrals amb farmacòloga) 
- Pediatria (mensual) 
- Grup Comunicació (Sessions mensuals de VIDEOGRAVACIONS -13- amb professionals-usuaris) 
- Sessions Protocol (10 sessions) 
- Sessions PADES (trimestral) i Agencia de Salut Pública (semestral) 
- Seguiment INDICADORS (trimestral) 
- Coordinació Equip  
- Coordinació UAAU (Convenis europeus i internacionals, copagament, revisió de circuïts interns i 
novetats, actualització nous nivells d´assegurament i acreditació) 
 

EAP Sardenya 
 
21 activitats 

Formació Interna 
 
Curs d’Actualització en Docència d’Atenció Primària 
 
- La web UDACEBA.CAT. Dr. Albert Casasa. 
- Avaluació dels residents. L’avaluació sumativa. Portafoli. Dr. Roger Codinachs. Dr. Aser Muñoz. 
- Metodologia docent, on som? Dra. Carlen Reyes, Dra. Helena Serrano i Dr. Albert Casasa. 
- La Unitat Docent Multiprofessional. EIR. Infermera Judit Vila. 
- Docència en comunicació. Dra. Sílvia Zamora, Dra. Gemma Férriz. 
- Docència en Atenció Comunitària i de Família. Dra. Marta Serrarols. 
- Docència en Problemes de salut: la pràctica clínica. Dr. Mariano de la Figuera. 
- Docència en Recerca. Dr. Carles Brotons. 
- Docència en Autogestió. Dr. Jaume Sellarès. 
- Ètica en la docència. Dra. Sílvia Zamora, Dra. Rosa Monteserín. 
 
Investigació Biomèdica en Atenció Primària 
- Introducció a la Investigació Biomèdica i a la Investigació en AP. Dr. C. Brotons i Dra. N. Soriano. 
- Tipus d’estudis. Dr. C. Brotons i Dra. N. Soriano. 
- Mesures de freqüència, d’associació, d’impacte i biaixos. Dr. C.Brotons i Dra. A. Aguado. 
- Introducció a l’Estadística. Sra. I. Moral i Dra. A. Aguado. 
- Anàlisi bivariat. Contrast d’hipòtesis. Regressió línia i logística. Regressió de Cox. Sra. I Moral. 
- Disseny d’un projecte d’investigació. Dra. N. Soriano i Sra. I Moral. 
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- Lectura crítica d’un article. Com fer una comunicació oral. Dr. C. Brotons i Dra. N. Soriano. 
- Revisions sistemàtiques i metanàlisi. Dr. G. Urrutia. 
- Salut comunitària. Dra. M. Pasarín. 
- Desigualtats en salut. Dra. C. Borrell. 
- Mesures de resultats en salut. Dra. M. Ferrer. 
 

EAPs Sarrià 
Vallvidrera Les Planes 
 
5 activitats 

Formació Interna 
- Sessions de formació programades per metges de família, infermeria i pediatres. 
- Cursos de sutura i cirurgia menor per infermeria. 
- Curs de radiologia per metges de família. 

 
EAP Vallcarca-Sant 
Gervasi 
 
82 activitats 

Formació Interna 
 
- Organitzem sessions de formació continuada pels professionals del nostre centre. Sessions dels 
diferents estaments (67 MFC, 11 Infermeria, 4 pediatria). Els continguts estan dissenyats segons 
les necessites formatives de l’equip assistencial.  Entre d’altres destaquem les següents: 
Actualització en Atenció Primària (AMF- semFYC), Curs sobre el maneig del pacient amb diabetis 
mellitus tipo 2 des de l’Atenció Primària (semFYC), Curs sobre la fibril·lació auricular i la 
prevenció de l’ictus (semFYC), etc. 
 

EAP Vallcarca-Sant 
Gervasi 
 
1 activitat 

Formació Externa 
 
- Programa “Prenent control de la seva Salut”. Curs per pacients amb malalties cròniques en 
col·laboració amb la Universidad de los Pacientes, Fundació Josep Laporte. 
 

EAP Vic 
 
 
45 activitats  

Formació Interna 
 
- Incapacitat Temporal 19-01-12  M. Fuentes i M. González 
- Psiquiatria 20-01-12 Dr. Escoté 
- Bibliogràfica 27-01-12 
- Qualiteasy 2-02-12 Dra. Moleiro i Eva Puig 
- Programa Pacient Expert 09/02/2012 –Sra. Asunción González 
- Farmacologia 16-02-12 Dr. Pilar Aguilà 
- Psiquiatria 17-02-12 Dr. Escoté 
- Indicadors 23-02-12 Dra. Aguilà i Dr. Casanovas 
- Incapacitat Temporal 1-03-12 Marc Fuentes i Merxe González 
- Qualitat de L´aigua 8-03-12 Ajuntament de Vic 
- Malària 15-03-12 Dr. M. Ángel Duran 
- Sintrom 19-03-12 
- Codi IAM 22-03-12 Dr. Lluís Llauger 
- Casos clínics 29-03-12 
- Qualitat 12-04-12 Dra. Moleiro i E. Puig 
- Risc per lloc de treball 19-04-12 Catalana de Prevenció 
- Psiquiatria 20-04-12 Dr. Escoté 
- RCA 26-04-12 Marc Fuentes 
- PIAPISC (RGE, Dispèpsia, CDR)  09-05-12 Dr. R. Codinachs 
- Dermatologia pediàtrica 16-05-12 Dr. E. Sellarés 
- Psiquiatria 18-05-12 Dr. Escoté 
- Consulta 13 repàs de material i medicació 24-05-12 Dra. Neus Font  
- Casos Clínics de DM  31-05-12 Dr. Sagi 
- Urgències pediàtriques 7-06-12 Dra. L. Aulet 
- Pla de Salut 15-06-12 Dra. Serrarols i Dr. Ledesma 
- Programa SIRIUS 21-06-12 Mireia Datzira 
- Psiquiatra 22-06-12 Dr. Escoté 
- Indicadors CATSALUT 28-06-12 Dr. Casanovas i Dra. Aguilà 
- Farmacologia 4-07-12 Dra. P. Aguilà 
- Traumatologia 14-09-12 Rodriguez Miralles 
- Cures Pal·liatives 19-09-12 Dra. Villanueva i Laura Vila 
- Psiquiatria 21-09-12 Dr. Escoté 
- Canal Pacient 26 i 27/09/2012 Dr. Carvajal i Dr. Casanovas 
- MACA/NECPAL 1-10-12 Dr. Blay i Laura Vila 
- BINOMI 2-10-12 
- Registres Clínics 11-10-12 Mireia Gallés 
- Vacunes 17-10-12 Dr. Sami 
- Psiquiatria 19-10-12 Dr. Escoté 
- Casos Clínics 30-10-12 
- 10 qüestions en MPOC 8-11-12 Dr. Luchetti 
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- Protocol de valoració geriàtrica 22-11-12 Dr. Casanovas 
- Psiquiatria23-11-12 Dr. Escoté 
- Infeccions ORL i respiratòries i patologia gastrointestinal aguda  4-12-12 Dra. Busquets  
- Maneig ICC13-12-12 Dr. Pla 
- Anglès curs 2011-2012 
 

EAP Vic 
 
15 activitats 

Formació Externa 
 
- Investigació Biomèdica en AP, del 18/01/2012 fins 11/04/2012 
- 6è Curs Interdisciplinari d'especialitats Pediàtriques, 03/02/2012 
- 26a Jornada de Pediatria Ambulatòria, 25/02/2012 
- Cuidados materno-infantiles para auxiliares enfermería/TCAE, del 20/02/2012 al 22/03/2012 
- Infecciones respiratorias pediátricas. Cuidados del TCAE/ AUX. de enfermería, del 27/02/2012 al 
07/03/2012 
- Cuidados del TCAE/AE en los trastornos de la regulación de la temperatura en pediatria, del 20 
al 29 de febrer 2012  
- Actualització en Tuberculosi a l'atenció Primària, del 19/03/2012 fins al 27/03/2012 
- Anti-Aging Medecine World Congress Curs NECPAL, del 24/04/2012 fins 08/06/2012 
- Gestió de la calibració d'equips, 17/05/2012 
- Curs d´actualització en gestió d´incapacitat, 12/06/2012 
- Violència de Gènere i Atenció Primària de Salut: una Visió des de la consulta, 25/10/2012 
- XXVII Curs de formació continuada en Pediatria d'Osona- Curs 2011-2012 
- Contaplus - SAGE OFFLINE, del 04/09/2012 fins 15/11/2012 
- Curso sobre la higiene de manos  durante la atención sanitaria, 30/11/2012 

 

 
TOTAL 
 

 

416 activitats de FORMACIÓ 

 

UDACEBA, la Unitat Docent d’ACEBA 
La Unitat Docent d’ACEBA integra els centres docents d’ACEBA que acullen a residents de 

Medicina de Família. 

UDACEBA es caracteritza pel seu ampli ventall de centres rurals. Tots els residents que ho 

desitgen poden demanar realitzar la rotació rural en algun dels nostres centres.  

 

Coneix totes les dades i activitat d’UDACEBA a través de la pàgina web www.udaceba.cat 

També pots accedir al recull anual de l’activitat de la Unitat Docent d’ACEBA a través de l’enllaç 

http://www.udaceba.cat/presentacio/memories.htm 

 
 

http://www.udaceba.cat/
http://www.udaceba.cat/presentacio/memories.htm
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XVI Jornades Tècniques ACEBA 
 

Com és habitual de cada any, 

una de les EBA que integra 

l’Associació organitza les 

Jornades Tècniques anuals 

ACEBA. Enguany, l’EAP Alt 

Camp Oest ha estat l’amfitrió 

de la XVI edició de les 

Jornades, que s’han celebrat 

al Monestir de Poblet, amb 

una assistència d’uns 200 

professionals del món 

sanitari.  

                                                    

Sota el títol “Avançant amb valor afegit” les Jornades s’han desenvolupat al voltant de tres 

grans eixos de debat: la Responsabilitat Social Empresarial en l’àmbit de la salut, la gestió i 

abordatge de la cronicitat i els usos i funcionalitats de les TIC. 

La presentació d'aplicacions de salut de diferents temàtiques (pediatria, donacions de sang, 

comunicació metge-pacient, deixar de fumar...) va concentrar l'interès i l'expectació dels 

participants, que posteriorment van tenir l'oportunitat de conèixer personalment cadascuna de 

les APPS explicades per mateixos creadors a l'anomenat APPS TAST, una mostra per “tastar” la 

funcionalitat, prestacions i ús de cada aplicació.  

Les Jornades van comptar amb la presència del Sr. Boi Ruiz, conseller de salut de la Generalitat 

de Catalunya que va inaugurar l'acte. També hi van ser presents el Sr. Joaquim Nin, delegat 

territorial del Govern de la Generalitat de Catalunya a Tarragona i el Dr. Josep Mercadé, director 

del Serveis Territorials de Salut a Tarragona. Van acompanyar la taula inaugural el Dr. Josep 

Alegre, abat de Poblet, el Sr. Anton Ferré, alcalde d'Alcover, el Sr. Josep Amill, president en 

funcions del Consell Comarcal de la Conca de Barberà, i el Dr. Joan M. Aranalde, president de 

l'Associació Catalana d'Entitats de Base Associativa.               

El certamen d'enguany va incloure un taller debat sobre “què és i com crear una Entitat de Base 

Associativa”, dirigit a tots aquells professionals interessats en conèixer el model d'Equip 

d'Atenció Primària autogestionat, així com el seu funcionament i la gestió del mateix. 
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A l'acte de cloenda es va fer entrega del premi a les millors idees del Concurs d'Idees 2012. 

Enguany, el concurs, es va obrir a idees noves i eficients per a l'optimització i la millora de la 

praxi professional. Els guanyadors van ser l'ABS Centelles i l'EAP Sarrià Vallvidrera Les Planes. 

Accedir als treballs guanyadors 

 

Les XVI Jornades ACEBA van comptar amb el suport i la col·laboració dels laboratoris Menarini.  

 

 

 

 

http://www.aceba.cat/ca/formacio/jornades-tecniques-aceba/concurs-d-idees-2012.htm
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Participació a Jornades i Congressos 

 

En aquests temps de dificultats és important que els professionals es mantinguin a la cresta de 

l’onada en coneixements, experiència i xarxa de contactes. Per aquest motiu des de les EBA 

impulsem la participació en activitats formatives que enriqueixin la praxi professional i el 

desenvolupament personal dels nostres equips. Durant l’any 2012 els nostres equips han 

participat en gairebé un centenar d’activitats formatives, realitzant 68 comunicacions, 23 

pòsters i unes Jornades. 

 

EBA Treballs desenvolupats 
 

EAP Albera Salut 
 
8 treballs 
(8 comunicacions) 

Comunicacions 

 
PRESENTACIONS 
- M. Calvo Terrades, A. Iglesias Muñoz, C. Javierre Garcés, R. Jiménez González, J.C. Sevilla Moya. 
Physical activity and children's blood pressure. Póster. IX Congreso Internacional Barcelona sobre 
Dieta Mediterránea. Barcelona, 27/28-3-2012. http://congresodietamediterranea.com/posters/ 
 
- J.C.Sevilla Moya, A.Iglesias Muñoz, M.Calvo Terrades. The relationship between mediterranean 
diet quality, different groups of food and obesity in our children population. Póster. IX Congreso 
Internacional Barcelona sobre Dieta Mediterránea. Barcelona, 27/28-3-2012. 
http://congresodietamediterranea.com/posters/ 
 
- J.C. Sevilla Moya, A.Iglesias Muñoz, C.Casademont Fàbrega, C. Javierre Garcés, M.Calvo 
Terrades. Food intake and children's blood pressure. Póster. IX Congreso Internacional Barcelona 
sobre Dieta Mediterránea. Barcelona, 27/28-3-2012. 
http://congresodietamediterranea.com/posters/ 
 
- A.Iglesias Muñoz, M.Calvo Terrades, E.Soler Pardo, J.C.Sevilla Moya. Evaluación de la 
efectividad de la intervención “carpeta de salud para adolescentes” como instrumento de 
promoción de un estilo de vida saludable. Póster. IX Congreso Internacional Barcelona sobre 
Dieta Mediterránea. Barcelona, 27/28-3-2012. http://congresodietamediterranea.com/posters/ 
 
- 14º Premio NUTRIBEN en investigación pediátrica de la Asociación Española de Pediatría, 2012. 
“Plasticidad del desarrollo de obesidad abdominal y riesgo cardiovascular en la infancia”. Dr. Abel 
López Bermejo, Emilio Fortea, Mireia Crehuet Almirall, César Morales Albert, Anna Ruíz Llobet, 
Cristóbal Buñuel Álvarez, Luis Mayol Canals, Inés Osiniri Kippes, Dra. Mar Calvo Terrades 
 

http://congresodietamediterranea.com/posters/
http://congresodietamediterranea.com/posters/
http://congresodietamediterranea.com/posters/
http://congresodietamediterranea.com/posters/
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- Avaluació de l’efectivitat de la intervenció “carpeta de salut per adolescents” com a eina de 
promoció d’un estil de vida saludable. Juan Carlos Sevilla, Engracia Soler, Mar Calvo. Jornada de 
Salut infantojuvenil del Consell Comarcal de l’Alt Empordà. Figueres, 15/2/2012. 
 
-Avaluació de l’efectivitat de la intervenció “carpeta de salut per adolescents” com a eina de 
promoció d’un estil de vida saludable. Juan Carlos Sevilla, Engracia Soler, Mar Calvo. Jornada de 
Salut infantojuvenil del Consell Comarcal de l’Alt Empordà. Figueres, 15/2/2012 
 
- Durant la inauguració de la nova seu de l’Agrupació de Ciències Mèdiques i de la Salut de 
Girona 

 
EAP Alt Camp Oest 
 

5 treballs 
(4 comunicacions + 1 pòster) 

 
 
 

Comunicacions / Ponències 
- “Projecte ATFAR: Ajut i suport en el tractament farmacològic”. Montse Iglesias i Àngels Senan.  
VI Jornada d’Economia de la Salut i gestió de les institucions. Aula Magna de la Facultat 
d’Economia i Empresa. Reus, abril de 2012. Comunicació. 
 
- “Taller d’Abordatge del Pacient Somatitzador”: Joan Miquel Sancho Beltran i Jeroni Ferrer 
Santaularia. VII Congrés de Salut Mental i Atenció Primària. Lleida, 19 d’abril de 2012. Ponent.  
 
- “Taula de Cronicitat”. Àngels Senán Vasquez. XVI Jornada Tècnica ACEBA 2012. Monestir de 
Poblet, 15 de novembre de 2012. Ponent. 
 
- “Amb el Centre de Dia sempre toca”. Natàlia Rovira i Mercè Rodríguez. Centre de Dia d’Alcover. 
Presentat a la XVI Jornada Tècnica ACEBA 2012. Monestir de Poblet, 15 de novembre de 2012. 
 

Pòsters 
- Projecte d’integració de l’atenció pediàtrica urgent a la Regió Sanitària Camp de Tarragona i la 
Regió Sanitària de Terres de l’Ebre. Presentat a Sitges, a la II Jornada del Pla de Salut. 30 de 
novembre i 1 de desembre de 2012. 
 

EAP Dreta Eixample 
 
8 treballs  
(2 comunicacions + 6 pòsters) 

Comunicacions 

- Cuidado de las heridas en tiempo de crisis. Sierra V. IX Simposio Nacional sobre úlceras por 
presión y heridas crónicas. 14-16 Novembre 2012. Sevilla. 
 
- Estudio comparativo entre apósitos de espuma de poliuretano con adhesivo acrílico versus 
adhesivo de silicona. Sierra V. IX Simposio Nacional sobre úlceras por presión y heridas 
crónicas.14-16 Novembre 2012. Sevilla. 
 

Pòsters 
- Pericarditis en Atención Primaria. De la Figuera Von Wichmann M. Aumala A, Cuixart L, Zamora 
S,González-Moreno M, Ibrahim K. XXXII Congreso de la Sociedad Española de Medicina de 
Familia y Comunitaria,15 Junio 2012. Bilbao. 
 
- Síndrome de Melas. Caixal C, Castilla R, Garcia L, Montori MA, Perez A, Perramon X. XXVI 
Congreso Nacional de la Sociedad Española de Pediatria Extrahospitalaria, 4-6 octubre 2012, 
Sevilla. 
 
- Vacuna antineumocócica tridecavalente en un centro de AP. Caixal C, Castilla R, Garcia L, 
Montori MA, Perez A, Perramon X. XXVI Congreso Nacional de la Sociedad Española de Pediatria 
Extrahospitalaria, 4-6 octubre 2012, Sevilla.  
 
- Dolor y palidez del pezón durante la lactancia. R.Castilla . XXVI Congreso Nacional de la 
Sociedad Española de Pediatria Extrahospitalaria, 4-6 octubre 2012, Sevilla. 
 
- Occipital Horn Syndrome. Perramon X. XXVI Congreso Nacional de la Sociedad Española de 
Pediatria Extrahospitalaria, 4-6 octubre 2012, Sevilla. 
 
- Enfermedad de Kawasaki. Perramon X. XXVI Congreso Nacional de la Sociedad Española de 
Pediatria Extrahospitalaria, 4-6 octubre 2012, Sevilla. 

 
EAP Osona Sud-Alt 
Congost 
 
4 treballs 
(1 comunicació + 1 Jornades   

Comunicacions 

- Envelliment en Atenció Primària (11 febrer Universitat Vic, Màster d’Envelliment) 
 

Jornades 

- Jornades de Residents Unitat Docent ACEBA (5 octubre - Hostalets Balenyà) 
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+ 2 pòsters) Pòsters 

 - Premi Jornada ACEBA 2012 a la millor idea “ APPS Saludables” (14-15 novembre - Poblet) 
 
-  El Forum MIHealth 2012 Barcelona. 

 
EAP Poble Sec 
 
3 treballs 
(3 comunicacions) 

Comunicacions 
- VIDEOGRAVACIONES, trabajo en el CAP; Primer premi en el XXIII Congreso de Entrevista Clínica 
y Comunicación Assistencial. 
 
- “Que la fuerza te acompañe” (grup exfumadors de Poble Sec). 
 
- Ús dels fàrmacs en la gent gran (dins del programa de Formació de Residents). 

 
EAP Sardenya 
 
22 treballs 
(11 comunicacions +  
11 pòsters) 

 

Comunicacions 
- Diagnòstic precoç de la infecció pel VIH. Curs de la Societat Catalana de Medicina Familiar i 
Comunitaria. Barcelona, 18 de juliol de 2012. (2 hores lectives, Carlos Brotons). 
 
- Reunión de las Secciones de Hipertensión Arterial, Cardiología Preventiva y Rehabilitación de la 
Sociedad Española de Cardiología. Barcelona, 1-2 de junio de 2012. Carlos Brotons. Asistente. 
 
- EuroPrevent 2012. Dublin, 3-5 May 2012. Carlos Brotons asistente. 
 
- Reunión del Grupo de Trabajo de Cardiovascular del Programa de Actividades Preventivas y de 
Promoción de la Salud (PAPPS) de la Sociedad Española de Medicina de Familia. Barcelona, 23 de 
marzo de 2012. Carlos Brotons asistente. 
 
- 17ª Reunión Nacional de la Sociedad Española de Hipertensión. Liga Española para la Lucha 
contra la Hipertensión Arterial. SEHLELHA. Madrid, 7-9 de marzo de 2012. Carlos Brotons 
asistente. 
 
- Curso: “Seminario avanzado de desarrollo de las Revisiones Sistemáticas”. Centro Cochrane 
Iberoamericano-IIB Sant-Pau. Barcelona, 14 y 15 de febrero de 2012. Núria Soriano asistente. 
 
- Jornada Cátedra. Innovación organizativa en Atención Primaria. Posibilidades en tiempos de 
crisis. Cátedra UPF-SEMG- GRÜNENTHAL de Medicina de Familia y Economía de la Salud. 
Barcelona, 27 de enero de 2012. Carlos Brotons y Núria Soriano asistentes. 
 
- Brotons C. ¿Qué barreras existen a la hora de implementar las guías y alcanzar objetivos? En la 
Mesa redonda: “Eficacia y eficiencia para alcanzar objetivos lipídicos en el paciente de más alto 
riesgo”. Reunión de las Secciones de Hipertensión Arterial, Cardiología Preventiva y 
Rehabilitación de la Sociedad Española de Cardiología. Barcelona, 1-2 de junio de 2012 (Carlos 
Brotons ponente). 
 
- Cols Sagarra C, López Simarro F, Brotons Cuixart C, Moral I, Riesgo B, Claramunt Pérez MJ. 
Determinantes del control metabólico y de los FRCV en pacientes diabéticos tipo 2 en un centro 
de atención primaria. XXIII Congreso Nacional de la Sociedad Española de Diabetes. Vigo, 19-21 
de abril de 2012. (Flora López, comunicación oral). 
 
- López Simarro F, Brotons Cuixart C, Moral I, Cols Sagarra C, Miravet Jimenez S, Fortea López J. 
Determinantes del cumplimiento terapéutico en pacientes diabéticos tipo 2 en atención 
primaria. XXIII Congreso Nacional de la Sociedad Española de Diabetes. Vigo, 19-21 de abril de 
2012. (Flora López, comunicación oral). 
 
- EuroPrevent 2012. What are the key messages for primary care in the 5th JS CV Prevention 
Guidelines? How-to Session: Role of primary care in cardiovascular disease prevention. Dublin, 3-
5 May 2012. Carlos Brotons ponente. 
 

Pòsters 

- Els resultats de l’estudi HYVET són aplicables als Hipertensos del nostre àmbit?. G. Vázquez, G. 
Rovira, B. Jiménez, D. Fernández, D. Bottaro, M. de la Figuera, R. Monteserín. Jornades Catalanes 
sobre Hipertensió Arterial. Barcelona, 11 i 12 de desembre de 2012. SCHA. 
 
- Característiques dels Hipertensos Octogenaris en un Centre de Salut. D. Bottaro, D. Fernández, 
B. Jiménez, G. Rovira, G. Vázquez, R. Monteserín, M. de la Figuera. Jornades Catalanes sobre 
Hipertensió Arterial. Barcelona, 11 i 12 de desembre de 2012. SCHA. 
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- Comunicación médico-paciente: ANALÍTICAS on-line. Casasa Plana A, Monteserín Nadal R, 
Sellarès Sallas J, Pérez Masip M, Pitarch Salgado M. XXXII Congrés Semfyc. 
 
- Pericarditis en Atención Primaria. de la Figuera von Wichmann M, Aumala Aguilera A, Cuixart 
Costa LL, Zamora Mestre S, González-Moreno M, Ibrahim K. XXXII Congrés Semfyc. 
 
- La incapacidad temporal en crisis. Serrano Pons H, Reyes Reyes C, Aumala Aguilera A, 
Fernández Valverde D, Galán Díez ML, Casasa Plana A. 
 
- Osteoporosis y fractura de cadera: ¿dos enfermedades que van de la mano? M. Coderch, C. 
Reyes, H. Serrano, G. Vázquez, D. Bottaro, D. Fernandez. 
 
- Enfermedad Renal Crónica, ¿pensamos en ella? Coderch Aris M, Reyes Reyes C, Aumala 
Aguilera A, Serrano Pons H, Bottaro Parra D, Monteserín Nadal R. 
 
- Análisis del impacto de un programa de mejora del autoanalisis en sangre capilar en pacientes 
con Diabetes Mellitus Tipo 2. Muñoz Pena A, Rayó Martín E, Soteras Prat A, Tarín Picó V, Aumala 
Aguilera A, Moral Peláez I. 
 
- Asociación entre los inhibidores de la bomba de protones y la fractura de cadera. Carles Reyes, 
Marta Coderch, Marta Rojas, Carlos Hirashiki, Jordi Casanovas, Carles Brotons Eap Sardenya, Eap 
Sagrada Familia, CAP les Corts, CAPSE (Barcelona), Eap Vic Sud (Vic). 
 
- Características de los pacientes con insuficiencia cardíaca de un centro de Atención Primaria. 
Rayó Martín E, Aumala Aguilera A, Muñoz Pena A, Fernandez Valverde D, Bottaro Parra D.  
 
- Duración de la lactancia materna exclusiva en una población urbana.  S. Silvestre, C. Palasí, M.A. 
Peix, I. Moral, E. Balagué, S. Delgado, R. Gallego. 

 
EAPs Sarrià 
Vallvidrera Les Planes 
 
3 treballs 
(2 comunicacions + 1 pòster) 

Comunicacions 
- Tractament de la Malaltia d’Alzheimer 
 
- Ús del Sistema Personalitzat de Dispensació Farmacèutica 

 
Pòsters 
- Creació de una Unitat d’Assessorament Farmacològic 

 
EAP Vallcarca-Sant 
Gervasi 
 
35 treballs 
(35 comunicacions) 

- Remedios Martin, Judith Prieto, Maria Parer, Daniel Colprim, Lluís Gracia, Lluis Espinosa, Marco 
Inzitari. Ingreso directo en atención intermedia socio-sanitaria como alternativa a la 
hospitalización convencional en hospital de agudos. Marzo 2012. Alicante. 
 
- Miguel Cajal, Remedios Martin, Teresa García, Luis Martinez, Maria Garro, Piedad Aparicio. 
Grup de psicoteràpia breu en l’Atenció Primària. VII congrés de Salut Mental i Atenció Primària. 
Lleida. Abril 2012. 
 
- Alexis Tena, Rosa Mº Casademont, Ivan Marti, Joan Corbera, Remedios Marin, Helena 
Corriguelas. Comorbilitat dels pacientes pediàtrics amb diagnòstic de TDAH, i tractament amb 
Metilfenidat o Atomoxetina a la consulta del metge de família. VII congrés de Salut Mental i 
Atenció Primària. Lleida. Abril 2012. 
 
- Esther Llaurado, Marga Mendez, David Garcia, Rosa Yrla, Mireia Artola, Meritxell Muñoz. La 
salud buco dental para el diabético y profesional sanitario. ¿la gran desconocida?. VIII congreso 
nacional de la asociación de enfermería comunitaria. Mayo 2012. Barcelona. 
 
- Esther Llaurado, Miriam Payan, Jose Perez, Alicia Portella, Rosa Minguell, Remedios Martin. 
Acompañamiento a la familia en el diagnóstico de alergia a las proteínas de leche de vaca en el 
lactante. VIII congreso nacional de la asociación de enfermería comunitaria. Mayo 2012. 
Barcelona 
 
- Remedios Martin, Luis Angel Perula et al. Potencialidad investigadora del grupo comunicación y 
salud de la semFYC.  23º congreso Nacional de entrevista clínica y comunicación asistencial. 
Mayo 2012. Granada. 
 
- Remedios Martin, Manuel Campiñez, Miquel Cajal, Nieves Barragan. Compartiendo San Jordi. 
Excusas para quitarse la bata.  23º congreso Nacional de entrevista clínica y comunicación 
asistencial. Mayo 2012. Granada. 
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- Pilar Pons, Remedios Martin, Cristina Bravo, Rosario Jimenez. Programa psicomotricidad y 
memoria en las personas mayores. Fomentando el envejecimiento saludable. XIV encuentro 
Nacional del programa de actividades comunitarias en Atención Primaria (PACAP). Abril 2012. 
Barcelona. 
 
- Mireia Artola, Alicia Portella, Anna Knörr, Esther Martinez, Rosa Minguell, Jose Perez. 
Promoviendo la lactancia materna. XIV encuentro Nacional del programa de actividades 
comunitarias en Atención Primaria (PACAP). Abril 2012. Barcelona. 
 
- Carolina Pascual, Rosario Jimenez, Esperanza Palacios, Palmira Villafuerte. Trabajando en red: 
taller dona i esport. XIV encuentro Nacional del programa de actividades comunitarias en 
Atención Primaria (PACAP). Abril 2012. Barcelona. 
 
- Rosario Jimenez, Antonio Iruela, Jose Perez, Remedios Martin, Manuel Campiñez, Luis Martinez. 
Newsletter y promoción de las TIC en un centro de Atención Primaria. XXXII congreso Nacional 
de la Sociedad Española de Medicina Familiar y Comunitaria (semFYC). Junio 2012, Bilbao 
 
- Rosa Yrla, Remedios Martin, Rosario Corral, Esther Llaurado, Mireia Artola. La incontinencia 
urinaria en dones. Conèixer la funcionalitat del sòl pèlvic per millor-la. XI Congrés de l’AIFICC. 
Octubre 2012, Sitges. 
 
- Esther Llauradó, Mireia Artola, Marta Cañibano, Miriam Payan, Marga Mendez, David Garcia. 
Ens cuidem l’esquena els professionals de la salut?. XI Congrés de l’AIFICC. Octubre 2012, Sitges. 
 
- Luis Martinez, Alexis Tena, Remedios Martin, Miquel Cajal, Marc Girones. Taquicardia 
supraventricular y crisis hipertensiva. V congreso Clínico semFYC en cardiovascular. Noviembre 
2012. Barcelona. 
 
- Luis Martinez, Alexis Tena, Remedios Martin, Marc Girones, Lluís Gracia, Rosario Jimenez. Crisis 
hipertensiva y dolor torácico. V congreso Clínico semFYC en cardiovascular. Noviembre 2012. 
Barcelona. 
 
- Alexis Tena, Luis Martinez, Sira Casablancas, Marc Girones, Lluís Gracia, Rosario Jimenez. 
Pericarditis atípica. V congreso Clínico semFYC en cardiovascular. Noviembre 2012. Barcelona. 
 
- Alexis Tena, Luis Martinez, Sira Casablancas, Marc Girones, Lluís Gracia, Mario Beza. Lipotimia 
durante el esfuerzo. V congreso Clínico semFYC en cardiovascular. Noviembre 2012. Barcelona. 
 
- Rosa Casademont, Alexis Tena, Ivan Marti, Esther Martinez, Anna knörr, Remedios Martin. 
EstudioTDAH. ¿y qué pasa en la consulta del médico de familia con los niños diagnosticados y 
tratados de TDAH en la edad pediátrica? XXVI congreso Nacional de la sociedad Española de 
pediatría extrahospitalaria y Atención Primaria. Octubre 2012. Sevilla. 
 
- Ivan Marti, Alicia Portella, Rosa Casademont, Anna Knörr, Jose Perez. Niños en movimiento. 
Experiencia en nuestro centro. XXVI congreso Nacional de la sociedad Española de pediatría 
extrahospilaria y Atención Primaria. Octubre 2012. Sevilla. 
 
- Anna Knörr, Carmen Serrano, Rosa Casademont,  Ivan Marti, Esther Martinez. Fiebre recurrente 
en el niño pre-escolar: un caso de síndrome fiebre periódica aftes faringitis adenopatias. XXVI 
congreso Nacional de la sociedad Española de pediatría extrahospitalaria y Atención Primaria. 
Octubre 2012. Sevilla. 
 
- Remedios Martin,  Maria Parer, Lluís Gracia, Oscar Rochera, Mario Beza, Ruth Berdier. L’atenció 
compartida dels malalts crònics complexos des de l’Atenció Primària. L’experiència d’una unitat 
d’atenció domiciliària. 2a jornada del Pla de Salut de Catalunya 2011-2015. Desembre 2012. 
Sitges. 
 
- Marco Inzitari, Remedios Martin, Lluis Espinosa, Maria Parer, Guiomar Riaño, Lluís Gracia. 
Ingrés directe de malalts crònics descompensats en atenció intermèdia sociosanitaria des del 
domicili. 2a jornada del Pla de Salut de Catalunya 2011-2015. Desembre 2012. Sitges. 
 
- VII Congrès Salut Mental i Atenció Primària, (20 abril): presentació de la comunicació-pòster 
“Grup de Psicoteràpia breu en l’Atenció Primària” Piedad Aparicio juntament amb Miguel Cajal, 
Remedios Martín, Lluís Martinez Pallí,  Maria Garro Gimenez. 
 
- Presentació de l’activitat dona i esport. Carolina Pascual, Rosario Jimenez, Esperanza Palacios, 
Palmira Villafuerte. “Trabajando en red: taller dona i esport”. XIV encuentro Nacional del 
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programa de actividades comunitarias en Atención Primaria (PACAP). Abril 2012. Barcelona 
 
- Dr. Manuel Campiñez. Integrant del Comitè Organitzador de les II Jornades Jordi Cebria, del 
grup comunicació i salut de CAMFiC. Girona 2012.  
 
- Taller “humor en la consulta”. Dr. Antoni Iruela i Carles Blay. II Jornades Jordi Cebria, del grup 
comunicació i salut de CAMFiC. Girona 2012.  
 
- Dr.  Joan Corbera. Integrant del Comitè Organitzador del VII Congrés de Salut Mental i Atenció 
Primària. Lleida 2012. Grup treball salut mental CAMFiC. 
 
- Dra. Anna Altés. Integrant del Comitè Organitzador del XIV encuentro PACAP. Barcelona 2012. 
Integrant del grup APOC CAMFiC. 
 
- Participació de diversos professionals en el 23º Congreso Nacional de Entrevista clínica y 
comunicación asistencial, grupo Comunicación y salud de semFYC (GC&S): 
• Taller de entrevista motivacional. Dra. Sonia Cibrian- Dr.Manuel Campiñez. 
• Taller de creatividad, docencia y aprendizaje. Dra. Nieves Barragan-Dr. JA Prados. 
• Taller de medicina narrativa. Cuando afloran felicidad y sufrimiento. Dra.Nieves Barragan-Dr. 
Francesc Borrell. 
• Potencialidad investigadora del GC&S de la semFYC. Coordinació grup treball. Dra. Remedios 
Martín-Dr. Luis Pérula. 
 
- Participació de diversos professionals en les XVI Jornades Tècniques d’Entitats de base 
Associativa : 
• Tics i noves aplicacions en salut. Present i futur. Moderador: Dr. Toni Iruela 
• Taller “Què es i com es crea una EBA” Dra. Azucena Carranzo-Dr. Lluís Gracia. 
 

EAP Vic 
 
4 treballs 
(2 comunicacions + 2 pòsters) 

Comunicacions 

- CANAL PACIENT. LÍNIA DIRECTE AMB ELS USUARIS, Dr. J. Casanovas (+ 2a Jornada del Pla de 
Salut de Catalunya 2011-2015+ 20/11/2012) 
 
- Pilotatge de l´instrument NECPAL-CCOMS: Opinió dels professionals i perspectiva de la seva 
implantació futura, Dra. A.Villanueva/L.Vila/X.Costa/©.Blay/M.Martinez/A.Bartés. (VIIIè Congrés 
de la societat Catalanobalear de Cures Pal·liatives - 08/03/2012) 
  

Pòsters 

- CANAL PACIENT. LÍNIA DIRECTE AMB ELS USUARIS, Dr. A.Ledesma/Dr. J. Casanovas/Dra. 
Serrarols/Dr. J.A.Carvajal (2a Jornada del Pla de Salut de Catalunya 2011-2015 - 20/11/2012) 
 
- Pilotatge de l´instrument NECPAL-CCOMS: Opinió dels professionals i perspectiva de la seva 
implantació futura, X.Costa/L.Vila/M.Martinez/J.Amblàs/A.Villanueva/N.Sanz (VIIIè Congrés de la 
societat Catalanobalear de Cures Pal·liatives - 08/03/2012) 
 

 
TOTAL 

 
92 TREBALLS = 68 comunicacions + 23 pòsters + 1 Jornades 
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Recerca i publicacions 
 

La recerca és un element clau per al desenvolupament mèdic i la contribució al benestar de la 

població. Les EBA col·laboren juntament amb altres entitats referents en el sector en diferents 

estudis i publicacions de l’àmbit de l’Atenció Primària. L’any 2012 els nostres centres han pres 

part activa en 34 estudis, 30 assaig i 14 publicacions científiques.  

 

 

EBA Línies de recerca. Assaig i estudis 
 

EAP Albera Salut 
 
4 estudis 

Estudis Epidemiològics 
- Estudi AMPHORE (GSK), estudi observacional sobre asma, finalitzat el desembre de 2012. 
 
- Estudi DISTINCT (Bayer), assaig clínic aleatoritzat, finalitzat el mes de Juny 2012. 
 
- Estudi ACCESS, estudi observacional sobre MPOC. En curs. 
 
- Estudi ZOSTER 006/022 seguiment de pacients vacunats per l’herpes zòster. En curs. 

 
EAP Alt Camp Oest 
 
2 estudis 
 
 
 

Línies de Recerca   
- Assaig clínic de vacunació fase III, aleatoritzat, observador-cec, controlat amb placebo, 
multicèntric, per avaluar l’eficàcia profilàctica, seguretat i immunogenicitat de la vacuna 
bE/ASO1b de GSK Biologicals, administrada per via intramuscular amb un esquema 0,2 mesos en 
adults de 50 anys i majors. Durant el 2012 s’han realitzat totes les visites programades de 
l’estudi, i no s’ha produït cap baixa en el nombre de participants. 
 
- Participació en l’Assaig ARRIVE (2008-2013): aleatoritzat, doble cec controlat amb placebo, 
multicèntric, de grups paral·lels, per avaluar l’eficàcia (reducció d’events CV) i la Seguretat de 
100mg de AAS amb recobriment entèric en pacients amb risc moderat de malaltia 
cardiovascular. 
 

EAP Dreta Eixample 
 
4 estudis 
3 publicacions 

 
 

Línies de Recerca   
- Prometeo: Eficacia de un Programa de intervención Mínima Educativa en el control del asma y 
en la prevención de las exacerbaciones. Fundación Española del Pulmón (SEPAR). Del 29 de 
desembre del 2011 al 31 de desembre de 2012. 
 
- Grup Emergent de Recerca en Malalties Respiratòries a l’Atenció Primària. ICS i IDIAP. 
Montserrat Freixas Laporta. 
 
- Efectivitat d'una intervenció multidisciplinària en l'evolució de la lumbàlgia subaguda 
inespecífica en població activa. IDIAP. 
 
- DOFA-AP: Detección oportunística Fibrilación Auricular-Atención Primaria. Estudi multicèntric  
coordinat per l´Instituto Maimómides de Investigación Biomédica de Córdoba-Hospital 
Universitario Reina Sofía de Córdoba. 
 

Publicacions 
- Objetivo terapéutico  en el anciano frágil. No siempre más es mejor. Mercè Cervera León. 
Revista FMC.Form Med Contin Aten Prim.2012; 19 :206-10. 
 
- Características de la Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica en fase estable relacionadas 
con la inflamación sistémica. Montserrat Freixas Laporta. Med Clin (Barc). 2012;139:430-6. - 
vol.139 núm 10. 
 
- Guia Salut Mental i Atenció Primària. Mª Victòria Mazo Ancochea. CAMFiC 
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EAP Osona Sud-Alt 
Congost 
 
30 assaig 
3 estudis 

Línies de Recerca   
 
Recerca en Assaig: 
- S’han realitzat  30 assaig en diferents àrees mèdiques, i 3 estudis Observacionals. 
 
- S’han practicat 1.174 visites de seguiment d’investigació. 
 
Àrees mèdiques: 
- 5 estudis Hipertensió arterial 
- 1 estudi Dislipèmia 
- 1 estudi Osteoporosi 
- 7 estudis de Vacunes en Adults 
- 4 estudis de Vacunes Pediàtriques 
- 4 estudis de Respiratori 
- 7 estudis de Diabetes Mellitus 
- 1 estudi de Dolor Crònic 
- 1 estudi Obesrvacional de Digestiu Colon Irritable 
- 1 Estudi Observacional de seguiment  ACXFA amb sintrom 
- 1 Estudi de Dolor neuropàtic (Observacional Herpes Zòster) 

 
EAP Poble Sec 
 
1 estudi 
1 publicació 

Línies de Recerca 
- Estudi FOCUS (Fixed Dose Combination Drug For Secondary Cardiovascular Prevention). 
 
Publicacions 
- LLIBRE: “Maneig de la hiperplàsia benigna de pròstata des de l’Atenció Primària de salut” editat 
per la Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitària any 2012. 

 
EAP Sardenya 
 
7 estudis 
7 publicacions 

 
 
 

Línies de Recerca 

 
- Títol: "Estudi epidemilògic prospectiu sobre els resultats de funcionament relacionat amb el 
trastorn depressiu major (TDM)". Promotor: Lunbeck SAS. Període: 2012. 
 
- Títol: “Evaluación de Comorbilidades de la EPOC en Sujetos Europeos Sintomáticos en Atención 
Primaria. Estudio ACCESS”. Promotor: GlaxoSmithKline. Període: 2011-2014. 
 
- Títol: “Estudio de intervención con alimento, aleatorizado, controlado y cruzado, para evaluar el 
efecto sobre el riesgo cardiovascular del consumo regular de bebida de soja VIVE_SOY”. Estudi 
Cardiosoy. Promotor: Grup Llet Pascual i SEMFYC. Període: 2012. 
 
- Títol: “Estudio de intervención con alimento, aleatorizado, controlado y cruzado, para evaluar 
cambios en los síntomas climatéricos en mujeres menopáusicas/perimenopáusicas con un 
consumo regular de bebida de soja VIVE_SOY”. Estudi Climasoy. Promotor: Grup Llet Pascual i 
SEMFYC. Període: 2012. 
 
- Títol: “A multicentre, international, randomised, parallel group, double blind study to evaluate 
Cardiovascular safety of linagliptin versus glimepiride in patients with type 2 diabetes mellitus at 
high cardiovascular risk”. Estudi CAROLINA. Promotor: Boehringher Ingelheim. Període: 2011-
2019. 
 
- Títol: “Estudio Fase 3, aleatorizado, doble ciego, de eficacia y seguridad , para evaluar 
combinaciones a dosis fijas de TAK-491 más clortalidona (40/12,5 mg y 40/25 mg) en sujetos con 
hipertensión esencial de grado 2 o 3 que no consiguen la tensión arterial deseada después del 
tratamiento con 40mg de TAK-491 en monoterapia” Promotor: Takeda global Research & 
Development centre. Període: 2012. 
 
- Títol: “Estudio aleatorizado, doble ciego, con doble simulación, controlado con un fármaco de 
referencia activo para investigar la eficacia y seguridad de linagliptina coadministrada con 
metformina una vez al día por la noche en comparación con metformina dos veces al día durante 
14 semanas en el tratamiento de pacientes sin tratamiento previo con DMII y un control de la 
glucemia insuficiente”. Promotor: Boehringher Ingelheim. Període: 2012. 
 

Publicacions 

 
- Lobos Bejarano JM, Brotons Cuixart C. Factores de riesgo cardiovascular y atención primaria: 
evaluación e intervención. Aten Primaria, 2011; 43 (12): 668-77. 
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- Nobels F, Debacker N, Brotons C, Elisaf M, Hermans MP, Micher G, Muls E and the OPTIMISE 
(Optimal Type 2 dIabetes Management Including benchamarking and Standard treatment) 
International Steering Committee. Study rationale and design of OPTIMISE, a randomised 
controlled trial on the effect of benchmarking on quality of care in type 2 diabetes mellitus. 
Cardiovascular Diabetology 2011, 10:82. 
 
- Brotons C, Elisaf M, Hermans M, Michel G, Muls E, Matthys A. Evaluating benchmarking to 
optimize management of type 2 diabetic patients: control of hypertension in the European 
OPTIMISE study. Journal of Hypertension 2011;29(e-Suppl A): e115–116 . 
 
- Litt J, Brotons C, Bulc M, Kloppe P, Pas L, Van Linden A et al. Putting prevention into practice 
– case studies from our countries. Primary Care 2011; 11(4): 63-65. 
 
 -Brotons C, Soriano N, Moral I, Rodrigo M.P, Kloppe P, Rodríguez A.I, et-al. Ensayo clínico 
aleatorizado para evaluar la eficacia de un programa integral de prevención secundaria de 
las enfermedades cardiovasculares en atención primaria: estudio PREseAP. Rev Esp Cardiol. 
2011; 64:13-20. 
 
- Sánchez Chaparro MA, Calvo Bonacho E, González Quintela A, Cabrera M, Sáinz JC, 
Fernández-Labander C, Quevedo-Aguado L, Gelpi JA, Fernández Meseguer A, Brotons C, 
de Teresa E, González Santos P, Román García J; On behalf of the ICARIA (Ibermutuamur 
Cardiovascular Risk Asessment) Study Group. High cardiovascular risk in Spanish workers. 
Nutr Metab Cardiovasc Dis. 2011 21:231-236.2010. 
 
- Royo Bordonada MA, Lobos Bejarano JM, Millán Núñez-Cortés J, Villar Álvarez F, Brotons 
Cuixart C, Camafort Babkowski M, Guijarro Herráiz C, De Pablo Zarzosa C, Pedro-Botet 
Montoya J, Santiago Nocito AD. Dyslipidemias: A pending challenge in cardiovascular 
prevention. Consensus document from CEIPC/SEA committee. Med Clin;137(1):30.e1,30.e13. 

 
EAPs Sarrià 
Vallvidrera Les Planes 
 
5 estudis 

Línies de Recerca  
- Endocrinología 
- MPOC 
- Risc cardiovascular 
- Infecció per Herpes Zóster 
- Administració Polipil 

 
EAP Vallcarca-Sant 
Gervasi 
 
3 estudis 
2 publicacions 

 
 
 

Línies de Recerca / principals estudis 

- Protocol BAY e 4465/12198. “Estudio aleatorizado, doble ciego, controlado con placebo, 
multicéntrico y de grupos paralelos para evaluar la eficacia (reducción de los acontecimientos de 
enfermedad cardiovascular) y la seguridad de 100 mg ácido acetilsalicílico con recubrimiento 
entérico en pacientes con riesgo moderado de sufrir enfermedad cardiovascular”. Promotor 
Bayer. Durada: gener 2008 fins l’actualitat. Investigadors Principals: Dr. Marc Gironés i Dra. Anna 
Altés. 
 
- Evaluación de Comorbilidades de la EPOC en Sujetos Europeos Sintomáticos en Atención 
Primaria. Estudio ACCESS. Promotor GlaxoSmithKline. Durada: març 2012 fins l’actualitat. 
Investigador principal: Alexis Tena. 
 
- Estudio “AMPHORE”. Estudio de los fenotipos asmáticos en Europa en las condiciones de la vida 
real. Evaluación del control del asma y de su relación con los factores fenotípicos durante un año 
en una población asmática atendida en las consultas de atención primaria de 5 países europeos. 
Promotor: GlaxoSmithkline. Durada: 18 meses. Inici: 13/10/2011. Investigador principal: Dra. 
Iribarne. 
 

Publicacions 

- Perula L, Campiñez M, Bosch JM, Barragan N, Arbories JC, Boveda J, Martin R, et al. Is the Scale 
for Mesuring Motivational Interviewing Skills a valid and reliable instrument for measuring the 
primary care professionals motivational skills?: EVEM study protocol. BMC Family Practice 2012; 
13:112-124. 
 
- Perula L, Martinez-Adell MA, Gonzalez V, Baena JM, Martin R et al. Opportunistic detection of 
atrial fibrillation in subjects aged 65 years or older in primary care: a randomised clinical trial of 
efficacy. DOFA-AP study protocol. BMC Family Practice 2012; 13:106-118. 
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EAP Vic 
 
5 estudis 
1 publicació 

 
 

Línies de Recerca 

- Grup de treball de diagnòstic precoç del VIH en AP Dra. P. Aguila (01/11/2012 fins desembre 
2014) 
 
- Investigador del estudio multicéntrico Herpes zóster y enfermedades crónicas en población >60 
años de edad en España. Promotor: Lab. Sanofi Pasteur. Coordinador: Manel Borrell. Dr. J. 
Casanovas 2011-2012 
 
- Investigador del estudio multicéntrco internacional: A Multinational Observational Study 
Assessing Insulin use: understanding the challenges associated with progression of therapy. The 
MOSAIc Type 2 Diabetes Estudi. Promotor: Lab. Lilly. Coordinador – Dr. J. Casanovas -01/06/2012 
 
- Research Network in Predictive Medicine and Longevity Dr. I.Ibañez17/11/2012 
 
- Investigadora col·laboradora de l’assaig clínic "Incidencia de fracturas vertebrales en una 
cohorte poblacional de 2968 mujeres postmenopáusicas. Estudio de los factores de riesgo 
asociados“. Dra. A. Villanueva (des de 01/02/2011 fins a01/02/2012) 
 

Publicacions 

-¿Autogestión o autonomía de gestión? Informe SESPAS 2012 Ga.Sanit.2012;26(S):57-62, 
Elsevier. Dr. A. Ledesma, 11/02/2012 

 
TOTAL  

 
34 estudis + 30 assaig + 14 publicacions 
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Comunicació i premsa 
L’autogestió en Atenció Primària 

Com a proveïdors de serveis sanitaris del departament de Salut de la Generalitat de Catalunya, 

ACEBA representa únicament un petit col·lectiu de professionals sanitaris entre tots els 

proveïdors de salut pública. Concretament, oferim serveis sanitaris d’Atenció Primària al 3,3% 

de la població catalana. D’aquí la importància de donar a conèixer l’Associació des d’una doble 

vessant. 

- Satisfacció i bona reputació dels nostres usuaris.  

- Coneixement de l’Associació entre les institucions i organitzacions del sector sanitari.  

Sovint es mal interpreta l’autogestió en AP, confonent-la amb la privatització del servei. Per tal 

d’ajudar a entendre el nostre model de gestió, la directiva d’ACEBA treballa per difondre 

l’experiència dels nostres centres així com els resultats obtinguts i l’eficiència demostrada al 

llarg dels anys. Amb aquest objectiu hem realitzat un recull d’articles sobre l’autogestió en 

Atenció Primària que podeu consultar a la nostra pàgina web 

http://www.aceba.cat/ca/premsa/articles-sobre-l-autogestio.htm 

 

Durant l’any 2012 s’han publicat els següents articles relacionats amb l’autogestió en AP. 

- Diario Médico 
Data: 17 de desembre de 2012 
1r informe sobre AP de la Central de Resultados:  
139 millones de ahorro copiando a la mejor AP en Cataluña. 
Dos EBA entre los 14 equipos con mejor resultado sobre eficiencia 
  

- Gaceta Sanitaria 
¿Autogestión o autonomía de gestión? Informe SESPAS 2012 
Publicado en Gac Sanit.2012; 26(Supl.1) :57-62 - vol.26 núm Supl.1 
Autor: Albert Ledesma Castelltort, fundador de les EBA a Catalunya. 
Pàgines: 57-62 
  

- El Mundo 
elmundo.es / Salud 
Data: 15 de desembre de 2012 
El ideológo catalán del 'plan Lasquetty' 
Entrevista a Albert Ledesma Castelltort, fundador de les EBA a Catalunya. 
 

- REFERENT. Papers de la Fundació Unió. Revista de management per al sector sanitari i 
d'atenció a la dependència.  
Número 11. L'Autonomia de Gestió des del punt de vista assistencial i empresarial. 
Octubre 2012.  
Les entitats de base associativa (EBA) en la gestió dels serveis d'atenció primària a 
Catalunya: un model que cal estendre a tots nivells assistencials 
Albert Ledesma Castelltort, fundador de les EBA a Catalunya. 
Pàgines 38-45 

http://www.aceba.cat/ca/premsa/articles-sobre-l-autogestio.htm
http://www.diariomedico.com/2012/12/17/area-profesional/gestion/139-millones-ahorro-copiando-mejor-ap-cataluna
http://www.diariomedico.com/2012/12/17/area-profesional/gestion/139-millones-ahorro-copiando-mejor-ap-cataluna
http://www.elsevier.es/es/revistas/gaceta-sanitaria-138/autogestion-o-autonomia-gestion-informe-sespas-2012-90101373-informe-sespas-2012-2012?bd=1
http://www.elmundo.es/elmundosalud/2012/12/14/noticias/1355511164.html
http://www.uch.cat/referent/num11/documents/referent%2011%2031oct12.pdf
http://www.uch.cat/referent/num11/documents/referent%2011%2031oct12.pdf
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- Diario Médico 
Data: 19 de març de 2012 
“El CatSalut podría ceder la gestión de dos centros a EBA” 
Entrevista a Joan Maria Aranalde Fortó, nou president d’ACEBA.  
 

- CAMFiC. Societat Catalana de Medicina Familiar i Comunitària 
Data: Gener 2012 
Entrevista a Albert Ledesma 
Metge de família i responsable del Programa de Crònics de Catalunya 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

Actualitat de les EBA 

Des d’ACEBA hem potenciat la difusió de les novetats i els fets noticiables dels nostres EAP, a 

través de notes de premsa.  

- Febrer 2012: Els Equips d’Atenció Primària autogestionats impulsen la gestió de la 

Responsabilitat Social i la Sostenibilitat 

- Abril 2012: L’ABS Alt Camp Oest i l’AECS organitzen l’Hospital Ossets de Peluix per a 

infants de P4 i P5 de l’Escola El Remei d’Alcover 

- Abril 2012: Èxit d’assistents al taller de prevenció de caigudes i al berenar 

cardiosaludable de l’EAP Vallcarca-Sant Gervasi en el marc del PACAP 2012 

- Octubre 2012: La XVI edició de les Jornades ACEBA incorpora l’APPS TAST, una mostra 

d’aplicacions en salut  

- Octubre 2012: Canal Pacient (EAP Vic) 
http://www.tv3.cat/videos/4302430/TN-comarques-24102012 

- Desembre 2012: ABS Alt Camp Oest 
http://www.tv3.cat/3alacarta/#/videos/4381931 
Desembre 2012: L’EAP Vallcarca-Sant Gervasi col·labora amb la Federació Catalana de 
Donants de Sang en promoure noves donacions  

http://www.diariomedico.com/2012/03/19/area-profesional/gestion/el-catsalut-podria-ceder-la-gestion-de-dos-centros-a-eba
http://publicacions.camfic.cat/altres/capcalera/entrevistes/2012/lesdesma_2012.html
http://www.tv3.cat/videos/4302430/TN-comarques-24102012
http://www.tv3.cat/3alacarta/#/videos/4381931
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Impactes en mitjans 

  

  

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

    

       

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ACEBA i les EBA han 

obtingut una trentena 

d’impactes en premsa, 

en diferents mitjans 

generalistes i 

especialitzats 
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El recull d’activitat anual 

Durant l’any 2012 hem realitzat la memòria anual de l’Associació. Enguany hem incorporat 

també la memòria anual individual de cada EBA. Tots els documents es poden consultar a la 

nostra pàgina web:  

http://www.aceba.cat/ca/entitat/memoria-anual/memoria-aceba-2011.htm 

 

  

 

 

 

 

 

 

Online. Actualització web permanent i posada en marxa dels butlletins i comunicats interns.  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

http://www.aceba.cat/ca/entitat/memoria-anual/memoria-aceba-2011.htm
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Durant l’any 2012 hem anat fent millores a la pàgina web d’ACEBA, a més de l’actualització de 

continguts. Davant la creixent demanda d’informació sobre el model EBA i l’autogestió en AP 

per part d’altres comunitats autònomes d’Espanya, també hem traduït el web al castellà. 

 

Revista Fer Salut 
La revista Fer Salut és una publicació bimensual que editen algunes Entitats de Base Associativa, 

que tracta sobre diferents temes de salut i benestar explicats de forma amena i àgil per a tots 

els públics. La revista Fer Salut es pot trobar al taulell dels nostres centres. 

Fer Salut vol ser una eina de promoció i prevenció de la salut, 

per ajudar als nostres usuaris a prendre consciència de la 

importància de cuidar-se i 

estimar-se el cos.   
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Destacats 2012 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activitats organitzades en el marc de la Setmana de la Mobilitat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EAP Albera Salut              DESTACATS’12 
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Xerrada “Reflexions, tenir cura de l’ésser estimat “, a càrrec de l’humorista Toni  Albà , que va 

omplir la Sala Ca Cosme d’Alcover, el 17 de març de 2012, per explicar la seva experiència com a 

cuidador en el marc dels actes per la celebració del Xè Aniversari de l’ABS Alt Camp Oest i dins 

del programa de la sisena Escola de Cuidadors. 

 

Presentació del “Informe de Progreso 2012” a la Red Española del Pacto Mundial, una de les 

iniciatives de Responsabilitat Social Empresarial més importants a nivell estatal, a la que l’ABS 

Alt Camp Oest hi és adherida des del novembre de 2011. 

 

 

Organització de la XVI Jornada Tècnica d’ACEBA, duta a 

terme al Monestir de Poblet el 15 de novembre de 2012, 

amb l’assistència de més de 200 persones inscrites i la 

presència en la taula inaugural de les principals autoritats 

locals així com la de l’Honorable Conseller de Salut de la 

Generalitat de Catalunya, Sr. Boi Ruiz.  

 

Exposicions al CAP amb material visual durant tot l’any amb consells de salut: Prevenció de 

riscos per la Revetlla de Sant Joan, consells per la prevenció de l’onada de calor, campanya 

antigripal, consells del càncer de mama….  amb molt bona acceptació per part dels usuaris. 

 

Col·laboració amb UNICEF (aportació econòmica). 

 

Col·laboració amb la ONG pel “Projecte Kinshasha” (República Democràtica del Congo) per 

donar suport a EKOLO YA BONDEKO (Poble de la Fraternitat) amb una aportació econòmica. 

 
 

QUALITAT 

Seguint amb la millora continua, durant l’any 2012 hem començat a treballar en la gestió basada 

en processos, projecte que tindrà una durada de dos anys i en el que hi participa tot l’equip.    

Hem adquirit el programa Minerva, eina que ens permetrà la implantació de la gestió per 

processos i millorar la comunicació i la informació entre els nostres professionals. 

  

 

EAP Alt Camp Oest                           DESTACATS’12 

EAP Dreta de l’Eixample            DESTACATS’12 



 

 

51 Memòria ACEBA 2012 

www.aceba.cat 

DOCÈNCIA 

- Reacreditació multiprofessional del nostre centre: es va realitzar la sol·licitud de reacreditació 

com a centre docent multiprofessional al Ministerio de Sanidad juntament amb la de la Unitat 

Docent d’ACEBA, UDACEBA. 

 

- Acreditació de tutors de Medicina Familiar i Comunitària (MFiC): Durant l’any 2012 hem 

començat a treballar per aconseguir l’acreditació de tutors de MFiC . 

Pregrau   

Continuem col·laborant amb la formació pregrau de Medicina i Infermeria: 

 

- Rotació d´estudiants de 2n i 6è de Medicina de la Unitat Docent de l´Hospital de Sant Pau,  

  Universitat Autònoma de Barcelona. 

- Rotació d´estudiants de 1r de Medicina de la Universitat Internacional de Catalunya. 

- Rotació d´estudiants d´infermeria de l´Escola Superior Universitària de Infermeria, Unitat  

  Docent de l´Hospital del Mar.  

- Rotació d´estudiants d´infermeria de l´Escola Superior Universitària de Infermeria, Hospital  

  Sant Joan de Déu. 

 

Canvi de direcció 

      L’octubre de 2012 assumeix la direcció del centre el Dr. Xavier Joaniquet.  

  

 

 
- Posada en marxa del servei d’Acupuntura (Dr. Albert Seguer). 

- Col·laboració amb la Marató de Sang amb Banc de Sang i Teixits. 

- XIII Beca d’Investigació a Osona de l’ACMB pel “Projecte de disseny i implantació d’un projecte 

d’educació sanitària dirigit a les persones amb diabetis mellitus tipus 2 a la comarca d’Osona”. 

Dra. Sílvia Narejos. 

 - Premi Jornada ACEBA 2012 a la millor idea “APPS Saludables”. Sra. Dolors Molera - Sra. Anna 

Coma. 

 

EAP Osona Sud-Alt Congost           DESTACATS’12 
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Organització d´exposicions realitzades a les instal·lacions del centre amb materials aportats per 

usuaris del centre o professionals que hi treballen:  

 - Dra. Cristina González (Viure a l’Índia). 

 - Armand (fill d’una infermera) (Memòria de la vida d´una infermera de l´equip). 

 

 

 

- Consulta de resultats d’analítiques on-line. 

- Programació de visites on-line. 

- Nous serveis d’odontologia. 

- Pro actius en l’organització d’activitats i tallers en Medicina Comunitària. 

- En formació hem impartit Introducció a la Investigació Biomèdica i a la Investigació en AP. 

- Som centre exponencial en recerca. 

 

 
 

- Posada en marxa nou sistema de història clínica WEB.  

- Posada en marxa del butlletí electrònic LA RECEPTA. 

 

  

 

 

 

EAP Sarrià Vallvidrera Les Planes         DESTACATS’12 

EAP Poble Sec               DESTACATS’12 

EAP Sardenya              DESTACATS’12 
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- Sistema de comunicació interna Minerva. 

- Canal Pacient. 

- Preparació pel trasllat al nou centre el 2013, ubicat a la Via Augusta número 366 de Barcelona.  

 

 

-  Publicació de les enquestes de satisfacció dels nostres usuaris per part del CatSalut amb 

resultats excel·lents, sent dels millors equips de Catalunya.  

- Obertura del servei complementari de psicoteràpia.  

- Posada en marxa del Canal Pacient.    

- Publicació de la nostra primera memòria de RSE (Adhesió al Pacte Mundial RSE).  

- Col·laboració amb Càrites i inclusió en Empreses amb Cor. 

- Premi al projecte innovador realitzat per Mireia Artola i Maria Garro, titulat: “Proper reading 

can make live better. The importance of reading food labels”, editat a la web Care Challenge, 

junt amb un vídeo de presentació del mateix (http://www.care-challenge.com/en/ideas/proper-

reading-can-make-life-better-the-importance-of-reading-food-labels).  

- Gran nombre d’activitats comunitàries.  

 

 

 

 

 

- Important presència en Congressos amb gran nombre de comunicacions i pòsters. 

 

 

Posada en marxa del Canal Pacient. Un espai segur d’interacció 

entre usuari i professionals sanitaris on es permet realitzar 

tràmits administratius, entrar dades, consultar 

l’historial mèdic, les analítiques, programar 

visites i molts altres 

avantatges pel nostres 

usuaris, que guanyen en 

serveis, facilitats i 

accessibilitat. 

 

EAP Vic                 DESTACATS’12 

EAP Vallcarca-Sant Gervasi           DESTACATS’12 

http://www.care-challenge.com/en/ideas/proper-reading-can-make-life-better-the-importance-of-reading-food-labels
http://www.care-challenge.com/en/ideas/proper-reading-can-make-life-better-the-importance-of-reading-food-labels
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Contacte 
 

Si us voleu posar en contacte amb l’Associació Catalana 

d’Entitats de Base Associativa us atendrem amb molt de 

gust.  

 

Laura Aranalde Vila-Masana 

ACEBA Comunicació 

680 656 006 

laranalde@aceba.cat 

 

Web: www.aceba.cat 

Twitter: @ACEBAautogestio 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:laranalde@aceba.cat
http://www.aceba.cat/
http://carolina-world.blogspot.com/2012_11_01_archive.html


 

 

55 Memòria ACEBA 2012 

www.aceba.cat 

 

 

 

 

 

 

 

L’elaboració de la memòria ACEBA 2012 ha estat possible 

gràcies a la col·laboració de totes les EBA associades. 

 

Moltes gràcies a TOTS.  

 

 

 


