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INTRODUCCIO

Des del grup de Salut Comuntitaria de 'EAP Sardenya cretem en la necessitat de posar en coneixement de la poblacio els circuits de senderisme
urba, que ofereix 'Ajuntament, dintre del districte Horta-Guinardo  en concret del nostre barri, el Baix Guinardo.

OBJECTIUS GENERALS

“* Promoure la iniciacid i/o el manteniment de l'activitat fisica, adaptada a les capacitats individuals.
“* Fomentar els beneficis de l'activitat fisica.

»» Consclenciar sobre la importancia de tenir uns bons habits.

v Conetixer els actius del barrt del Baix Guinardo.

“ Avaluar l'impacte a través de questionaris L enquesta de satisfaccio.

OBJECTIUS ESPECIFICS

“+ Fomentar els coneixements sobre els beneficis de l'activitat fisica en la poblacid general.

“* Fomentar la realitzacié d'exercict fisic en la poblacid, inictalment de forma dirigida.

“ Avaluar l'impacte de la intervencio en la qualitat de vida dels participants, a través del glestionari validat (EuroQol 5D) aplicat a l'inict t en
finalitzar la intervencio.

“ Valorar el manteniment dels exits aconseguits després de 90 dies de la intervencio a través de l'enquesta (EuroQol 5D) t el gliestionart sobre
la practica general d'activitat fisica.

DESCRIPCIO DE L'EXPERIENCIA

Al setembre del 2018 es va niciar el projecte Caminades Urbanes liderat pels metges 1 metgesses,
Infermers/es residents de 'EAP Sardenya. Sense limits d'edat, qualsevol persona relacionada amb l'EAP
Sardenya, sigul treballadora, usuaria o veina d'Horta-Guinardd pot inscriure’s.

Es forma un grup de 10-12 persones i es divideixen en 2 grups segons les capacitats t limitacions
individuals. | cada grup és gutat per un referent del centre.

Cada dyous a la tarda de 16:30h a 18:00h es realitza un recorregut diferent (13 recorreguts proposats),

augmentant progressivament la distancia t la intensitat. Alhora, permet posar en coneixement tots els
recursos del barrt a mesura gque es realitza la ruta.

Inictalment es realitza prevt a la intervencid una sessio explicativa de com es dura a terme 'activitat, els
beneficis de l'exercict fisic t l'objectiu de promoure habits de vida saludable.

AVALUACIO CONCLUSIONS
v Inicialment es realitza el questionari  Alllarg dels grups de caminades observem:
Euroquol 5D. v A nivell social: Increment de la interacclo
v Als 6 mesos d'iniclada la intervencid es entre participants.
valora limpacte a través del mateix Y A nivell de salut: Augment de la
qliestionari. resistencia, millora de la respiracio t del
v' Enquesta de satisfaccioé. nivell de tolerancia de l'exercict.
v A nivell psicologic: augment de lestat
d'anim.
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