XXII

Jornades
ACEBA

2211

2019

Centre Cultural

E . - de Sant

= S W \ 4

e} (O Domeénec i

= 4 Castell de

E gl Peralada

AsociaCion de Estudios Geoblologlcos Girona

Bioarquitectura Mediterranea

AuS CoAC, GEA, BaM

ALBERA SALUT :

AAAAAAAAAAAAA aceba

AAAAAAAAAAAAAAA

Salut

a totes les
politiques

L'Arquitectura i la Salut

Toni Solanas Canovas, arquitecte




XX z2eeses Salut | Arquitectura
22112079

- [Salut | | . .
atot@s es Congressos Arquitectura i Salut al Col-legi d’Arquitectes
-  politigues

Origen de la idea: Congrés de GEA el 2006.
'aparicio del tema de I'edifici malalt.

Com s’esta portant a terme: 5 Congressos (bianuals).
Creacio del grup de treball Arquitectura | Salut dins el CoAC.

Resultats: més d’'un centenar d’assistents a cada Congres,
pero falta encara de consciencia dels problemes existents.
Assessorament a la Generalitat per part del CoAC.
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FVOLUCIO DE LES PRIORITATS AMBIENTALS

» Decada70%s

* [Decada 80

* [Decada90's

« Decada 2000

» Deéecada10s

Escassesa d'energia
Consciencia dels limits del creixement

Calentament global
Concepte de “desenvolupament sostenible”

Destruccio de la capa d'ozo
Distribucid i qualitat recursoshidrics
Proteccio dels boscos tropicals
Importancia de la biodiversitat

Salutde les ciutats
Desenvolupament i construccio sostenibles

Sostenibilitatisalut

Efectes del canvi climatic i control CO,
Les malalties ambientals

*  Font: Guia basicade lasostenibilidad BrianEdwardsi Paul Hyett Editorial GG (i propia 10's)



XXl

Jornades
ACEBA

2211

2019

Centre Cultural
de Sant
Domeénec i
Castell de
Peralada

Girona

Salut

a totes les

politiques

ALBERA SALUT :

ABS pe PERALADA aceba
AUTOGESTIO EN SALUT

Salut | Arquitectura

mechm‘;i‘ e

Roctstidm, ), y olws: “Plasstay Bosvdsves: Exploing Ui sofe opeialng speoe for tumanty” (2009), =a
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SEGLE XIX HIGIENISME

* PRIMERA MEITAT SEGLE
XIXABARCELONA

* 3 EPIDEMIES DE COLERA.

o * LES CONDICIONS DE
MANCA DE SALUBRITAT
DE LA CIUTAT ANTIGA

SON LES BASES DE
L’EIXAMPLE DE CERDA
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Model d’habitatge de quart ordre,
= A - proposta d’lldefons Cerda,
I'any 1859, a la Memoriade
I'avantprojectede | Eixamplede
Barcelona.

1) mdal € %ohtodgn B0 guert aatns Pasimasn poupintt pov Cordn of 1090 Dndetuns Corda .-
......................
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COMUNES | POUS NEGRES

Cerda nomeés va
preveure xarxa de
clavegueram per a
aigua de pluja, rieres
i cuines; les de les
comunes anaven a
pous negres.

La femta era venuda
a molt bon preu, als
“mestres pouaters”
per adobar els
camps.
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un sistemade sanejament
e higienitzacio dels edificis.
Pere Garcia Faria. 1893.
Fou rebutjat per l'Ajuntament
de Barcelona
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La ciutat jardi, el verd a la ciudad
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EVOLUCIO DE 'INTERES

DE LARQUITECTURA |
LURBANISME CAP A LA SALUT

DE L'HIGIENISME A
L'EDIFICI MALALT
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SEGLE XXI HIGIENISME ACTUAL: EDIFICI MALALT

OFICINES CATALANA DE GAS BIBLIOTECA | ESCOLA BRESSOL c./ Urgell
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SALUT vs. CONFORT

Segons la OMS:

La salut és un estat de complet benestarfisic,

mentaly social i no només I'abséncia d'afeccions
o malalties.

Segons I'lEC:

El confort és I'abséncia de tot alldo que pot
constituir una moléstia o unaincomoditat
material; disposicio de les coses adrecada a fornir
un major benestar fisic.
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s CONTAMINACIONS ACTUALS:
 QUIMICA
s FiSICA:
» RADIACIONS:

— NATURALS | ARTIFICIALS

* ES PARLA D’HIGIENE ENERGETICA
* ES PARLA DE POBRESA ENERGETICA
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Londres 1952: 4.000 morts en una setmana:
fred + calefacciéo amb carbo + inversio téermica

LONDON

TRANSPORT

PUBLIC SUBWAYS
—— r—

s _
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Rachel Carson: “la primavera silenciosa”.

1962
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La contaminacidé més desconeguda: La Quimica
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Ones: radiacions electromagnetiques

* Recentment la OMS i
I’Asemblea del
Consell d’Europa han
reconegut una
possible relacio
entre els CEM |
determinats tipus de
cancer.
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Possible exposicio a CEM Percepcio invisible als sentits preceptible pel cos
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22 11 201 9 bty Entormo de riesgo Principales victimas

=%z [Salui SEMICIRCULAR -
" desant a u AMBIENTE La ent odad afocta al teydo
Un mal diseno de las adiposo y sus victmas son

e | a totes les instalaciones ekctricas oty
e | POIIIQUES| incide en la aparicién APARATOS S oA0 °"E'> 0. DR LA
L 90%-95%:

de la enfermedad ELECTRONICOS
EN BRAZOS

MUEBLES
La favorecen

B EXCESO DE CESCARCAS
ELECTROESTATICAS

B OEFICENTE
HUMEDAD RELATIVA

W RADIACIONES
ELECTROMAGNETICAS
DESCONTROLADAS

La evitan

B MATERIALES POCO
ELECTROESTATICCS

B UKRA CORRECTA
ICNZACION DEL ARE

= : B CONDUCTORES RIEN -
ALBERA SALUT CONECTADOS ATIERRA CABLEADO

ABS peE PERALADA ace ba ]
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Estudiar les pertorbacions naturalsi artificials
en el solar.

El camp magnétic terrestre no és

uniforme.

Les pertorbacions geologiques
(falles, corrents d'aigua, etc.)
poden ocasionar molésties i
malalties al pertorbar el nostre
sistema biologic natural.

Es convenient evitar-les en els
llocs on ferm llargues estesades,
sobretot al dormir.
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Modul TCQGMA Gestio de dades

Liistat grafica Emissié CO2 (materials) (kg CO2)
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Tradicio i modernitat
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ARQUITECTURA CULTA VS.
ARQUITECTURA VERNACULA
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¥ Alveoli

Blood
vessels

7
%
He 7
s 3 =
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y Asbestos—=%

fibers

Asbestos fibers limit
the exchange of oxygen
into the bloodstream
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oo pOlIth ues calida, lesfluorescentsdonenuna llumfreda.

Fatigacronica, insomne o somnolenda
matinal, depenendelcolordelalium. Aqui
veiem unsexemplesdelstipusdellumila
seva temperaturadecolor.

e i, Sok Wi Cool Wi Beght e et or Dayight

e S0 e st Ve mat oy
e - LR Y

Comparativadetipus

d’il-luminacio entre una llum

calidaiunallumfresaiuna
« w e =  ambtot!’ espectrecromatic.

Warm White LED
ALBERA SALUT :
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FOrR. Wirkemur soQuos. Tuminacion vy rendmientos laboral 1995,
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La ciutat avui i dema?
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MARIANO BUENO

El gran libro de |a casa sana.

Ed. Martinez Roca Barcelona 2000

https://www.isglobal.org/ Dr. ). FERNANDEZ-SOLA y Dr. SANTIAGO NOGUE

_ o Sensibilidad quimicay ambiental multiple
https://www.isglobal.org/es/-/radiacion Sobreviviren un entorno toxico

Oxigen Viena ediciones Barcelona 2011

Dr. MIQUEL PORTA conlacolaboracionde Marta Espar

“Vive mas y mejor. Reduciendotoxicosy contaminantes
ambientales”.

ALBERA SALUT :

Assccrerataba  gceba Ed. Grijalbo. Barcelona 2018
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Vivir sin toxicos  Ed. RBA Barcelona 2014

Reedicio ampliada Tu casa sin toxicos 2017

Dr. Olle Johanson
Institut Karolinska

Estocolm PERE LEON
La buena onda

Random House Mondadori 2013
https://www.youtube.com/watch?v=15udG80OCZWY

ENRICAULI

m Qué es la contaminacion electromagnética
ALBERA SALUT b
AAAAAAAAAAAAA bl Ed. Integral Barcelona 2002

Bioinitiative 2007 - 2012
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https://magdahavas.com/
www.theroselab.com
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Llibres recomanats sobre salut (3)

* ARQUITECTURA BIOSALUDABLE

PARAMETROS DE HABITABILIDAD

Juan Manuel Ros Garcia (coord.)
ediciones asimétricas Madrid 2017

AAVV Informe del C.A.P.S.
El medi ambientila salut
Editorial laia Barcelona 1981

El medi ambientila salut

Quaderns de bona praxi nomero30setembre2012
Col-legi de metges de Barcelona
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