
Durant aquest curs escolar es va revisar l’estat buco dental de 511 nens i
nenes de les escoles que pertanyen a l’àrea bàsica de Peralada. Les escoles de
l’àrea són als pobles de Peralada, Vilajuïga, Sant Climent
Sescebes, Garriguella, Vilabertran, Espolla i Cabanes. Es fan revisions
dentals als cursos de primer a sisè de primària.

Es revisen:
-Les càries dentals i es comptabilitza mitjançant l’índex CAO/co que correspon a la
suma de les dents amb càries, dents absents extretes per càries i dents obturades. El
càlcul és amb les dents definitives i les decídues.
-L’estat de les genives i llengua
-La higiene oral en el moment de l’exploració
-La oclusió dental

0

0,5

1

1,5

2

2,5

3

3,5
CAO/co

0
10
20
30
40
50
60
70
80

%LLIURES DE CÀRIES

Després de l’exploració oral es dóna una carta informativa als pares i es fan
una xerrada de raspallada dental i cura de la boca a totes les escoles.

Es considera que un nen té alt risc
de patir càries si l’índex CAO és
superior a 1. Llavors es poden
recomanar fluoritzacions
periòdiques i altres mesures com
control de dieta, col·lutoris diaris,...


