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ALBERA SALUT

Durant aquest curs escolar es va revisar l'estat buco dental de 511 nens i
nenes de les escoles que pertanyen a I'area basica de Peralada. Les escoles de
'area son als pobles de Peralada, Vilajuiga, Sant Climent
Sescebes, Garriguella, Vilabertran, Espolla i Cabanes. Es fan revisions
dentals als cursos de primer a sise de primaria.

Es revisen:

-Les caries dentals i es comptabilitza mitjancant I'index CAO/co que correspon a la
suma de les dents amb caries, dents absents extretes per caries i dents obturades. El
calcul és amb les dents definitives i les decidues.

-L'estat de les genives i llengua

-La higiene oral en el moment de l'exploracio

-La oclusié dental
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Es considera que un nen té alt risc CAO/co
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de patir caries si l'index CAO és 3
superior a 1. Llavors es poden  ~
recomanar fluoritzacions 2
periodiques i altres mesures com o
control de dieta, col-lutoris diaris,...

Després de 'exploracio oral es dona una carta informativa als pares i es fan
una xerrada de raspallada dental i cura de la boca a totes les escoles.



